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YENIDOGAN CILT DURUM SKORU TURKCE
FORMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLIGI

Validity and Reliability of the Turkish Version of Neonatal Skin
Condition Score

Hiisniye CALISIR!, Seher SARIKAYA KARABUDAK?, Funda GULER, Nuray
AYDIN3, Miinevver KAYNAK TURKMEN+

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, yenidoganin cilt durumunu degerlendirmede kullanilan ve orijinal
adi “The Neonatal Skin Condition Score” olan, Yenidogan Cilt Durum Skoru (YCDS)nu Turkce'ye
kazandirarak, Ttrkce Formu’nun gecerlik ve glivenirligini belirlemektir.

Yontem: Bu arastirma metodolojik olarak yapilmistir. Arastirma Mayis - Kasim 2009 tarihleri
arasinda bir Universite hastanesinin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)nde yatan ve olasiliksiz
ornekleme yoéntemi ile secilen 61 yenidogan bebekle yapilmistir. Veriler, Bebekleri Tamtict Bilgi Formu ve
Yenidogan Cilt Durum Skoru ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada YCDSnun gecgerligi (uyum gecerligi) Pearson Korelasyon katsayilar
hesaplanarak incelenmistir. Gozlemciler arasi toplam puan korelasyonlarinin 0.72 ile 0.88 arasinda
degistigi ve istatistiksel olarak 6énemli oldugu bulunmustur. Olcegin glvenirligi, grup ici korelasyon
katsayilar1 ve Cronbach alfa katsayisi ile belirlenmis; gozlemciler arasi tutarlihk katsayisinin toplam puan
icin 0.94 oldugu ve maddelerin her biri icin 0.92 ile 0.94 arasinda degistigi ve glivenirlik katsayilarinin 0.10
— 0.18 arasinda oldugu bulunmustur.

Sonuge: Bu calisma, Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun Turkce formunun gecerliginin yeterli diizeyde
oldugunu gosterdi. Ayrica dlgegin Turkce formunun goézlemciler aras: tutarlilik katsayisinin yeterli diizeyde
oldugu, fakat i¢ tutarlilik katsayisinin diistik oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Sozciikler: Yogun bakim, yenidogan, cilt, giivenilirlik ve gecerlilik

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research was to acquire and test the reliability and validity of the Turkish
version of The Neonatal Skin Condition Score (NSCS).

Method: This research was methodological design. This research was conducted in neonatal
intensive care unit of one university hospital in Aydin. Data were collected between May and November 2009
using a nonprobability sampling method, 61 newborns were taken into the research sample. Data were
collected using a questionnaire to obtain the infants’ descriptive information and the Turkish Version of the
NSCs.

Results: The Turkish NSCS’ validity (convergent validity) was examined by calculating the Pearson
correlation coefficients. The correlations for the total score between observers varied between 0.72-0.88
which was found to be statistically significant. The tool's reliability was determined using internal group
correlation coefficients and the Cronbach’s alpha (a) method: the consistency coefficient between observers
for the total score was 0.94 and for each item varied between 0.92 and 0.94 and reliability coefficients
between 0.10-0.18 was found.

Conclusion: This study showed that the validity of the Turkish version of the Neonatal Skin
Condition Score. Inter-observers reliability coefficient of the Turkish version of the scale was the sufficiently
reliable. But, the internal consistency coefficient was low.
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Yenidogan bebeklerin ciltleri hem yapisal

hem de islevsel olarak eriskinlerden
farkhidir. Miyadinda dogan yenidogan
bebeklerin ciltleri anatomik olarak iyi

gelismis olmasmma ragmen ince ve kolay
hasarlanabilir 6zelliktedir (Cigdem 2015;
Garcia et al. 2010). Yenidogan bebeklerin
ciltleri epidermal bariyer islevlerinin sinirh
olmas: nedeniyle dermatit ve enfeksiyona
yatkindir. Ayrica yenidogan bebeklerin
epidermislerinin koruyucu bariyer
islevlerinin yetersiz olmasi cilt yoluyla 1s1 ve
swv1 kaybinin artmasina yol agabilir (Conner
et al. 2003). Miyadinda dogan bebeklerin
ciltlerinin olgunlasmas: dogumdan sonra
altinci aya kadar devam eder (Cigdem 2015).
Bu yuzden yenidogan bebeklerin ciltleri,
banyo, nemlendirme, antisepsi ve bantlarin
cikarilmas:t gibi uygulamalar sirasinda
travmaya maruz kalabilir ve normal bariyer
islevleri bozulabilir (Hoath ve Narendran
2000; Lund et al. 1999). Ozellikle prematiire
yenidoganlarin ciltleri miyadinda dogan
yenidoganlara gére karakteristik olarak tam
olgunlasmamis ve daha ince (Hoath ve
Narendran 2000; Wong ve ark. 2006)
oldugundan kolaylikla kurur ve permeabilite
artisa goriiliir. fleri derecede prematiire olan
yenidoganlarin ciltleri ise seffaf ve jelatin gibi
gortintr (Lund et al. 1999; Lund ve ark.
2001). Prematirelerde su ve sodyum
dengesizligine bagh olusan 6dem (Lund et al.
1999), derideki kan dolasimini engelleyerek,
basinca maruz kalan yerlerde butinligin
bozulmasina neden olur (Glines ve Kurtoglu
2005). Stratum corneumun tam olarak
olgunlasmamisg olmasi ve verniksin
koruyucu etkisinin olmamas: sonucu pre-
matire bebeklerin ciltleri enfeksiyon icin
giris kapisi olusturur ve kullanilan profi-
laktik pomadlarla bile nozokomiyal
enfeksiyon riski artar (Conner et al. 2003).
Epidermal cilt bariyer islevinden sorumlu
olan stratum corneum normal olarak 32-34
gestasyon haftasina kadar islevsel olarak
olgun hale gelemez. Fakat premattirelerde
daha fazla olmak tUzere dogumdan sonra
matirasyon surecinde hizlanma gerceklesir
ve yenidogan bebekler postnatal ikinci haf-
tada islevsel olarak olgun stratum corneuma
sahip olur.

Ciltteki kuruluk, sonradan ciddi cilt
hasarina, sivi dengesinin bozulmasina, 1s1
dengesizligine ve kalori kaybina yol acabilir.
Bu yuzden ciltteki kurulugun erken fark
edilmesi ve zamaninda gerekli 6nlemlerin
alinmasi1 6nemlidir. Ciltteki kizariklik, eroz-
yon veya kucuk bir pustil ciltteki bir
enfeksiyonun erken belirtisi olabilir (Lund ve
Osborne 2004). Yenidogan hemsirelerinin,
bebeklerin cilt butinltigint degerlendirmek

icin glnlik cilt muayenesi yapmalarn
o6nemlidir (Cigdem 2015; Lund et al. 1999;
Lund et al. 2001). Bunun icin bilimsel
kanitlara dayanilarak gelistirilmis 06l¢cme
araclarindan yararlanmak en dogru ve
objektif degerlendirmeyi saglayacaktir.

AMAC

Bu arastirma, yenidoganin cilt
durumunu degerlendirmede kullanilan ve
orijinal adi “The Neonatal Skin Condition
Score” olan Yenidogan Cilt Durum
Skorunun Tiurkce Formu’nun gecerlik ve
glivenirligini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

YONTEM

Arastirma Adnan Menderes Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Ye-
nidogan Yogun Bakim Unitesi'nde ya-
pilmistir. Metodolojik olarak gerceklestirilen
calismanin verileri 01 Mayis -10 Kasim 2009
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma
evrenini arastirmanin yapildig tarihlerde
YYBU’nde yatan 96 bebek olusturmustur.
Orneklem sayis1 olcek madde sayisinin
yirmiyle carpimindan (3x20) elde edilen say:
kuralina gore 60 olarak belirlenmistir. Aras-
tirmanin 6rneklemine olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile secilen, yenidogan yogun bakim
Unitesinde yatan 25-42 gestasyon haf-
tasinda dogmus olan ve cilt bulgusu veren
dogumsal anomalisi (karin 6n duvar
anomalisi, skleroderma vb.) olmayan 61
yenidogan bebek alinmistir.

Veriler, Bebekleri Tanitict Bilgi Formu ve

Yenidogan Cilt Durum Skoru ile top-
lanmustir.
Bebekleri Tanitict Bilgi Formu: Form,

bebegin gestasyonal yasi, postnatal yasi,
dogum kilosu, boyu, tibbi tanisi, enfeksiyon
varligi, beslenme durumu, yattigi yatak,
mekanik ventilasyon uygulanma durumu,
damar ici uygulamasi, fototerapi uygu-
lamasi, orogastrik sonda ve umblikal kateter
varligina iliskin bilgileri ve bebegin yasam
bulgularina (solunum, kalp atim hizi, kan
basinci, SpO2) iliskin bilgileri iceren 17
sorudan olusmustur.

Yenidogan Cilt Durum Skoru (YCDS): Lund
ve Osborne (2004) tarafindan miyadinda,
prematiire veya postmatiire olan, saglikl ya
da hasta yenidogan bebeklerin cilt duru-
munun degerlendirilmesi amaciyla gelistiril-
mis bir 6lgme aracidir. YCDS, yenidoganin
cildinde meydana gelen kuruluk, eritem ve
bozulma/soyulma varligi ve derecesini de-
gerlendirmede, herhangi bir girisime gerek-
sinimi olup olmadigini belirlemede kullanilir.
Olcek yenidogan yogun bakim tinitesi ve
YYBU disindaki yenidogan servislerinde
yatan tim yenidogan bebekler icin
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kullanilir. Olgek bebekler tniteye yatiril-
digindan itibaren kullanilmaya baslanabilir.
The Neonatal Skin Condition Scoreun
gbzlemciler arasi givenirliginin 0.66 ve 0.89

arasinda oldugu bildirilmistir (Lund ve
Osborne 2004). Olcek t1i¢ maddeden
olusmakta ve her maddede bir deger-
lendirme kriteri yer almaktadir. Bunlar

sirastyla kuruluk, eritem ve cilt butin-
ligtinde bozulma/soyulmadir. Ugli likert
seklinde gelistirilen 6lcegin her bir maddesi
1(bir)’den 3 (li¢)’e kadar puan alir. Olgcekten
alinabilecek en dustk puan 3, en yuksek
puan 9 olup (Ek 1); toplam puanin yuksek
olmasi yenidoganin cilt durumunun koétt
oldugunu goésterir (Lund ve Osborne 2004).

Arastirma icin yenidogan yogun bakim
Unitesinde yatan ve oOrneklem kriterlerini
karsilayan bebekler arastirma kapsamina
alinmistir. Veri toplama araclarinin kulla-
nilabilirligini kontrol etmek icin 10 yeni-
dogan bebekte 6n uygulama yapilmistir. On
uygulama sonucunda; veri toplama arac-
larinin uygun ve kullanilabilir olduguna ka-
rar verilmistir. Ayrica 6n uygulamada aras-
tirmacilar tarafindan bebeklerin cilt durum
degerlendirmeleri yapilmis degerlendiriciler
arasindaki farklhiliklar ve nedenleri tarti-
silmistir. On uygulama yapilan bebeklerin
verileri arastirmaya dahil edilmemistir.

Veriler, bebeklerin YYBU’ne yatislarindan
sonra iki hemsire akademisyen ve iki yeni-
dogan yogun bakim hemsiresi tarafindan
toplanmistir. YYBU’ne yatislarindan itibaren
yenidogan bebeklerin ciltlerinde kuruluk,
eritem ve/veya bozulma/soyulma gelisebi-
lecegi beklenmektedir. Bu nedenle yeni-
dogan bebeklerin YCDS’ye gore cilt durum
degerlendirmeleri yenidogan yogun bakim
Unitesine yatislarini takip eden 12. saat ile
23. glnler arasinda (0-23 glin) yapilmigtir.
Arastirmaya aliman bebeklere ait tanitici
bilgiler hastane kayitlarindan yararlanilarak
Bebekleri Tanitici Bilgi Formu’na kayde-
dilmistir. YYBU’nde yatmakta olan bebek-
lerin cilt durum degerlendirmesi dort
arastirmaci tarafindan ayni anda yapilmistir.
Gozlemler sirasinda bebeklerin tamamen
ciplak olmasina 6zen gosterilmis ve her bir
vicut bolgesi degerlendirilmistir. Arastirma
orneklemine alinan her bebegin cilt durumu
dort arastirmaci tarafindan YCDS kullanila-
rak degerlendirilmistir. Arastirmacilar yap-
tiklar1 degerlendirme ile ilgili yorumlarin
birbirleriyle paylasmadan bagimsiz olarak
YCDS formuna kaydetmislerdir. YCDS nun
uygulanmasi yaklasik 5-7 dk’da tamamlan-
mistir.

Yenidogan Cilt Durum Skoru Gecerlik
ve Giivenirlik Asamalari

Gecerlik
Arastirmada Yenidogan Cilt Durum
Skorunun gecerligi; dil gecerligi, kap-

sam/icerik gecerligi ve uyum gecerligi yapi-
larak sinanmistir (Erkus 2003).

Dil Gecgerligi: Dil gecgerligi i¢in, 6lcegin ori-
jinal formu Ingilizce’yi iyi bilen iki hemsire
akademisyen tarafindan birbirinden bagim-
siz olarak Turkce’ye cevrilmis ve bu ceviriler
karsilastirilarak tek bir ceviri metni olus-
turulmustur. Olgegin Tirkce metninin her
bir maddesinin orijinal 6lcek ile uyumlulugu
ve ceviri dilinin anlasilirhigini degerlendir-
meleri icin cocuk sagligi ve hastaliklan
hemsireligi (4), neonatoloji (1), dermatoloji
(3), dogum kadin saghg ve hastaliklar
hemsireligi (3) ve hemsirelik esaslar1 (1)
alaninda en az doktora egitimi olan toplam
12 uzmanin goértsleri alinmistir. Uzmanlarin
gortsleri dogrultusunda, o6lcegin Turkce for-
mu yeniden dtizenlenmis ve son sekli veril-
mistir.

Kapsam/icerik Gecgerligi: Olcegin Tlrkce
formunun kapsam/icerik gecerligini belirle-
mek icin dil gecerligi calismasinda goris-
lerine basvurulan ayni uzmanlardan deger-
lendirme yapmalar1 istenmistir. Uzman-
lardan 6lcek maddelerin uygunlugunu 1-5
arasinda puan vererek degerlendirmeleri is-
tenmis ve Kendall W analizi yapilarak uzman
gortsleri arasinda anlamli fark olup olma-
dig1 incelenmistir.

Uyum Gecerligi: Olcegin uyum gecer-
liginde gozlemciler arasi uyuma bakilmistir.
Gozlemciler arasi uyum Pearson Korelasyon
katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir.

Giivenirlik

Yenidogan Cilt Durum Skorunun give-
nirligi i¢ tutarlilik yéntemiyle incelenmistir.

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical
Package for Social Sciences; Lisans
no=10241440 for Windows) 17.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici
verilerin analizinde sayi, yulzde, aritmetik
ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Olcegin gecerlik calismasinda icerik/kapsam
gecerligi ve uyum gecerligi yontemleri kul-
lanilmigtir. Olgegin icerik/kapsam gegerligi
Kendall W analizi ile test edilmistir. Uyum
gecerligi ise gozlemciler arasi1 Pearson Kore-
lasyon analizi ile test edilmistir. Olcegin
gozlemciler arasi glvenirligi (inter-rater
reliability), i¢c tutarlilik yontemi ile test edil-
mistir. Degerlendirmede grup ici korelasyon

katsayilari (intraclass correlation
coefficients) ve Cronbach alfa gtivenirlik kat-
sayllar1  kullanilmistir (Erkus 2003;

Hovardaoglu 2000). Analizlerde p<0.05 du-
zeyindeki degerler istatistiksel olarak 6nemli
kabul edilmistir.

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Adnan
Menderes Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bas-
hekimliginden yasal izin alinmistir. Aras-
tirmanin yapilabilmesi icin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan
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onay alinmistir. Orneklem kapsamina alinan
bebeklerin ebeveynlerine arastirma ile ilgili
bilgi verilmis ve yazili olurlar1 alinmistir.
Ayrica olgegin Turkce've uyarlanmasi ve
Tuarkece formunun kullanimina iliskin izin

Hemsireler Dernegi [Association of Women's
Health, Obstetric and Neonatal Nurses
(AWHONN)]'nde oldugundan 6lcegin Turk-
ce'yve uyarlanmas: i¢cin bu kurulustan izin
alinmigtir.

hakk: Kadin Sagligi Dogum ve Yenidogan
BULGULAR

Tablo 1. Yenidogan Bebeklerin Tanitici Ozellikleri
Tanitic1 Ozellikler

Ortalama + SS

Alt-iist deger

Gestasyon yasi (hafta) 34.85+ 4.50 (25-42)
Dogum agirlhig: (gr) 2304.70 £ 979.06 (520-5400)
Dogum Boyu (cm) 43.92 £5.70 (29-55)
Postnatal yas1 (gin) 6.23 £9.71 (0-71)
Yatis stiresi (glin) 4.25 £ 4.65 (0-23)
Solunum hiz1 (say1/dk) 59.60 + 11.69 (36-88)
Kalp Hizi (atim/dk) 141.05 + 20.75 (110-255)
Sistolik Kan basinci (mmHg) 70.89 £ 10.79 (32-92)
Diastolik kan basinci (mmHg) 39.84 £ 9.64 (19-68)
SpO2 (% 95.62 + 2.68 88-99
Dogum agirlig:

520-2499¢gr 36 (59.0)
2500-5400gr 25 (41.0)
Hastaneye yatis nedeni (tibbi tani)

Prematurelik ve iligkili komplikasyonlar 33 (54.2)
Konjenital anomaliler 6 (9.8)
Yenidogan konviilsiyonu 6 (9.8)
Mekonyum aspirasyonu sendromu 5 (8.2)
Yenidoganin gecici tasipnesi 5 (8.2)
Yenidogan sariligi (Rh / ABO uygunsuzlugu) 3 (4.9)
Diger (gestasyon yasina gore kiictik bebek, anemi vb) 3 (4.9)
Umblikal kateter varlig:

Var 17 (27.9)
Yok 44 (72.1)
Mekanik ventilator destegi (invazif veya nazal CPAP)

Evet 25 (40.9)
Hayir 36 (59.1)
Damar yolu varlig:

Var 52 (85.2)
Yok 9 (14.8)
Fototerapi alma durumu

Aliyor 6 9.8)
Almiyor 37 (60.7)
Daha 6nce aldi 18 (29.5)
Orogastrik sonda varlig:

Evet 29 (47.5)
Hayir 32 (52.5)
Beslenme Yolu

Per-Oral (PO) 20 (32.8)
Intravendz (IV) 18 (29.5)
Orogastrik (OG) 11 (18.1)
Diger (PO+IV+OG) 12 (19.6)
Yattig: yatak

Kuvoz 48 (78.7)
Acik yatak 8 (13.1)
Besik 5 (8.2)
Ciltte 6dem

Var 8 (13.1)
Yok 53 (86.9)
Enfeksiyon siiphesi/kanit1

Var 20 (32.8)
Yok 41 (67.2)
Toplam 61 (100)

Arastirmaya alinan bebeklerin gestasyon
yasi (hafta) ortalamalarinin 34.85 + 4.50,
postnatal yas (glin) ortalamalarinin 6.23 *
9.71 gln oldugu ve ortalama dogum agir-

+

liginin 2304.70 979.06 gr oldugu belir-
lenmistir. Arastirmaya alinan bebeklerin

hastanede yatis stresinin ortalama 4.25 *
4.65 gun oldugu, bebeklerin %59unun
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(n=36) 2500 grin altinda dogdugu ve
%54.2’sinin (n=33) prematlire veya prema-
tarelikle iligkili komplikasyonlar (respiratuar
distres sendromu, erken membran riptird,
pnomoni, sepsis, prematire retinopatisi,
pulmoner hipertansiyon, perinatal asfiksi
vb) nedeniyle Uniteye yatirilmis olduklar
belirlenmistir (Tablo 1).

Ornekleme aliman bebeklerin %40.9’'unun
(n=25) mekanik ventilatér destegi (%39.311
invazif mekanik ventilasyon ve %1.6’s1 nazal
CPAP) aldigi, %27.9’unun (n=17) umblikal
kateteri oldugu, % 47.5’inde (n=29) orogast-
rik/nazogastrik sonda takili oldugu, %32.8’-
nin (n=20) oral yolla beslendigi, %32.8’inde
(n=20) enfeksiyon varli-g1/stphesi oldugu
saptanmistir. Arastirmaya alinan bebeklerin
%78.7’sinin (n=48) gbzlem sirasinda ktivozde
yattigi, %85.2’sinde (n=52) periferal damar
yolu ve %13.1’inde (n=8) cilt 6demi oldugu
gortulmustir (Tablo 1).

Tablo 2. YCDS Gozlemciler Arasi Guvenirlik:
Grup Ici Uyusma Diizeyleri (n=61

YCDS Maddeleri Uyusma

Diizeyleri

Kizariklik 83;:
Cilt Butunlugiunde O
0.94
Bozulma/soyulma
Toplam Puan 0.94 *
* p<0.00
Giivenirlik
Guvenirlik, belirli bir evrene veya

ornekleme uygulanmis bir test ya da olgme
aracindan elde edilmis Olctimlerin tutarlilig:
veya tekrarlanabilirligi olarak tanimlan-
maktadir (Bademci 2013). Goézlemciler arasi
guvenirligi (inter-rater reliability) belirlemek
icin, o6lcegin her bir maddesi ve toplami igin
dért gozlemcinin vermis oldugu puanlar ara-
sinda grup ici uyusma katsayilar (Intraclass
Correlation Coefficients) hesaplanmistir.
Gozlemciler aras: tutarlilik katsayisi toplam
puaninin 0.94 oldugu ve maddelerin her biri
icin 0.92 ile 0.94 arasinda degistigi
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Gozlemcilerin YCDS Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari (n=61

Cronbach alfa

Gozlemciler giivenirlik
katsayilar1
Gozlemci I 0.14
Gozlemci IT 0.10
Gozlemci 1T 0.14
Gozlemci IV 0.18

Test dlctimlerinin glivenirligini belirlemek
icin kullanilan yéntemlerden Dbirisi de
cronbach alfa katsayisidir (Bademci 2013).
Olgctimlerin glvenirlik katsayilar1 cronbach
alfa katsayilar ile dért gézlemcinin her biri-
nin degerlendirmesi icin ayr1 hesaplanmigtir.
Ayni anda dort gozlemci tarafindan yapilan
gozlemlerin her biri icin cronbach alfa kat-

sayisinin 0.10-0.18 arasinda oldugu bu-
lunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Gozlemciler Arasi Yenidogan Cilt
Durum Skoru Toplam Puan Korelasyonlar: (n=61)
* p<0.001

Olcek Toplam

Puani
Korelasyonu

1. G6zlemci 1.00

II. Gozlemci 0.72* 1.00

III. Gozlemci 0.85* 0.73* 1.00
IV. Gozlemci 0.79* 0.75* 0.88*

1.00

Gecerlik

Gecerlik, bir o6lcme aracinin 6l¢gmeyi
amacladigl 6zelligi, baska herhangi bir 6zel-
likle karistirmadan, dogru olcebilme dere-
cesidir (Ercan ve Kan 2004; Hovardaoglu
2000).

Olcegin Turkce dil gecerligi, uzman go-
rtsleri dogrultusunda yapilmistir.
Kapsam/icerik gecerligi uzman goértsleri
dogrultusunda yapilmis ve uzman gorusleri
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir
(Kendall W=0.117; p=0.247). Buna gore 0lce-
gin Turkce formunun kapsam gecerliginin
uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Olcegin uyum gecerligi; gdzlemciler arasi
Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanarak
degerlendirilmistir. Gézlemciler arasi toplam
puan korelasyonlarinin 0.72 ile 0.88 ara-
sinda degistigi ve istatistiksel olarak 6énemli
oldugu (p<0.001) bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Bu arastirmada Yenidogan Cilt Durum
Skorunun Tiarkce Formu’nun gtvenirlik ve
gecerlik analizi sonucunda Olcegin; go6z-
lemciler arasi1 uyum gecerligi ytiksek ve cok
yuksek dtizeyde, gézlemciler aras:i tutarlilik
katsayilar1 yeterli dtizeyde oldugu, fakat
cronbach alfa glivenirlik katsayisinin dtistk
oldugu bulunmustur.

Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun orijinal
formu cesitli calismalarda 6lgme araci olarak
kullanmilmistir (Cooke et al. 2014; Garcia
Bartels et al. 2010; Garcia Bartels et al.
2012).) Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun
patolojik cilt durumunu belirlemede kul-
lanilabilecegi, fakat fizyolojik cilt bariyer
fonksiyonunu degerlendirmede biyofiziksel
Olcimler kadar duyarli olmadigi bildi-
rilmistir (Garcia Bartels et al. 2010).
Yenidogan hemsirelerinin, bebeklerin cilt
butinligtiinii degerlendirmek icin gunluk
cilt muayenesi yapmalari énemlidir (Lund et
al. 1999). Yenidogan Cilt Durum Skoru
hizli, pratik ve kullanimi kolay bir o6lgme
aracidir. Bu 6l¢cegin kullanilmas: hemsirelere
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hizli degerlendirme yapma ve karar verme
kolaylig1 saglayabilir.

Bir olcegin standardize olabilmesi ve
sonrasinda uygun bilgiler Giretme yetenegine
sahip olmasi icin “glvenirlik” ve “gecerlik”
olarak nitelendirilen iki 6zellie sahip olmasi
beklenir (Ercan ve Kan 2004). Erkus (2003),
kabul edilebilir 6lcek i¢ tutarhilik katsa-
yisinin alt simirinin a=0.70 oldugunu bil-
dirmistir. Bu calismada 06lgegin Turkce
Formu’nun gozlemciler arasi tutarlilik kat-
sayis1 oldukca ytuiksektir. Olcegin orijinal
calismasinda gozlemciler arasi (inter-rater)
guvenirliginin 0.66 ve 0.89 arasinda oldugu
bildirilmistir (Lund ve Osborne 2004). Iki
arastirma sonucunun birbirine yakin
degerlerde olmasi farkli goézlemciler tara-
findan kullanilabilecegini godstermesi baki-
mindan Onemlidir. Boylece o6lcegin yeni-
dogan yogun bakim unitesinde calisan her
hemsire  tarafindan  kolaylikla  kulla-
nilabilecegi sOylenebilir.

Olcegin orijinal calismasinda gézlemciler
ici (intra-rater) tutarlilhik katsayisi 0.69-0.85
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore 6lcegin
ic tutarlilik katsayisi, orijinal formun 6lctim
sonuclarindan farkli olarak dustk bulun-
mustur. Bu durum iki grup arasinda
orneklem hacmi ve 6rneklem 6zellikleri baki-
mindan farklibktan kaynaklanmis olabilir.
Orijinal 6lcegin gecerlik glivenirlik calismasi
bu arastirma grubundan farkh olarak YYBU,
6zel bakim TUnitesi ve saglikli yenidogan
Unitesinde yatan 2820 bebekle yapilmistir
(Lund ve Osborne 2004). Ayrica Olcegin
6lcim sonucunun Erkus (2003)*un bildirdigi
degerin altinda kalmasinin nedeni de her bir
maddenin ciltteki farkli bir 6zelligi 6l¢mesi,
6lcek madde sayisinin azlhigl ve orneklem
grubunun bagdasik (homojen) olmasiyla
aciklanabilir (Bademci 2006; Erkus 2003).
Bu arastirmada o6rneklem grubunun, Lund
ve Osborne (2004)'un calisma grubundan
farkli olarak sadece YYBU’nde yatan hasta
yenidoganlardan, cogunlugunun dustk do-
gum agirlikli (%59) ve prematire bebek-
lerden (%54.2) secilmesi nedeniyle Ornek-
lemin homojen 6zellik olusturmasi1 glivenir-
lik puanin etkilemis olabilir.

Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun uyum
gecerligi sonuclart gozlemciler arasinda
yuksek - cok yuksek diizeyde uyum oldugu-
nu gostermektedir (Akgul 2003). Bu da olge-
gin baska herhangi bir o6zellikle karis-
tirmadan, Ol¢gmeyi amacladigi 6zelligi dogru
sekilde 6lcebilecegini gostermektedir.

SONUC

Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun Turkce
Formu’nun guvenirlik ve gecerlik analizi
sonucunda 6lgegin; gozlemciler arasi uyum

gecerliginin ytksek ve c¢cok yuksek duizeyde
oldugu, gozlemciler arasi tutarhilik katsa-
yilarinin yeterli diizeyde oldugu, i¢ tutarhilik
katsayisinin dustk oldugu sonuclarina
varilmistir.

Hemsirelerin yenidogan yogun bakim
Unitesinde yatan riskli yenidoganlarin cilt
durumlarini belirlemede Yenidogan Cilt Du-
rum Skorunun Tuarkce Formunu kul-
lanmalari, yenidoganda cilt sorunlarini er-
ken tanilamalarina katki saglayacaktir. Bu

nedenle bakim wuygulamalar1i ve deger-
lendirmelerin bir parcast olarak formun
kullanilmaya baslanmasi Onerilir. Ayrica
Olcegin  glivenirlik  katsayisinin  baska

bilimsel calismalarda ve farkli gestasyon haf-
tasinda dogan saglikli / hasta yenidogan be-
beklerin yer aldigi érneklem gruplarinda si-
nanmasi Onerilebilir.
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Ek 1. Yenidogan Cilt Durum Skoru

Kuruluk 1= Normal, kuruluk | 2= Kuru cilt, gbzle gérultir 3= Cok kuru cilt, catlama /
bulgusu yok pullanma fisstir
Kizariklik 1= Kizariklik 2= Vicut ylzeyinin 3= Vicut ylzeyinin
bulgusu yok %350’sinden azinda gozle %50’sinden fazlasinda gozle
gorulur kizariklik gorulur kizariklik
Cilt Biitiinliigiinde 1= Bulgu yok 2= Kuctk sinirli alanda 3= Yaygin bozulma/soyulma
Bozulma / Soyulma bozulma /soyulma
En iyi puan=3, En kotii puan= 9
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