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Ghent Parental Behavior Scale The Mother Form: A Reliability and
Validity Study
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OZET

Amac: GEDO Anne Formunu Turkge’ye uyarlamak ve gecerlik ve givenirligini belirlemektir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 5-6 yas cocugu olan toplam 534 anneye anket uygulanmistir.
Olgegin Turkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinde madde toplam puan korelasyonu,
Pearson korelasyonu, Cronbach alfa katsayisi, aciklayici ve dogrulayici faktér analiz teknikleri
kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin yas ortalamalari 31.03%£5.14 olup, %34.8’ ilkokul mezunudur. Arastirmaya
katilan cocuklarin yas ortalamasi 5.4+0.4 olarak bulunmustur. Faktoér analizinde Olcegin alti
faktérden olustugu ve total varyansin %54ina acgikladigi belirlenmistir. Olcegin Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 0.87 bulunmustur.

Sonuc¢: Bu sonuclar GEDO Anne Formu Tiirkge versiyonunun gegerli ve givenilir oldugunu
gbstermektedir. Annelerin ebeveyn davranislarimi élcmeye yonelik olarak kullanilan GEDO anne
formunun bu alanda yapilacak olan arastirmalarda kullanilabilecegi ve cesitli cocuk yas gruplarinda
da uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn davranisi, cocuk, okul 6ncesi, gtivenilirlik ve gecerlilik

ABSTRACT

Objective: To translate the Ghent Parental Behaviour Scale (GPBS) Mother’s Form in to Turkish
and examine the validity and reliability of the Turkish version of GPBS Mother Form.

Methods: 534 mothers with children at the age of 5-6 were applied survey in the scope of study.
GPBS Mother Form psycohometric characters analyses examined via items total score correlation,
Pearson correlation analyses, Cronbach Alpha value exploratory and confirmatory factor analyses
methods.

Findings: Mothers’ avarage of age 31.03+5.14 and 34.8 % primary school graduate.. The mean
age of the childrens who participated in the research were 5.4 + 0.4. It was monitored that the items
of the scale were ranked in six factors and the total variance explained in the Turkish form of the
instrument was found to be 54%. Cronbach alpha internal consistency coefficient 0.87, was found
for this study.

Conclusion: Based on these results the Turkish version of the GPBS Mother Form can be used
as a valid and reliable instrument. It is suggested that Ghent Parental Behavior Scale used for
measuring parental behaviors of mothers can be utilized in such studies and can be applied for
children at different age groups.
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Kisiligin btuytk bir bélimtintin yasamin
ilk alt1 yilin1 kapsayan okul éncesi donemde
olusmas:t bu doénemin insan hayatindaki
onemini gostermektedir (Yavuzer 2011).
Okul 6ncesi dénem, cocugun hizla gelistigi
bir dénem olarak distntulebilir. Bu dénem-
de cocugun kazandig: bircok davranis yetis-
kinlikteki gosterecegi davranislarla paralel-
lik gosterir (Kandir ve Alpan 2008). Bu
nedenle, okul 6ncesi doneminde cocuklarin
en fazla etkilesime girdikleri kisiler olarak
ebeveynlerin tutum ve davranislar 6zellikle
de annenin davranislari cocugun gelisimin-
de buyuk bir etkiye sahiptir (Erkan 2010;
Gunindi 2013; Kapikiran ve ark. 2006).

Aile cocugun ilk sosyal cevresidir. Cocu-
gun sosyal duygusal gelisiminde anne ve
babanin 6nemli roli bulunmaktadir. Uz-
manlara goére, ebeveyn ve cocuk arasinda
kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikh
bir kisilik gelistirmesini saglar. Baskalar ile
olumlu iletisim kurmasi icin temel olus-
turur (Aykir ve Ciftei Tekinarslan 2012;
Kandir ve Alpan 2008; Yal¢in 2012). Genel
olarak reddedici, kati disiplin, otoriter,
tutarsiz, cezalandirici ve asir1 koruyucu gibi
olumsuz ebeveyn davranislart cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etki-
lerken, gliven verici, destekleyici, hos gora-
Ia olumlu ebeveyn davranislart cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini olumlu etkile-
mektedir (Eisenberg et al. 2001).

Olumsuz ebeveyn davranislar ile cocu-
gun problem davranislar1 arasinda anlamh
iliski vardir (Van Leeuwen ve Vermulst
2004). Anne ve baba ¢cocugun davranislarini
cok fazla kontrol ederse, bu durum
cocugun anksiyete diizeyini yukseltmekte-
dir (Petit et al. 2001). Bazen anne ve
babalar, acik ya da kapali bicimde, cocukla-
rina kars: reddedici davranabilmektedirler.
Bu da cocuklarin dustk benlik saygisi,
dustk ozguven duygusu gelistirmelerine
neden olabilmektedir (Dirim 2003). Kati
disiplin ve otorite uygulayarak cocuklarini
asirt bask: icinde yetistiren ebeveynlerin
cocuklar1  pasif, kendi  duygu ve
dustncelerini ifade edemeyen, etki altinda
kalan bir kisilik yapist ya da saldirgan dav-
raniglar gosterebilmektedirler (Cagdas ve
Secer 2002). Yine, annenin kati, disiplin
edici davranislari, gercek¢i olmayan gelisim
beklentileri cocugun kendine iliskin tutum-
larin1 olumsuz etkilemektedir (Daggnett et
al. 2000). Annenin cocuk yetistirirken gic
kullanmasi cocukta daha az olgun ahlaki
bilis olusturmakta (Kochanska 2003) ve
fiziksel olarak glickullanma daha cok erkek
cocuklara karsi gerceklestirilmektedir
(Sobring et. al. 2003)

Turkce olarak, ebevenylerin cocuk yetis-
tirme tutumlarina yoénelik 6lcekler bulun-
makla birlikte ebeveyn davranislarina ilis-
kin daha fazla bilgiye gereksinim vardir. E-
beveynlerin cocuk yetistirme tutumuna yo-
nelik 6lceklerden bazilari PARI (LeComte ve
Ozer 1978), Anne-Baba ve Ergen lliskileri
Olcegi (Erytiksel 1996), Baumrind Anne
Baba Tutum Olgegidir (Karaday:r 1996). Bu
Olceklerin kabul, red, demokratik-otoriter
anne baba tutumlar1 gibi alt boyutlardan
olustugu goértulmektedir. Cocugun optimal
gelisiminin  saglanmasinda ebeveynlerin
davranislarina iliskin daha duyarlhi ve cok
boyutlu 6lctimlere gereksinim duyulmakta-
dir. GEDOntin bu ézellikleri blinyesinde
barindirdigr dustnutlmektedir. Bu arastir-
manin amaci GEDO Anne Formunun Tirk-
ce gecerlik ve glvenirligini belirlemektir.
Turkee’ye uyarlanan bu 6lgek, okul 6ncesi
grubu c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisi-
mini etkileyen ebeveyn davraniglarini belir-
lemeye yardimc1 olacaktir.

YONTEM

Bu arastirma, metodolojik tipte ytrtttl-
mustlir. Denizli il merkezinde yasayan, 5-6
yas ¢cocugu olan anneler arastirmanin evre-
nini olusturmustur. i1 merkezinde 5-6 yas
cocuk toplam ntifusu yaklasik 16.500 dur.

Orneklem secimi evrendeki birey sayisi
bilindigi icin evreni bilinen érnekleme yén-
temi ile belirlenmistir. Evreni bilinen 6rnek-
leme formultne gore (p degeri: 0.50; d hata
degeri: 0.50; t degeri; 2.56) arastirmaya ali-
nacak Orneklem sayis1 637 olarak belir-
lenmistir. Bu konuda olayin goértilme sikligi
(p degeri) ile ilgili daha 6nceden elde edilen
bir veri olmadigi i¢cin 0.50 olarak alinmistir
(Stumbtloglu ve Stimbtloglu 2002). Arastir-
maya alinacak 6rneklem sayisi belirlendik-
ten sonra, toplam 4 toplum saglhigi merke-
zindeki (TSM) kayithh ¢ocuklar genel ntifusa
orantilanmig, her bir TSM’den ka¢ c¢ocuk
secilecegi belirlenmistir. Genel ntifusa oran-
tilama sonucunda, 1 nolu TSM’den 127 co-
cuk, 2 nolu TSM’den 150 cocuk, 3 nolu
TSM’den 187 cocuk ve 4 nolu TSM’den ise
173 cocugun ornekleme secilecegi belirlen-
mistir. Bir sonraki asamada her TSM’den
rastlantisal olarak birer Aile Saghig Merkezi
(ASM) secilmistir. Ornekleme cikan ASM’
lerden rastlantisal olarak tiger aile hekimligi
boélgesi secilmistir. Ornekleme cikan her bir
aile hekimligi boélgesinde kayitlh olan 5-6
yas cocuk nufusu, toplam ntfusa oran-
tilanmis ve bolgelerden kacar cocuk 6rnek-
leme alinacagi belirlenmistir.

Daha sonra aile hekimlerinin kayitlarin-
dan yararlanilarak cocuklar listelenmis ve
belirlenen sayida cocuk basit rasgele 6rnek-
leme yontemi ile secilmistir.
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Arastirmada yapilan ziyaretlerde evde
bulunmama, arastirmaya katilmay:1 kabul
etmeme, eksik bilgi bulunan formlarin iptal
edilmesi nedeniyle 5-6 yas cocugu olan
toplam 534 anneye ulasilmistir. Calismaya
katilim orani %84 dur.

Arastirma verilerin toplanmasinda Ta-
nimlayict Ozellikler Soru Formu ve Gent
Ebeveyn Davranisi Olgegi (GEDO) Anne
Formu kullanilmistir.

Tanimlayict Ozellikler Soru Formu: Form,
annenin yasi, egitim durumu, c¢alisma
durumu, c¢ocuklarin yasi1 ve cinsiyeti gibi
sorulardan olusmaktadair.

Gent Ebeveyn Davrarust Olcegi (GEDO)
Anne Formu: GEDO’nin kuramsal temeli
sosyal O6grenme teorisinden gelistirilmistir
(Reid et al. 2002). Van Leeuwen ve Vermulst
(2004) tarafindan gelistirilen GEDO Anne
Formu 45 madde icermektedir. Her bir
madde 1’den S’ kadar puanlanmis besli
likert tipte bir o6lcektir. “Hi¢ bir zaman”
yanitina 1 puan “her zaman” yanitina 5
puan verilir. Olcek, pozitif ebeveynlik (11
madde), dlzenleme (monitoring-4 madde),
kurallar (7 madde), disiplin (6 madde),
tutarsiz disiplin (3 madde), kat1 disiplin (4
madde), aldirmazlik (4 madde), maddi
odullendirme (3 madde) ve o6zerkligi (3
madde) iceren toplam dokuz alt boyuttan
olusmustur. Olcegin alt boyutlarindan
alinan ytuksek puan annenin o alt boyuta
iliskin  davranisinin = arttigini = gOster-
mektedir (Van Leeuwen ve Vermulst 2004).

Orijinal 6lcegin i¢ tutarlilik glivenirligi
icin cronbach alfa degerleri pozitif ebeveyn-
lik, kurallar, disiplin ve kati disiplin alt
boyutlar: icin 0.80°den ytiksek, maddi 6dtl-
lendirme ve aldirmazlik alt boyutlar icin
0.70’den yuksek, dtizenleme, tutarsizlik ve
ozerklik alt boyutlar: icin ise 0.60’1n tizerin-
de bulunmustur. Dlizenleme, tutarsizlik ve
ozerklik alt boyutlarinin cronbach alfa
degerleri madde sayilar1 az oldugu icin diger
alt boyutlara gore daha dustk bulunmakla
birlikte, Olcegin i¢c tutarliliginin kabul edile-
bilir iyi diizeyde oldugu belirtilmistir (Van
Leeuwen ve Vermulst 2004).

Olcegin Dil Esdegerlik Calismalar

Ingilizce’de gelistirilen &lcegin Tirk dili-
ne uyarlanmasi icin orjinal 6lcegi gelistiren
yazarlardan izin alinmis ve sonrasinda Turk
toplumuna uyarlama islemi yapilmistir. Ol-
cek dil bilen ic uzman tarafindan Ingiliz-
ce’den Turkee’ye cevrilmistir. Olusturulan
Turkge formun geri cevirisi her iki dili bilen
bir uzman tarafindan yapilmistir. Geri ¢eviri
yapan uzman ile birlikte arastirmacilar

Turkce ve Ingilizce ifadeleri karsi-
lastirarak o6lcegin  maddeleri olusturul-
mustur. Olusturulan Turkce form 5 kisiden
olusan uzmanlarin (3 hemsire o6gretim
uyesi, 1 Halk saghig profesoérui, 1 Psikolojik

Danisma ve Rehabilitasyon Ogretim Uyesi)
goértisiine sunulmustur. Uzmanlarin 6lcek
maddelerine iliskin verdigi puanlar 1 ile 4
arasinda degismektedir. Uzman goértslerine
gore her bir maddenin kabul edilebilir puan
ortalamasi 3 ve Uzeri olarak belirlenmistir.
Uzmanlardan maddelerin anlasilabilirli§ine
yonelik geribildirimler alindiktan sonra 3
puanin altinda puan ortalamasinin olma-
dig1 goértlmuis, o6neriler dogrultusunda o6l1-
cege son hali verilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce 6rneklem
grubuna benzer ancak 6rneklemde yer al-
mayan 10 anneye 6n uygulama yapilmistir.
Bunun sonucunda sorularda anlasilmayan
yerler duzeltilmistir. Verilerin toplanmasin-
da, hemsirelik lisans egitimi géren ve aras-
tirma dersi almis son sinif 6grencilerinden 8
ogrenci yer almistir. Bu anketorlere arastir-
ma Oncesi arastirmacilardan biri (T.T) tara-
findan, anketérler arasi uygulama farklilik-
larin1 ortadan kaldirmak i¢in teorik ve uy-
gulamali egitim yapilmistir. Ogrencilere 61-
cegin nasil doldurulacagi, egitim seviyesi
dustk olan ebeveynlere o6lcegin doldurul-
masinda nasil yardim edeceklerine iliskin
bilgiler verilmistir. Sorular standart oldugu
icin bireylerin anketérlerden etkilenmesi
olasi degildir.

Okuma yazmasi olan bireylere anket for-
mu agiklanmis ve kendilerinin doldurmasi
saglanmistir. Anketérler 6ncelikle 6rnekle-
me alinan bireylerin evlerine giderek aras-
tirmaya 06zel kimliklerini gdstermis ve ken-
dilerini tanitmislardir. Veriler bireylerin
kendi ev ortaminda ev ziyareti yapilarak ytiz
ylze goértiisme teknigi ile toplanmaistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Universi-
tenin Girisimsel olmayan Tibbi Etik kuru-
lundan, Halk Saghg Mudurligt ve ASM’le-
rinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma-
ya katilan annelere arastirmanin amacit
hakkinda bilgi verilerek onamlar1 alinmistir.
Arastirmada kullanilan o6l¢cek icin orjinal
Olcegi gelistiren yazarlardan gerekli izin
alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde bilgisayar
ortaminda SPSS 11.5 paket programi kulla-
nilmistir.Verilerin analizinde, tanimlayici
ozellikler sayi1 ve ytizde ile degerlendiril-
mistir. Olcegin ve alt 6lceklerin ic tutarlihik
glvenirligini degerlendirmek icin cronbach
alfa katsayisi hesaplanmis, madde toplam
puan korelasyonlar: test edilmistir. TGm alt
Olceklerin kendi aralarinda ve toplam 6lcek
puanai ile korelasyonu icin Pearson korelas-
yon analizi uygulanmistir. Olcegin yap1 ge-
cerligini degerlendirmek Ttzere, aciklayici
(Exploratory) ve dogrulayici (Confirmatory)
faktér analizi yapilmistir. Aciklayic1 faktor
analizi temel bilesenler analizi varimax ro-
tasyonu sonugclarina goére degerlendirilmis-
tir. Dogrulayici faktoér analizinde, uyum
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iyiligi istatistikleri (x2, RMSEA, CFI, GFI)
incelenmistir (Esin 2014).

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin yas orta-
lamas1 31.03 * 5.14 olarak bulunmustur.
Annelerin %34.8’1 ilkokul mezunu, %30.2’°si
lise ve dengi okul mezunudur. Arastirmaya
katilan annelerin %75.3"0 ev hanimidir ve
%24.7’si gelir getiren bir iste calismaktadir.
Arastirmaya katilan cocuklarin yas ortala-
masit 5.4 +* 0.4 bulunmustur. Cocuklarin
%55.1’1 5 yas grubunda, %54.7’si erkektir.

Olgegin Gtivenirligi

Olcegin ic tutarliik glivenirligini deger-
lendirmek icin madde toplam korelasyonlar:
incelenmistir. Korelasyon  katsayisinin
0.20’nin altina indigi durumlarda maddenin
Olcekten cikarilmasi Onerilmektedir. Fakat
bu kesin bir kural degildir. Bir sorunun
Olcekten cikarilmasi icin “madde c¢ikarilirsa
alpha” degisimine bakmak gereklidir. Bazi
sorular olcekten cikarildiginda cronbach
alfa katsayisi yukseliyorsa o soru olcekten
cikarilmali, eger dusurtyorsa  cika-
rilmamalidir (Ozdamar 2002). Yapilan de-
gerlendirmede toplam 8 maddenin (pozitif
ebevenlik alt boyutunda; madde 3 “Her
aksam cocugumla bir 6nceki glin ve bir
sonraki gtin hakkinda konusurum”, disiplin
alt boyutunda; madde 26 “Cocugumun
yanlis davranislarini, ev isleri ve gunlik
isleri yaptirarak cezalandiririm”, madde 28
“Bazen izin vermedigim bir seyi yaptiktan
sonra, ¢ocuguma ceza vermedigim olur”
tutarsiz disiplin alt boyutunda madde 29
“Cocugum kurallara uymadiginda, onu
daha sonra uygulamadigim bir ceza ile teh-
dit ettigim olur” Madde 30 “Cocuguma bir
ceza verdigimde cezasini tamamlamadan

serbest birakirim”, kati disiplin alt boyu-
tunda; madde 32 “Bazi yanhs davra-
nislarindan dolayr cocuguma tokat attigim
olur” Madde 34 “Cocugumla kavga ettigim-
de onu iteklerim” maddi 6dullendirme alt
boyutunda madde 41 “Cocugum en iyi ar-
kadasim dedigi bir arkadas bulursa; onunla
yakinlasmasina izin veririm (evinde kal-
mak)” korelasyon katsayisit 0.20’nin altinda
bulunmasi nedeniyle maddeler o6lcekten
cikarilmistir. TGm 6lcek icin cronbach alfa
katsayis1 0.84 den 0.87ye yukselmistir.
Olcekteki maddelerin madde toplam kore-
lasyon degerleri kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur (r= 0.21- r=0.52 ) (Ozdamar
2002; Sencan 2005).

Tablol. GHENT Ebeveyn Davranis Olcegi toplam
Olcek ve alt 6lcekler i¢in cronbach alfa degerleri
GEDO ve Alt Madde | Cronbach

Olgekler sayis1 alfa
katsayis1

Davranis diizenleme 11

ve kurallar alt bo-

yutu

Pozitif ebeveynlik 10 0.82

Disiplin 4 0.81

Olumsuz disiplin 7 0.65

Otonomi 3 0.78

Kat1 disiplin 2 0.97

Toplam Olcek 37 0.87

Olcegin ic tutarh@mni gdésteren cronbach
alfa katsayisi davranis dtizenleme ve kural-
lar alt boyutu i¢in 0.89, pozitif ebeveynlik
alt boyutu icin 0.82, disiplin alt boyutu icin
0.81, olumsuz disiplin alt boyutu i¢in 0.65,
otonomi alt boyutu i¢cin 0.78, kat1 disiplin
alt boyutu icin 0.97 ve toplam O6lcek icin
0.87 bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2: GHENT Ebeveyn Davranis Olcegi anne formu toplam ve alt élcek puanlariin karsilikl iliskisi

Kurallar
b} Pozitif Ebeveynlik 0.64** 1
<) Disiplin 0.05 0.07 1
“8 Olumsuz Disiplin -0.07 -0.07 0.37%** 1
-} Otonomi 0.50** 0.50** 0.10* 0.16** 1
3 Kati Disiplin 0.04 -0.02 0.38** 0.38* 0.08 1
74| Toplam Puan 0.73** 0.71** 0.50** 0.45** 0.62** 0.41** 1
Not: *p<.05, **p<.01
Tablo 2’de annelerin o0lgek toplam rinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh

puanlar: ve alt olgeklerin karsilikl iliskisi
pearson korelasyon analizi ile degerlendiril-
mistir. Davranis dlizenleme ve kurallar ile
pozitif ebeveynlik ve otonomi arasinda, pozi-
tif ebeveynlik ile otonomi arasinda, disiplin
ile olumsuz disiplin, kat1 disiplin arasinda,
olumsuz disiplin ile otonomi ve kat1 disiplin
arasinda anlamli  iligki  saptanmistir
(p<0.01). Annelerin Ghent Ebeveyn Dav-
raniglart 6lgegi toplam puani ile alt dlcekle-

bir iliski saptanmistir (p<0.01).

Gecerlik Analizi

Olcegin gecerligini incelemek icin faktér
yap1 gecerligi kullanilmistir. Aciklayici ve
dogrulayic: faktor gecerligi icin analiz 6nce-
sinde Kaiser-Meyer-Olkin ( KMO) degeri ve
Barlett’s testi sonuclarina bakilmis, KMO=
0.88 ve Barlett’s testi p= 0.000 anlamlilik
duizeyinde bulunmustur.
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Tablo 3. Ghent Ebeveyn Davranis Olcegi Anne Formu temel bilesenler faktér analizi sonuglar1 (n=534)

Alt Olcekler Fak.l1 | Fak.2 | Fak.3 | Fak.4 | Fak.5 | Fak.6
Davranis Diizenleme ve Kurallar

11.Cocugumun kimlerle arkadaslik yaptigini 459
yakindan takip ederim.

12.Cocugumun hangi komsularimizin evine gittigine .531
dikkat ederim.

13.Cocugum kendi basina bir yere gittiginde, .576
gercekten orada mi diye arastiririm.

14.Cocuguma cep harclhigini nasil harcadigin 479
sorarim.

15.Cocuguma okulda nezaketli olmay: 6gretirim. 707
16.Cocuguma kurallara uymay: 6gretirim 767
17. Cocuguma ailemizin aligkanliklarina uygun .664

davranmay1 6gretirim.

18.Cocuguma okuldaki kurallara uygun davranmay:  .760
Ogretirim.

19.Cocuguma sahip oldugu esyay: itinayla 769
kullanmay: 6gretirim.

20. Cocuguma buytiklere saygili olmay: 6gretirim. .780
21.Cocuguma duirtist olmanin énemini é6gretirim. .751

Pozitif Ebeveynlik

1. Cocugum bana bir sey anlatmak istedigini 469
sOylediginde onu dinlemek i¢in zaman ayiririm.

2. Cocugumun bir sorunu varmis gibi gérdigiim 401
zaman, onunla nelerin yolunda gitmedigini

konusurum.

4.Cocugumun bir sorunu oldugunda, birlikte olasi 489
farkli céztimleri konusuruz.

5.Cocugumun ilgileri ve hobileri hakkinda sorular .620
sorarim.

6.Cocugumla birlikte kisa gezintiler yaparim. .695
7.Cocugum kendiliginden bana yardim ederse, onu .562
overim.

(Sofray: hazirlamak gibi)

8.Cocugumla bir konuda fikir ayriligi yasarsak .568
onunla konusup, birlikte ¢6ztim icin ugrasiriz.

9.Cocugumla birlikte etkinlikler yaparim, ¢ctinkt 711
onun bu etkinlikten hoslandigini biliyorum. (Oyun

oynama, aligveris, sinema)

10.Cocugum iyi bir davranis gésterdiginde onu .518
overim, kucaklarim ve omzuna dokunurum.

11.0kul déntisti cocugumu gérdugimde, onunla .501
birlikte olmak icin zaman ayirmaya calisirim.

Disiplin

23.Cocugum gecerli mazereti olmadan kurallara (eve 793
gec gelme, ev islerini yapmama gb) aykir1

davrandiginda onu cezalandiririm.

24.Cocugum kendini zor duruma dusurecek yanlis 795
bir sey yaptiginda (yalan sdyleme, kars: gelmek vs.)

onu cezalandiririm.

25. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda, onu sevdigi N
bir seyden mahrum birakarak cezalandiririm (T.V

izlememe, disar1 ¢citkmama).

27. Benim yapmasini istemedigim bir seyi .628
yaptiginda, cocugumu cezalandiririm.

Aldirmaz tutum, Tutarsiz Disiplin ve Maddi Odiillendirme (Olumsuz disiplin)
31.Cocuguma bir davranisindan dolayr ceza 483
vermeden once, o davranisi cezalandiracagimi bir

cok kez soOylerim.

36.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona 721
kizgin gérintrim ve yamumdayken yanimda degilmis

gibi davranirim.

37. Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; .623
onunla teke tek konusup, bir dahaki sefere daha iyi

davranmasini isterim.

38.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona .568
kizarim ve sonrasinda aldirmaz gérinurim.

20



Cumbhuriyet Hemsirelik Dergisi 2016; 5(1): 16-24

Cumhunxet Nursmg Journal 20 16'I 5!1]: 16-24

Turan ve ark
I

Tablo 3. Devam

Alt Olgekler

39. Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda;
ozur dileyinceye kadar onunla konusmam.

ona para veya kuictuik hediyeler veririm.
42. Cocugum bir seyi iyi yaptig1 zaman, bir seyler
satin almasina izin veririm.

40. Cocugum beni mutlu eden bir sey yaptig1 zaman;

Fak.1l | Fak.2 | Fak.3 | Fak.4 | Fak.5 | Fak.6

.665

.359

511

Otonomi

45. Cocuguma kendi davranislarindan sorumlu
oldugunu 6gretirim.

43. Cocuguma sorunlarini nasil ¢cézecegini 6gretirim.
44. Cocuguma kendi kararlarini almasini 6gretirim.

717
477
.527

Kati1 Disiplin
33.Cocugum bir itaatsizlik
yaptiginda poposuna vururum.

veya

vururum.

yaramazhk

35.Kurallara uymadiginda c¢ocugumun poposuna

.790

775

Ozdeger

24.11 | 10.81 | 5.28 5.16 4.70 3.74

Acikladig: varyansin yiizdesi

16.32 | 10.61 | 7.21 7.17 6.80 5.65

Aciklayict faktér analizi temel bilesenler
analizi varimax rotasyonu sonugclarina gore
degerlendirilmistir. Olcegin baslangicta si-
nirlama yapmadan faktdér analizi sonucun-
da 9 faktérlti oldugu ancak, 6 faktorde a-
ciklayicilik degerinin 3.5 ve Uistd oldugu g6-
rilmustdr. Bunun sonucunda veriler 6 fak-
torle sinirlandirilarak tekrar analiz edilmis-
tir. Faktor yukleri icin kesme noktasinin
0.30-0.40 arasinda alinmasi 6nerilmektedir
(Tavsancil 2002). Buttiin maddelerin faktor
yukleri 0.30’un tisttinde bulunmustur. Ol-
cek toplam varyansin %54’tGnu 6 faktorlta
olarak aciklamistir.

Olcegin Davranis diizenleme alt bo-
yutunun 4 maddesi ve kurallar alt boyu-
tunun 7 maddesi %16.32 varyansla faktor
1’i olusturmustur. Pozitif ebeveynlik alt bo-
yutunun 9 maddesi %10.66 varyansla fak-
tor 2’yi olusturmustur. Disiplin alt boyutu-
nun 4 maddesi %7.21 varyansla faktoér 3’4
olusturmustur. Aldirmazlik alt boyutunun
3 maddesi, maddi 6dullendirme alt boyutu-
nun 2 maddesi, tutarsiz disiplin alt boyutu-
nun 1 maddesi %7.17 varyansla faktor 4’4
olusturmustur. Otonomi alt boyutunun 3
maddesi, aldirmazlik alt boyutunun 1 mad-
desi ve pozitif ebeveynlik alt boyutunun 1.
maddesi %6.80 varyansla faktér 5’ olus-
turmustur. Kati disiplin alt boyutunun 2
maddesi %5.65 varyansla faktor 6’y1 olus-
turmustur. Faktér 1’in altinda kurallar ve
davranis duzenleme alt boyutlarindaki
maddeler, Faktor 4"an altinda aldirmazhik

ve maddi 6dullendirme alt boyutlarindaki
maddeler yer almigtir. Faktor 6rantistintin
olusturulmasinda 0.30-0.40 arasinda degi-
sen faktor yukleri alt kesme noktas: olarak
almabilmektedir (Tavsancil 2002). Olcekteki
maddelerin faktér ytkleri (0.35-0.79) ara-
sinda degismektedir (Tablo 3).

Pozitif ebeveynlik alt boyutunun 1.
maddesi otonomi alt boyutunda, olumsuz
disiplin alt boyutunda yer almasi gereken
madde 37 otonomi alt boyutunda ve kat1 di-
siplin alt boyutunda yer almasi gereken
madde 31 olumsuz disiplin alt boyutunda
yer almistir. Maddelerin kendi alt oOlcekle-

riyle korelasyonlari anlamli oldugu igin
tekrar kendi alt boyutlarina alinmistir (p<O.
001).

Orjinal 6lcekteki aldirmazlik, maddi 6-
dullendirme ve tutarsiz disiplin alt boyut-
larindaki maddeler faktér 4 altinda yer
almistir. Bu faktdr olumsuz disiplin alt bo-
yutu olarak isimlendirilmistir. Dogrulayici
fakt6ér analizine gore, 6lcegin faktoér yukleri
Sekil 1’de go6sterilmistir. Bu-na gore, alt
boyutlardaki faktér yukleri, davranis
dizenleme ve kurallar alt boyu-tundaki
maddelerin faktér yaka degerleri 0.55 ile
0.76, pozitif ebeveynlik boyutunda, 0.46 ile
0.65, disiplin alt boyutunda, 0.62 ile 0.83,
olumsuz disiplin alt boyutunda 0.26 ile
0.62, otonomi alt boyutunda, 0.70-0.80,
kati1 disiplin alt boyutunda 0.34-0.36
arasindadir. Olgegin uyumluluk degerlerine
bakildiginda, RMSEA=0.074, p>0.05, CFI=
0.94, GFI= 0.80, NNFI= 0.93 bulunmustur.
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0.46

0.57
0.55

0.55

0.53 Pozitif ebeveynlik

0.65
0.58

0.55

0.55
0.56

0.55

0.55

0.56

0.45 Davranis diizenleme ve

0.76 kurallar
0.84

0.76

0.80

0.77

0.78

20

0.76

21

22

0.62

|

0.83

23 Disiplin

0.81
0.63

24

25

26

0.62

27

0.60
0.51

28

29 0.26 - Olumsuz disiplin

0.51
0.34

30

31

0.36

32

0.70
0.80 Otonomi

33

34

0.76

35

36

[y

0.34 Kat1 disiplin
0.36

37

Ki-kare=2402.38, df=614, p-degeri=0.00000, RMSEA= 0.074

Sekil 1. Ghent Ebeveyn Davranis Olcegi Anne Formunun Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglari
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TARTISMA

Okul o6ncesi doneminde cocuklarin en
fazla etkilesime girdikleri kisiler olarak ebe-
veynlerin tutum ve davranislari cocugun
sosyal ve duygusal gelisiminde oOnemlidir
(Erkan 2010; Gunindi 2013; Kapikiran ve
ark. 2006). Cocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyen ebeveyn davranislarinin belirlen-
mesi Onem tasimaktadir. Bu calismada,
okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin
ebeveyn davranislarini belirlemek icin gelis-
tirilmis Ghent Ebeveyn Davraniglari Olcegi
Anne Formunun gecerlik ve gltivenirlik ana-
lizi yapilmistir.

Bu calismada oOlcegin guvenirligi, ic
tutarlik madde analizi ve cronbach alfa ile
degerlendirilmistir. Madde toplam puan ko-
relasyon katsayilarinin 0.30 olmasi arzu
edilen bir durum olmakla birlikte bu calis-
madaki 6lcek maddelerinin korelasyon icin
kabul edilen alt seviye degeri 0.20 olarak
kabul edilmigtir. Korelasyon katsayisinin
0.20’nin altina indigi durumlarda maddenin
olcekten cikarilmasi onerilmektedir
(Ozdamar 2002). Bu nedenle 8 maddenin
madde toplam puan korelasyon katsayisi

0.20nin altinda oldugu igin Ol¢cekten
cikarilmistir.
Olgegin  glvenirligini  degerlendirmeye

yonelik yapilan diger bir analiz cronbach
alfa katsayisidir. Bu calismada cronbach
alfa katsayilar incelendiginde, davranis dii-
zenleme ve kurallar alt boyutu icin 0.89,
pozitif ebeveynlik alt boyutu icin 0.82,
disiplin alt boyutu i¢in 0.81, olumsuz disip-
lin alt boyutu i¢in 0.65, otonomi alt boyutu
icin 0.78, kat1 disiplin alt boyutu icin 0.97
ve toplam 0lcek icin 0.87 olarak bulunmus-
tur. Orijinal 6lgegin gelistirildigi calismada,
cronbach alfa degerleri incelendiginde ise;
pozitif ebeveynlik, kurallar, disiplin ve kati
disiplin alt boyutlar: icin 0.80’den ytksek,
maddi 6dullendirme ve aldirmazlik alt bo-
yutlar icin 0.70’den yuksek, dtizenleme,
tutarsizlik ve 6zerklik alt boyutlari icin ise
0.60’in Uizerinde bulunmustur. Duzenleme,
tutarsizlik ve o6zerklik alt boyutlarinin
cronbach alfa degerlerinin madde sayilan
az oldugu ic¢in diger alt boyutlara gére daha
dustk oldugu belirlenmistir (Van Leeuwen
ve Vermulst 2004). Literatur bilgileri cron-
bach alfa katsayist 0.40tan kucuk ise
6lcme aracinin guvenilir olmadigini, 0.40-
0.59 arasinda dustk guvenirlikte oldugu-
nu, 0.60-0.79 arasinda oldukca guvenilir
oldugunu ve 0.80-1.00 arasinda ise yuksek
derecede gtivenilir oldugunu géstermektedir
(Akgul 2005). Bu literattr bilgisi dogrul-
tusunda calisma verileri dlcegin alt dlcekleri
ve toplam oOlcek cronbach alfa katsayisinin
oldukca guvenilir oldugunu gostermektedir.

Olcegin faktdér yap: gecerligi aciklayici ve
dogrulayic1 faktér analizi ile degerlendiril-
mistir. Faktor analizi toplam puan disinda
alt boyutlari olan 6lcekler icin kullanilmak-
tadir. Her alt boyut faktoér olarak adlandiri-
lir. Olcekteki maddelerin farkli boyutlar al-
tinda toplanip toplanmadigini degerlendir-
mek Uzere yapilan bir islemdir (Esin 2014).
Olcegin orjinal calismasinda faktér analizi-
ne gore, Olcegin toplam 9 alt boyuttan olus-
tugu belirlenmistir. Bu calismada aciklayict
faktér analizi sonucuna gore orjinal 6lcek-
ten farkli olarak toplam alti alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Orjinal 6lcekteki al-
dirmazlik, maddi o6dullendirme ve tutarsiz
disiplin alt boyutlarindaki maddeler acikla-
yict faktér analizinde 4. Faktér altinda yer
almislardir. Bu faktér olumsuz disiplin alt
boyutu olarak birlestirilmistir. Elde edilen
bu alt1 faktértin toplam varyansin %54 Gnt
acikladigr bulunmustur. Faktér analizi so-
nucunda elde edilen varyans oranlari ne
denli yuksek olursa, bir 6lcegin faktér yapi-
st o denli glicli olmaktadir. Sosyal bilimler-
de %40-60 araliginda degisen varyans
oranlarinin yeterli diizeyde oldugu kabul
edilmektedir (Sencan 2005). Bu arastirma
sonucunda elde edilen %541tk varyans
oraninin yeterli oldugu séylenebilir.

Aciklayict faktér analizine goére belir-
lenen faktorleri dogrulamak amaciyla dog-
rulayic1 faktér analizi yapilmistir. Dogrula-
yic faktdér analizinde uyum iyiligi istatistik-
leri incelenmistir. Dogrulayic1 faktér anali-
zinde yapilan uyum iyiligi istatistiklerinin
istenilen ditizeyde olmasi1 gerekmektedir
(Esin 2014). Dogrulayict faktér analizine
gore, oOlcegin faktdér yukleri, davranis di-
zenleme ve kurallar alt boyutundaki mad-
delerin faktoér ytkleri 0.55 ile 0.76, pozitif
ebeveynlik boyutunda, 0.46 ile 0.65, disip-
lin alt boyutunda, 0.62 ile 0.83, olumsuz
disiplin alt boyutunda 0.26 ile 0.62, otono-
mi alt boyutunda, 0.70-0.80, kati disiplin
alt boyutunda 0.34-0.36 arasinda oldugu
belirlenmistir. Olcegin uyumluluk degerleri-
ne bakildiginda, RMSEA=0.074, p>0.05,
CFI=0.94, GFI= 0.80, NNFI= 0.93 olarak
bulunmustur. Dogrulayic: faktér analizi so-
nugclari, 6lcegin uyumunun iyi dizeyde ol-
dugunu goéstermistir (Cokluk ve ark. 2014;
Esin 2014).

Bu calismada Gent Ebeveyn Davranisi
Olcegi Anne Formunun Tirkce versiyonu-
nun gecerli ve gtivenilir bir 6lciim araci ol-
dugu bulunmustur. Bu 6lciim aracinin
Tuarkceye kazandirilmasi, annelerin okul
O6ncesi donemdeki cocuklarina karsi olan
davraniglarinin ve bu davranislarin cocuk
lUzerine olan etkilerinin de degerlendirildigi
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arastirmalarla, anne ve cocuk acisindan
riskli durumlarin belirlenmesine ve gerekli
mudahalelere katki saglayacag dustntl-
mektedir. Olcegin farkhi 6zellikleri temsil
eden gruplar tizerinde denenmesi ve kulla-
nilmasi 6nerilir.
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