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ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to evaluate the knowledge, attitudes and behaviors of health workers in different
professions working with ionizing radiation, knowledge of legal regulations, knowledge of occupational health
and safety and the risks of radiation.

Methods: This descriptive study was carried out with 156 healthcare professionals working in the units working with
ionizing radiation in the state hospitals of Tokat province and its districts. Questionnaire method was used as the data
collection tool, and the data were obtained by using the personal information form, the occupational safety information
level form and the radiation protection information scales of those working with ionizing radiation. Descriptive statistics,
reliability analyzes, factor analyzes, chi-square, t test and Anova tests were used to evaluate the data.

Results: It has been determined that 84.6% of the participants give the water permits of the institutions they work
regularly, 94.2% follow the periodic examinations regularly, and 82.7% of them give occupational risks and occupational
health and safety trainings in their institutions. 91.7% of the participants stated that protective equipment was provided
by the institution and 89% of them stated that their annual controls were made. The mean score of the "Radiation
Protection" sub-dimension of the Radiation Protection Knowledge Level of the Participants Working with lonizing
Radiation was 1.750.71; The mean score of the sub-dimension "Radiation Physics, Biology, Radiation Usage Principles"
is 2.25+0.92. The mean score for the "Safe Use of lonizing Radiation" sub-dimension was 2.07+0.94. The mean score for
the sub-dimension "Radiation Safety" was determined as 1.79+ 0.83.

Conclusion: When the knowledge and behaviors of the health personnel working with ionizing radiation are
examined, it has been determined that the level of knowledge of radiation physics, biology, safe radiation use,
radiation safety and protection from radiation is low and there are deficiencies in the behaviors of other health
workers (doctor, nurse and anesthesia technician) other than radiology technicians. In-service training should be
given to health personnel at regular intervals on the importance of personal protective equipment.
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Iyonize Radyasyona Maruz Kalan Saghk Calisanlarinin is Saghg ve Giivenligi Bilgi
Diizeyi ile Radyasyon Risklerine Karsi Tutumlarinin Belirlenmesi
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Amag: Bu ¢alismada iyonize radyasyonla galisan farkl meslek dallarinda ki saglik calisanlarinin yasal mevzuat bilgi
dizeyi, is saghg guvenligi bilgi dizeyi ve radyasyonun risklerine karsi bilgi, tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu galisma, Tokat ili ve ilgeleri devlet hastanelerinde iyonize radyasyonla
calisilan Unitelerde gorev yapan 156 saglik calisant ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilmis olup, veriler kisisel bilgi formu, is guivenligi bilgi dizeyi formu ve iyonlastirici radyasyonla galisanlarin
radyasyondan korunma bilgisi olcegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler, glvenilirlik analizi, faktor analizi, ki-kare, t testi ve Anova testleri kullaniimigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %84,6’sinin gahistiklari kurumlarin sua izinlerini dizenli verdigi, %94,2’sinin periyodik
muayeneleri dizenli takip ettigi, %82,7’sinin kurumlarinin mesleksel risklere yonelik ve is saghgn guvenligi
egitimlerini verdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %91,7’si kurum tarafindan koruyucu ekipman temini
saglandigini ve %89,’i yillik kontrollerinin yapildigini belirtmistir. Katiimcilarin iyonlastirici Radyasyonla
Galisanlarin Radyasyondan Korunma Bilgi Diizeyi 6lgeginin “Radyasyondan Korunma” alt boyutu puan ortalamasi
1,75+0,71; “Radyasyon Fizigi, Biyolojisi, Radyasyon Kullanim ilkeleri” alt boyutu puan ortalamasi, 2,25+0,92'dir.
“Giivenli fyonlastirici Radyasyon Kullanimi” alt boyutu puan ortalamasi, 2,07+0,94’tiir.“Radyasyon Giivenligi” alt
boyutu puan ortalamasi, 1,79+ 0,83 olarak tespit edilmistir.

Sonug ve Oneri: iyonize radyasyonla calisan saglik personelinin bilgi ve davranislari incelendiginde radyasyon
fizigi, biyolojisi, glivenli radyasyon kullanimi, radyasyon guivenligi ve radyasyondan korunmada bilgi diizeylerinin
dustk oldugu ve davraniglarinda eksikliklerin oldugu saptanmigtir. Saglk personellerine kisisel koruyucu
donanimin 6nemine yonelik belirli araliklarla hizmet ici egitimler gergeklestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: is sagligi ve glivenligi, radyasyon guivenligi, radyasyondan korunma, saglik ¢alisanlari
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Girig

Glnumiz gorintlleme teknolojisinin hizli bir sekilde
gelisim gostermesi insanliga bircok alanda fayda saglarken,
gelisen teknolojinin zararlarinin da oldugu bilinmektedir.
Gelisen teknolojinin insanlarin yararina kullanildigi ve
gelisimine en ¢ok ihtiyag duyulan yerlerden biri hastanelerdir
(Bicer 2020). Hastanelerde saglk hizmetinin sunumu
esnasinda saglik calisanlan fiziksel, biyolojik, kimyasal,
ergonomik, psikolojik ve sosyal riskler gibi birgok risk ile
karsilagmaktadir. Karsilagilan riskler galigsilan bdlime ve
meslege gore degismektedir ve radyasyon da bu riskler
arasinda ter almaktadir (Findik Akkir & Yesilserit 2021). Bu
nedenle de hastaneler is Saghgi ve Giivenligi bakimindan gok
tehlikeli sinif igerisinde bulunmaktadir.

Radyasyon yasamin dogal bir parcasidir. Dogada yer alan
uzun Omirli radyoaktif elementler dogal bir radyasyon
dizeyi olusturmuslardir. Ayni zamanda radyasyon yapay
olarak da elde edilebilmektedir (Tirkmen 2012). Radyasyon,
atomlardan meydana gelmis olup, elektromanyetik dalgalar
halinde yayilim gosteren bir enerji tlriidir. Radyasyon, x
isinlari ve gamma ginlari gibi tirlerinde 6zel cihazlarla
gozlemlenebilmektedir (Nazh Karagetin, & Yilmaz 2021).
Yapay radyasyon; endistriyel, zirai ve tibbi amacgl
kullaniilmak Uzere yapay yollarla Uretilen radyasyon turudr.
Yapay kaynaklardan alinan radyasyon dozu, bireyin giinliik
yasamina ve cesitli medikal uygulamalara gore degismektedir
ve alinan radyasyonun buy(k bir cogunlugu tibbi kaynakldir
(ig Isleri Bakanligi AFAD 2022). Tip alaninda; réntgen cihazi,
bilgisayarli tomografi cihazi (BT), mamografi gibi cihazlar,
iyonize radyasyon kullanilarak, manyaetik rezonans (MR)’'da
iyonize olmayan radyasyon (Radyofrekans dalgalari), niikleer
tipta ise radyofarmasotikler kullanilarak, tani amacl
gorintileme yapan cihazlar yer almaktadir. Radyoterapi
Unitelerinde de iyonize radyasyon kullanilarak tedavi amagli
uygulamalar yapilmaktadir.

Alman fizik profesérii Wilhelm Conrad Rontgen (1845-
1923) tarafindan 8 Kasim 1895’te X isinlari, raslanti sonucu
bulunmustur. Wilhelm Conrad 22 Aralik 1895’te karisi
Berta’nin elini, fotograf plagi Gzerine koyarak, buldugu bu
1sini gondererek elinin kemik gorintilerini ve parmagindaki
iki ylaziglin gorintlsini elde etmistir. Bu olay tanisal
radyolojinin baslangici olarak kabul edilir. Yeni bir 1sin bulmus
olan Wilhelm Conrad Réntgen bu bilinmeyen isina “X isini”
demistir. Tip alaninda ilk olarak 1895 yilinin Aralik ayinda X
isinlart ilk kez kullanilarak bir hastanin bacagina saplanan
kursunun yeri tespit edilmistir (Kaya Adapinar; Ozkan 1997;
Bushberg Seibert ve Leidholdt Jr 2012). Bu doénemlerde
radyasyon vyanigl vakalar gdrilmeye baslanmistir. ilk
arastirmacilardan olan Becquerel cebinde tasidigl radyum
numunesi ile kendini yakmis, Marie ve Pierre ciftinin ise
viicutlarinda cilt yaniklari meydana gelmistir. 1898 yillarina
gelindiginde radyasyondan korunma gerekliligi anlasiimistir
(Coskun 2011). Radyasyon, diizeyi ve maruziyet sirelerine
gore canlilarda deterministik (6lum, cilt yanigi, katarakt,
kisirlik, vb.) ya da skostatik (kanser, genetik degisiklik) bircok
istenmeyen biyolojik etkiler yaratmaktadir. Yasam icin gerekli
olan DNA, RNA ve proteinler gibi molekillere hasar verir.
Radyasyona en duyarli olan organlar 6zellikle hicre

9

¢ogalmasinin ¢ok oldugu kemik iligi, goz mercegi, genital
organlar, sindirim sistemi ve cilt epitelidir. Radyasyondan
daha az etkilenen organlar ise sinir sistemi ve kaslardir.
Radyasyon ilk once hicreyle etkilesir, hiicreler dokulari,
dokular da organlar etkiler (Nazl Karagetin & Yilmaz 2021).

Galisma ortamlari, galisanlarin sagligini tehlikeye atacak is
kazalari ya da meslek hastaliklari gibi durumlar ortaya
¢ikarabileceginden bireyin bedenen, ruhen ve sosyal ydonden
sagligini  etkileyebilmektedir. Her gegen vyl iyonize
radyasyona maruz kalan hasta sayisi artmakta ve bu
hastalara hizmet veren saglik calisani da daha fazla
radyasyonla maruziyeti s6z konusu olmaktadir. Artik
glinlimizde iyonize radyasyonun zararlarn bilinmekte olup
korunma kurallari, is Saghg ve Givenligi uygulamalari 6n
planda tutulmaktadir. Uluslararasi Calisma Orgiiti (ILO)
verilerine gore; dlinya genelinde her 15 saniyede bir ¢alisan,
is kazasi ya da meslek hastaligina bagl olarak yasamini
yitirmektedir. Her 15 saniyede 160 emekgi ¢alisan, is kazasina
maruz kalmaktadir (Makina Muihendisleri Odasi 2017).
Tarkiye’de her yil 90.000 is kazasi meydana gelmekte, 1500
6lum gergeklesmekte ve 4000 kisi de sakat kalmaktadir (T.C.
Milli Egitim Bakanlig1 isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi 2015).

is hayatinda olan her insan saglikl olmak ve giivenli bir is
ortaminda c¢alismak istemektedir. Meslek hastaliklar, is
kazalari insan hayatini ve sagligini tehdit etmektedir,
dolayisiyla isyerinde verimliligi de etkilemektedir (Ulusal is
saghgi ve Glvenligi Politika Belgesi ve Eylem Plani Faaliyet
Raporu 2017). Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde,
iyonlastirici radyasyon kullanan saglik meslek calisanlarinin
radyasyon, radyasyondan korunma, radyasyon gtvenligi, is
guvenligi bilgi dlzeyi, radyasyon riskleri ve radyolojik
uygulamalar igin kullanilan dozlar ile ilgili genel bilgi
dizeylerini  farkh  agilardan  inceleyen  calismalar
bulunmaktadir (Khan Abadin Rauf & Jamed 2010; Luk Leung
& Cheng 2010; Guden vd. 2012; Vural vd. 2012; Balsak 2014;
Yurt Cavusoglu ve Glinay 2014; Ngoye Motto ve Muhogora
2015; Baci 2016; Yiksel M 2017; Yilmaz, 2018; Yarenoglu
2018; Uzuntarla ve Dogan 2019; Kara 2020; Findik Akkir ve
Yesilserit 2021; Giintirk 2021). is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin azaltiimasiigin saglik calisanlarinda, is saghgi ve
glvenligi bilincinin olusturulmasi, kurum kontrollerinde
surekliligin saglanmasi ve bu amagla tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu bilgiler 1si8inda hastanelerde iyonize
radyasyona maruz kalan saglik calisanlarinin is saghgi ve
guvenligi bilgi duzeyi ile radyasyon risklerine karsi
tutumlarinin  belirlenmesinin, sahaya ve literatiire katki
sunmakla birlikte bu arastirma bulgularinin hem saglik
yoneticilere hem de politika yapicilara veri saglayacagi
disintlmektedir.

Amag

Bu calismada iyonize radyasyonla calisan farkli meslek
dallarinda ki saglk ¢alisanlarinin yasal mevzuat bilgi diizeyi, is
sagligi ve glivenligi bilgi diizeyi ile radyasyonun risklerine karsi
bilgi, tutum ve davranislarinin  degerlendirilmesi
amaclanmustir.
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Yontem

Arastirmanin evrenini Tokat ili ve ilgelerinde ki devlet
hastanesi ameliyathane, anjio, radyoloji ve nikleer tip
Unitelerinde galisan doktor, hemsire, anestezi ve radyoloji
teknikerleri/teknisyenleri, saglhk memurlarini (n=175)
kapsamaktadir. Aragtirmada orneklem segim ydntemine
gidilmemis olunup, evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmistir. Temmuz-Eylul 2022 tarihleri arasinda
hastanede c¢alisan ve arastirmaya katilmaya gondlli olan
156 kisi ile arastirma gergeklestirilmis olup, evrenin
%89,14'line ulasildigi soylenebilir. Pandemi kosullari
nedeni ile verilerin bir kismi Google Forms {izerinden ve
bir kismi ise arastirmacinin kendisi tarafindan gonulliluk
esasina dayali olarak yliz ylze goériisgimeler yapilarak
toplanmistir. Veri toplama araglari olarak, anket yontemi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplamda g 6lgme
aracindan yararlanilmistir. Bunlar; Kisisel Bilgi formu, s
Guvenligi Bilgi Diizeyi formu, iyonlastirici Radyasyonla
Calisanlarin Radyasyondan Korunma Bilgisi Olcekleridir.

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilara ait cinsiyet, egitim
dizeyi, medeni durum, yas araligi, cahsma yil, ¢alistigi
birim, calistigl meslek dali gibi sosyo-demografik sorular
yer almaktadir.

is saghdi ve giivenligi bilgi diizeyi formu, katilimcilarin
is saghgr ve glvenligi bilgi dizeylerini degerlendirmek
amaciyla ilgili literatir 1siginda arastirmacilarin kendisi
tarafindan olusturulmustur. Form 17 sorudan olusmakta
olup, Evet/Hayir seklinde yapilandiriimistir.

Iyonlastirici Radyasyonla Calisanlarin Radyasyondan
Korunma Bilgisi Olgedi Ay (2021) tarafindan gelistirilmis
olup saglk calisanlarinin radyasyondan korunma bilgi
dizeyini 6lgmek amaciyla kullanilimistir. Bu olgek 33
madde ve 3 alt boyuttan olusmakta olup, 5’li Likert tipinde
(1= Kesinlikle Katiliyorum, 2= Katiliyorum, 3= Kararsizim,
4= Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katilmiyorum) seklinde
tasarlanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi
0.98’dir. Bu arastirmada elde edilen veriler ile yapilan
Agimlayici  Faktér analizi  sonucunda lyonlastirici
Radyasyonla Calisanlarin Radyasyondan Korunma Bilgi
Dizeyi alt boyutlarindan olan 11 soruluk “Radyasyondan
Korunma” alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,952; 10
soruluk olan “Radyasyon Fizigi, Biyolojisi ve Radyasyon
Kullanim ilkeleri” alt boyutunun Cronbach Alfa degeri
0,946; 5 soruluk olan “Giivenli iyonlastirici Radyasyon
Kullanimi” alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,938; 3
sorudan olusan “Radyasyon Guvenligi” 0,877 degeri ile
ylksek diizeydedir.

Veriler IBM SPSS-25 istatistiksel analiz programi ile
analiz edilmistir. Ankete katilan 156 saglik ¢alisani sorulari
eksiksiz bir sekilde cevaplamislardir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, glivenilirlik analizleri, Agimlayici
faktor analizi, ki-kare testi, t testi ve Anova testi
kullanilmistir. p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmis ve veriler % 95 glven araliginda
degerlendirilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce Sivas
Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan 30.05.2022 tarih ve
168809 sayi ile etik onay ve Tokat il Saglik Midirligiinden
gerekli yazili izinler alinmistir.

Arastirmanin tek bir ilde ydritilmesi ve saghk
¢ahisanlarinin bildirimlerine dayal olmasi Tiirkiye geneline
genellenebilirligi agisindan sinirliliklar getirmektedir.

Bulgular ve Tartisma

Katihmcilarin %59,6’s1 erkek, %43,6’s! lisans mezunu,
%28,2'si 34-41 yas grubunda, %80,1’i evlidir. Katihmcilarin
%75,0'1 Radyoloji Tek./Teknisyeni, %71,8’, radyoloji
Unitesinde gorev yapmakta ve %33,3’Gnin ¢alisma yili 19
yil ve Gzeridir (Cizelge 1).

Katihmcilarin is Saghgi ve Givenligi Bilgi Diizeylerine
iliskin yapilan degerlendirmelerinde en yiiksek oranda
katildiklari ifadeler; %95,5 ile cihazlarin lisans belgelerinin
varliginin farkinda olmalari, %94,2 ile kurumlarinin
periyodik muayenelerinin yapilmasini dizenli takip
etmeleri ve %90,4 ile kurumlarinin is Saghgi ve Guvenligi
egitimleri verdigini ifade etmeleridir. Katilimcilarin en
diisuk oranda katildiklari ifadeler ise, %48,1 ile dozimetre
sonuglarinin dogruluguna glivenme, %62,8 ile 6331 sayil
is Saghgi ve Glivenligi Kanunu hakkinda bilgi sahibi olma ve
%62,2 ile radyasyonla calisanlari ilgilendiren yasal
mevzuati bilmedir (Cizelge 2).

Cizelge 1. Katilimcilarin Tanitici Bilgileri
Table 1. Introductory Information of Participants
Degiskenler

Gruplar n %
vt Kadin 63 40,4
Erkek 93 59,6
Lise 12 7,7
ors L Onlisans 52 33,3
Egitim Duzeyi Lisans 68 43,6
Yiksek lisans 24 15,4
18-25 13 8,3
26-33 42 26,9
Yas Aralig 34-41 44 28,2
42-49 31 19,9
49+ 26 16,7
Radyoloji
Tek./Tekn. L dft
o Anestesi
gzllll§t|g| Meslek el Pt 5 3,2
Hemsire 12 7,7
Doktor 20 12,8
Saglk Mem. 2 1,3
. Evli 125 80,1
Medeni Durum Bekar 31 19.9
Radyoloji Unit. 112 71,8
Ameliyathane 17 10,9
Calistigi Birim Anjio Unit. 22 14,1
Nukleer Tip
Unit. > 3.2
0-4 21 13,5
5-9 25 16,0
Calisma Yih 10-14 20 12,8
15-19 38 24,4
19+ 52 33,3
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Cizelge 2. Katihmcilarin is Saghgi ve Giivenligi Bilgi Diizeyine iliskin Tanimlayici istatistikler
Table 2. Descriptive Statistics on Occupational Health and Safety Knowledge Level of Participants

is Saghgi ve Giivenligi Bilgi Diizeyi n %
Dozimetre sonuglarinin dogruluguna gliveniyor musunuz? Evet /> 48,1
7 I ety ' Hayr 81 51,9
o L : . . Evet 132 84,6

? ’
Calistiginiz kurum sua izinlerinizi diizenli kullanmaniza izin veriyor mu- - 22 15.4
Kurumunuz periyodik muayenelerinizin yapilmasini diizenli takip ediyor mu? Evet 147 94,2
Hayir 9 5,8
o . Evet 129 82,7

) . T 5 ,
Kurumunuz mesleksel risk ve risklere yonelik egitim veriyor mu? - 27 173
Evet 99 63,5

2 “ o - H su ? ’
Calistiginiz kurumda “ Radyasyon Guvenligi Komitesi “ var mi? - 57 365
Calistiginiz ortamda gevresel radyasyon seviyesini azaltmayi saglayacak etkin calisan Evet 112 71,8
ozel havalandirma var mi? Hayir 44 28,2
Calistiginiz birimdeki radyasyon yayan cihazlarin giinltk, ayhk, yilhk bakimlari ve Evet 126 80,8
kalibrasyonlari yapiliyor mu? Hayir 30 19,2
Evet 143 91,7

Calistiginiz kurum kisisel koruyucu ekipmanlari temin ediyor mu- i 13 83
Evet 139 89,1

. L . . - ]
Calistiginiz kurumda kisisel koruyucu ekipmanlarin yillik kontrolleri yapiliyor mu? T 17 10,9
Calistiginiz birimdeki radyasyon yayan cihazlarin NDK (Nkleer Diizenleme Kurumu) Evet 149 95,5
‘dan alinan lisans belgeleri mevcut mu ve giincel mi? Hayir 7 4,5
. Evet 141 90,4

- . e o R . - )

Kurumunuz Is Saghgi ve Glvenligi egitimlerini periyodik olarak veriyor mu? T 15 9,6
is Sagligi ve Giivenligi egitimlerinde radyasyon riskleri ve korunma yéntemleri yeterince Evet 123 78,8
anlatihyor mu? Hayir 33 21,2
] Evet 123 78,8

- . e . . . - g
Is Saghig1 ve Guvenligi egitimleri calisma hayatiniza olumlu bir katki saghyor mu? T 33 212
Calistiginiz kurumun yéneticileri is Sagligi ve Giivenligi konusunda elestiri ve énerilere Evet 107 68,6
actk mi? Hayir 49 314
: Evet 98 62,8
6331 Is Sagligl ve Guvenligi Kanunu hakkinda bilgi sahibi misiniz? - 53 372
. Evet 97 62,2

- . . - ,
lyonlastirici radyasyonla galisanlari ilgilendiren yasal mevzuati biliyor musunuz? T 59 378
Evet 114 73,1

.o ? ’
Yasal hak ve sorumluluklarinizi biliyor musunuz? - 2 26.9

is Glvenligi Bilgi Diizeyi ile ilgili bazi sorularin Ki-Kare
analiz  sonuglari  Cizelge 3’te  gosterilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyet, egitim duzeyi, yas araligi, ¢alisma
yili (p>0,05) ve meslek dalina gére dozimetre sonuglarinin
dogruluguna gliven durumu arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir (p>0,05).

Katihmcilarin egitim dlzeyleri, yas gruplari ve ¢ahstiklari
birim ile is saglig1 ve glivenligi egitimlerinin olumlu katkisi
arasinda anlaml iliski gdzlemlenmistir (p<0,05). Lise, On
lisans ve Lisans egitim dlizeyinde olanlarda oran yiiksek lisans
egitim dizeyindekilere gore anlamli olarak daha yiksek
bulunmustur (p<0,05). Yas araligi 26-33 olan katilimcilarin
diger 18-25, 34-41, 42-49 ve 49+ katilimcilara gére anlamli
olarak daha dustktir (p<0,005) ve katihmcilarin calistig
birime gobre, radyoloji Unitesinde c¢alisanlarin, diger
birimlerde calisanlara gore oranlar anlaml olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin egitim diizeyine 6333 Sayili is Saglhgi ve
Guvenligi Kanunu Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
arasinda anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Egitim dizeyi
lise olan katilimcilar 11 kisi olup hepsinin bu kanun
hakkinda bilgi sahibi oldugu, yiksek lisans mezunu olan
katihmcilarin ise bu kanun hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
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gOzlenmistir. Lisans ve 6n lisans mezunlarinin oranlari da
yluksek lisans mezunlarina gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Calisma yilina gére de anlamh bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Calisma yili 0-4 yil arasi
olan katilimcilar 21 kisi olup énemli bir kisminin bu kanun
hakkinda bilgi sahibi oldugu, 10-14 yil arasi ¢alismishgi
olan katilimcilarin ise yaridan fazlasinin bilgi sahibi
olmadigl bulunmustur. Katihmcilarin ¢alistigi birime ve
meslek dalina gore, radyoloji Unitesinde ¢alisanlar ile
radyoloji teknikeri olarak calisanlarin, diger birimlerde
cahsanlar ile diger meslek dallarinda gérev yapanlara gore
anlaml olarak daha yiksek oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Katihmcilarin  egitim diizeyine gore; iyonlastirici
Radyasyonla Calisanlarin Yasal Mevzuat Bilgisi arasinda
anlamli iliski gdzlenmemistir (p<0,05). Lise, On lisans ve
Lisans egitim dizeyinde olanlarin yilksek lisans egitim
diizeyindekilere gore anlamli olarak daha yiksek oldugu
bulunmustur (p< 0,05). Yas gruplarina gére de anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<0,05). 18-25 yas araliginda 13 kisi
olup tamamina yakinin Yasal Mevzuat Bilgisine sahip
oldugu gozlenmistir. Diger vyas araliginda olan
katihmcilarin da yiksek oranlarda Yasal Mevzuat Bilgisine
sahip oldugu tespit edilmistir. Meslek dalina gore,
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radyoloji teknikeri/teknisyeni olarak gérev yapan saglik
calisanlarinin, Yasal Mevzuat Bilgisine iliskin bilgi oranlar
diger meslek dallarinda calisan saglik profesyonellerine
gore anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4’te yer aldigi Uzere veri setinin Agimlayici
faktor analizi uygunlugu icin KMO ve Bartlett’s testi
sonunda, KMO ve MSA degerleri 0,945 bulunmustur.
Acimlayici faktor analizi (AFA) bulgularina gore, ilk faktor
toplam varyansin %25,591'ni, ikinci faktor %24,059'nu,
Ugilincu faktor %15,904'n, dordinci faktor ise %8,412'ni
aciklamaktadir. AFA sonucunda binisik ifadeler 6lgekten
¢ikartilarak 29 madde ve 4 boyutlu bir olgek elde
edilmistir. Bu boyutlar: Radyasyondan Korunma (1),
Radyasyon Fizigi, Biyolojisi, Radyasyon Kullanim ilkeleri
(2), Givenli iyonlastirici Radyasyon Kullanimi (3) ve
Radyasyon Guvenligi (4) alt boyutlaridir.

iyonlastirici Radyasyonla Calisanlarin Radyasyondan
Korunma Bilgi Diizeyi 6lceginin “Radyasyondan Korunma”
alt boyutu puan ortalamasi 1,75+0,71; “Radyasyon Fizigi,
Biyolojisi, Radyasyon Kullanim ilkeleri” alt boyutu puan

ortalamasi, 2,25%0,92'dir. “Guvenli iyonlastirici
Radyasyon Kullanimi” alt boyutu puan ortalamasi,
2,0740,94’tlir.“Radyasyon Gulvenligi” alt boyutu puan
ortalamasi, 1,79+ 0,83 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4).

Cizelge 5’te yer alan t testi bulgularina gore saghk
calisanlarinin, Iyonlastirici  Radyasyonla Calisanlarin
Radyasyondan Korunma Bilgi Diizeyi alt boyutlarina iliskin
puanlarinin  cinsiyete gore anlamli  bir  farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>0,05). Meslek dalina gore;
anlamli farkhhk tespit edilmistir (p<0,05). Radyoloji
Teknikeri/Teknisyeni olan saglik calisanlarinin diger saglik
calisanlarina gore radyasyondan korunma bilgi dizeyi
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. lyonlastirici
radyasyonla calisanlarin radyasyondan korunma bilgi
diizeyi alt boyutlarina iligkin puanlarinin caligilan birime
gore; anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur (p<0,05).
Radyoloji Unitesinde calisan saglk calisanlarinin diger
birimlerde gorev yapan saglhk calisanlarina gore
radyasyondan korunma bilgi diizeyi anlamh olarak daha
yuksek oldugu gozlenmistir.

Cizelge 3. is Sagligi ve Giivenligi Bilgi Diizeyi ile ilgili Bazi Sorularin Ki-Kare Analiz Sonuglari
Table 3. Chi-Square Analysis Results of Some Questions About Occupational Health and Safety Knowledge Level

DDG iGS 6331 iRM
Demografik Degiskenler Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cinsiyet Kadin 46,0 54,0 81,0 19,0 63,5 36,5 61,9 38,1
Erkek 49,5 50,5 77,4 22,6 62,4 34,6 62,4 37,6
P=0,674 P=0,596 P=0,886 P=0,954
Egitim Lise 50,0 50,0 100 0 91,7 8,3 66,7 32,3
Duzeyi Onlisans 46,2 53,8 82,7 17,3 65,4 34,6 59,6 40,4
Lisans 48,5 51,5 79,4 20,6 70,6 29,4 72,1 27,9
Yikseklisans 50,0 50,0 58,3 41,7 20,8 79,2 37,5 62,5
P=0,987 P=0,021 P=0,000 P=0,026
Medeni Bekar 64,5 8585
Durum Evli 61,6 38,4
P=0,764
Calistigi  Radyoloji Unitesi 83,0 17,0 70,5 29,5
Birim Digerleri 68,2 31,8 43,2 56,8
P=0,041 P=0,001
Calisma 0-4 38,1 61,9 76,2 23,8 71,4 28,6
Yili 5-9 52,0 48,0 72,0 28,0 44,0 56,0
10-14 35,0 65,0 65,0 35,0 30,0 70,0
15-19 52,6 47,4 92,1 7,9 73,7 26,3
19+ 51,9 48,1 78,8 21,2 73,1 26,9
P=0,560 P=0,131 P=0,001
Yas 18-25 61,5 38,5 100 0 76,9 23,1
Aralig 26-33 40,5 59,5 61,9 38,1 52,4 47,6
34-41 43,2 56,8 84,1 15,9 68,2 31,8
42-49 54,8 45,2 74,2 25,8 61,3 38,7
49+ 53,8 46,2 92,3 7,7 61,5 38,5
P=0,516 P=0,005 P=0,462
Meslek Radyoloji 48,7 51,3 71,8 28,2 70,9 29,1
Dali Tekn./Teknisyeni
Digerleri 46,2 53,8 35,9 64,1 35,9 64,1
P=0,781 P=0,000 P=0,000

DDG: Dozimetre sonuglarinin dogruluguna giiveniyor musunuz?; iGS: is Sagligi ve Givenligi egitimleri calisma hayatiniza olumlu bir katki saghyor mu?;
6331: 6331 Is Saglhg ve Giivenligi Kanunu hakkinda bilgi sahibi misiniz?; IRM: iyonlastirici radyasyonla calisanlar ilgilendiren yasal mevzuati biliyor

musunuz?
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Cizelge 4. iyonlastirici Radyasyonla Calisanlarin Radyasyondan Korunma Bilgi Olcegi Faktor Yiikleri, Ortalama ve Standart
Sapma Degerler

Table 4. Radiation Protection Information Scale for Employees Working with lonizing Radiation Factor Loads, Average
and Standard Deviation Values

Faktorler F1 F2 F3 F4 Ort. Ss
Fakt6r 1:Radyasyondan Korunma 1,75 0,71
13.K|s|selu korlf\-/ucu ekipmani  (KKE) dogru sekilde nasil 0,77 157 0,77
kullanacagimi biliyorum
14.Radyasyonduan ko!’L‘mma ekipmanini hastalar igin dogru sekilde 0,80 167 0,79
nasil kullanacagimi biliyorum.
15.Radyasyor.1v kullanilan aIan!arda gaI!§|rken ve radyasyon 0,71 157 0,82
kullanirken diger personellere dikkat ederim.
18.Hamile olan radyasyon ¢alisanlari ile ilgili protokolleri biliyorum. 0,60 1,78 0,96
19.Tibbi radyasyon uygulamalari sirasinda radyasyon dozu ve
radyasyon kullanimi ile ilgili kabul edilen glvenlik protokollerine 0,65 1,74 0,81
uyulmasini tegvik etmeye galigirim.
21.Tibbi radyasyon uygulamalarinda yetiskin ve ¢ocuk/ergen

) . . g 0,72 1,80 0,92
hastalar arasindaki farklari nasil degerlendirecegimi biliyorum.
23.Tibbi radyasygn kL-|IIan|I.an aIarJIarda gahs!r.ken faaliyetlerimi 0,63 202 0,98
kapsamli ve elestirel bir sekilde degerlendirebiliyorum.
24.isimdeki radyasyon giivenligi ile ilgili diizenlemelerin farkindayim. 0,81 1,89 0,91
25.Radyasyon glivenligi kiltirinin anlamini biliyorum. 0,66 1,91 0,96
26.Radyasyon giivenligi ile ilgili uyari isaretlerinin anlamini biliyorum. 0,75 1,66 0,82
27.Raf:lyasyon' Ifullllanllan a.alanlard'a gall§|rk?n radyasyonla ilgili 0,75 164 0,79
uyari isaretlerini gézlemlerim ve dikkat ederim.
Faktor2:Radyasyon Fizigi, Biyolojisi, Radyasyon Kullanim ilkeleri 2,25 0,92
1.iyonlastirici radyasyonun nasil tretildigini biliyorum. 0,73 2,33 1,12
2.Iyon|a§jc|.r|a ve iyonlastirici olmayan radyasyon arasindaki 0,75 240 1,18
farklari biliyorum.
3:I-;Iektromanyet|k ve iyonlastirici radyasyon arasindaki farklari 0,73 238 119
biliyorum.
4. Xsinlarinin karakteristik ve fiziksel 6zelliklerini biliyorum. 0,74 2,13 1,18
6.Belirli blr. .rgdyasyon dozunun deterministik (kesin) etkilerini 0,80 228 1,07
tanimlayabilirim.
7.Belirli bir radyasyon dozunun stokastik (kesin olmayan) 0,79 243 110

etkilerini tanimlayabilirim.
8.Tibbi radyasyon uygulamalari igin gereklilik ilkelerini biliyorum. 0,76 2,14 1,06
9.Tibbi radyasyon uygulamalarinda radyasyon doz ayarlarini ve

e . 0,69 2,28 1,15
Olgtiimleri biliyorum.
10. Tibbi radyasyon uygulamalarinda ALARA (mUmkin olan en

- L s 0,59 2,06 1,12
dusik dozun kullanilmasi) ilkesinin anlamini biliyorum.
17. Bir hastanin radyasyon dozu ile ilgili bilgilerin kayit altina 0,55 205 1,10

alinmasi gerektiginin farkindayim.
Faktor 3: Giivenli iyonlastirici Radyasyon Kullanimi 2,07 0,94
29.Radyasyon calisanlarini diger saglik calisanlarindan ayiran
ozellikleri biliyorum.

30. Radyasyon kullanimindaki olagan disi olaylari nasil rapor
edecegimi biliyorum.

31.“Olagan disi olay bildirimi”” yapilmasi gereken durumlari biliyorum. 0,80 2,34 1,12
32.Radyasyon galisanlarinin maruz kaldigi radyasyonun nasil takip

0,63 1,68 0,92

0,78 221 1,14

edildigine dair prosedurleri biliyorum. 0,76 2,12 1,06
33.Radyasyondan korunmada doz sinirlamasi ilkesini biliyorum. 0,68 2,01 1,02
Faktor4:Radyasyon Giivenligi 1,79 0,83
5:lebl radyasyonun sebep oldugu zararl etkilerin neler oldugunu 071 174 0,87
biliyorum.

11.Radyasyondan korunmanin temel ilkelerini biliyorum. 0,68 1,73 0,87

12.Tibbi uygulamalarda radyasyon kullanimi konusunda yeterli
egitime sahibim.

Ozdeger 25,591 24,059 15,904 8,412
Giivenilirlik 0,952 0,946 0,938 0,877

0,56 191 1,03

13



Cakmak and Tosun. / Cumhuriyet Nursing Journal, 7(1) 8-16, 2023

Cizelge 5. iyonlastirici Radyasyonla Calisanlarin Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi Alt Boyutlari t-Testi Analiz

Sonuglari

Table 5. Sub-Dimensions of the Radiation Protection Information Scale for Persons Working with lonizing Radiation t-

Test Analysis Results

.. .. Meslek Caligilan
Degisken Cinsiyet Ort. SS P Dali Ort. SS Birim Ort. SS p
Radyasyondan Kadin(n)=63 1,75 0,51 Radyoloji o) o5 Radyoloji ) o0 457
Korunma 008 o(n)=117 0,010 Unitin)=112 0,008
Erkek(n)=93 1,75 0,82 "°° Diger(n)=39 2,08 097 Diger(n)=44 2,05 0,93
Radyasyon _ Radyoloji Radyoloji
o Kadin(n)=63 2,32 0,92 Tek(etly 209 082 Ont(petiz 209 083
Biyolojisi,
Radyasyon ) ln)=93 220 0,93 %% Digern=39 271 108 %%%% Dpiger(nj=a4 263 1,05 %3
Kullanim
ilkeleri
Guvenli _ Radyoloji Radyoloji
iyonlastirici AERIAIRCES a0 G Tek.(n)=117 18 073 Unit.(n)=112 188 0,73
Radyasyon ) ln)=93 2,08 1,07 %% Digern=30 275 118 %% Dpiger(n=as 257 121 %
Kullanimi
Radyoloji Radyoloji
Radyasyon  Kadin(n)=63 1,78 0,69 adyoloji e 75 Radyoloji ) o0 74
et 0,89 Tek.(n)=117 oota Unit(n)=112 0.004
& Erkek(n)=93 1,80 0,91 Diger(n)=39 2,13 1,02 Diger(n)=44 2,09 0,96
Tartisma

iyonize radyasyona maruz kalan saglik ¢alisanlarinin is
guvenligi bilgi duzeyi ile yasal mevzuat bilgi dizeyi ve
radyasyonun risklerine karsi bilgi, tutum ve davranislarinin
belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmanin bulgulari
literatlr dogrultusunda tartisiimistir.

Katihmcilarin fyonlastirict Radyasyonla Calisanlarin
Radyasyondan Korunma Bilgi Diizeyi 0&lgeginden
Radyasyondan Korunma (X=1,75+0,71), Radyasyon Fizigi
Biyolojisi, Radyasyon Kullanim ilkeleri (X=2,25+0,92),
Giivenli iyonlastirici Radyasyon Kullanimi (X=2,07+0,94) ve
Radyasyon Glivenligi (X=1,79+ 0,83) alt boyutlarinin puan
ortalamalari ortalamanin altinda bulunmustur.

Katiimcilarin demografik 6zelliklerine gére dozimetre
sonuglarina given arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi
bulunmustur. Balsak (2014), yaptigi calismasinda radyoloji
galisanlarinin ~ %54,4’Unin  dozimetre  sonuglarina
glivenmedigini tespit etmistir. Ardig (2021), Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi
calisanlarinda yurattiigu calismasinda, kisisel dozimetre
sonuglarina giiven duyanlari %35’in altinda bulmustur. Bu
bulgular bizim calismamizla paralellik gostermektedir.
Katilimcilarin - ¢ogunlugunun sonuglarin  dogruluguna
inanmamasi  dikkat c¢ekicidir. Katilimcilarin ~ bilylk
¢ogunlugu kurumlar tarafindan mesleksel risklere yonelik
(%82,7), is saghgi ve givenligi egitimlerinin verildigini
(%90,4), radyasyon riskleri ve korunma yontemlerinin
anlatildigini ifade etmislerdir. Sakaoglu Manavgat (2011)
yaptigi ¢calismada saglik ¢alisanlarinin %10,4’lGnlin hizmet
ici egitim aldigini bulmustur. Kara (2020), ise yaptig
calismada saglik personelinin %53’Unin son iki yilda
mesleksel tehlike ve risklere yonelik egitim aldigini tespit
etmistir. Aradan gegen zaman igerisinde is sagligl ve
giivenligi alanindaki olumlu gelismeler, saglikta kalite
standartlari uygulamalari ile birlikte hastanelerde hizmet
ici egitim uygulamalarinin yayginlastigi gorilmektedir.
Saglik calisanlarinin blytk bir kismi KKD var oldugunu

(%91,7) ve yillik kontrollerinin yapildigini (%89,1) ifade
etmistir. Helvaci (2011), yaptigi calismada katimcilarin
%60,8'nin gerekli dnlemlerin alindigini bildirmistir. Kara
(2020), katihmcilarin %76’sinin KKD temininde zorlandigini
ifade etmistir. Calismamizin sonucuna gore; hastaneler
koruyucu  ekipman bulundurmada ve  dizenli
kontrollerinin yapilmasinda dikkatli olduklari ve daha
hassas davrandiklari soylenebilir.

26-33 yas araliginda olan saglik ¢alisanlari ile yiksek
lisans egitim dizeyindeki saglik ¢alisanlari is saghgl ve
guvenligi ile radyasyon guvenligi egitimlerin kendilerine
bir faydasinin olmadigini diisinmektedir. Terzi ve ark.’nin
(2019) yaptigi calisma da bizim calismamizi destekler
niteliktedir. Daha gen¢ yasta olan saglik personelinin
meslekte yeni olmalarindan dolayi is saghgi ve glivenligi ile
radyasyon glvenligi konusunda vyiksek beklentiye
girmediklerini dustindiirmektedir. Lise, 6n lisans ve lisans
egitim dlizeyinde olanlar ile Radyoloji Unitesinde
calisanlar, is saghg ve glvenligi egitimlerinin ¢alisma
hayatlarina olumlu katki sagladigini distinmektedir. Bu
durum radyasyonla ¢alisma ve is saghgi glivenligi ile ilgili
egitimlerin lise, on lisans ve lisans diizeyinde veriliyor
olmasi ile ilgili oldugunu diisindirmektedir. Yiiksek lisans
mezunlarinin 6331 sayil kanun hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadiklari bulunmustur. Bu gruptaki ¢calisan katimcilarin
genelini doktorlar olusturmaktadir. Calisma yili 0-4 yil olan
calisanlar ile 15-19 ve 19+ olan calisanlar bu kanun
hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir. Yeni
mezunlar ile is tecriibesi olanlarin bilgi diizeyinin yliksek
olmasi dikkat gekicidir. Yeni mezunlarin {niversite
egitimleri sirasinda bu bilgiyi edindikleri, diger ¢alisanlarin
da mesleki tecriibeleri sonucu bu bilgiye ulastiklari tahmin
edilmektedir. Calistigl birim ve meslek dali radyoloji olan
calisanlar diger saglik personellerine gore kanun hakkinda
bilgi diizeyi daha yiksek bulunmustur.
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Katilmcilarin %73,1’i yasal hak ve sorumluluklarini
bildiklerini ifade etmistir. Radyoloji teknikeri/teknisyeni
olarak goérev yapan saglik calisanlarinin, yasal mevzuat
bilgisi diger meslek dallarinda  ¢alisan  saglik
profesyonellerine gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Sakaoglu Manavgat (2011) vyaptig
calismasinda katilimcilarinin =~ %41,2’sinin  iyonlastirici
radyasyonla ¢alisanlarin haklarini  bildigi sonuglarina
ulasmistir. Kara (2020) ¢alismasinda saghk personelinin
%60’'InIn  evet cevabini verdigini bulmustur. Bizim
¢alismamiz da oranlar daha ylksek bulunmustur. Bu
calismalar bize gostermektedir ki; is sagligi ve guvenligi
egitimleri saglhk ¢alisanlarini daha bilingli hale getirmeye
baglamistir. Calismamizda kadin ve erkek saglk ¢alisaninin
radyasyondan korunma bilgi diizeyi benzer durumda
oldugu gorulmistir. Kara (2020), calismasinda saglik
¢alisanlarinin cinsiyetine ve vyasina gore iyonlastirici
radyasyon risk dizeyinde anlamh bir farklihk tespit
etmemistir. Bizim ¢alismamizda da benzer sonuglar elde
edilmistir. GUntlrk (2021), yapmis oldugu calismasinda
kadin ve erkek saglk personelinin is guvenligi bilgi diizeyi
ile radyasyon bilgi ve farkindalik diizeyinde anlamh farklilik
bulmustur. Lise, 6n lisans ve lisans egitim diizeyine sahip
saghk calisanlarinin  Givenli lyonlastirici  Radyasyon
Kullaniminin, 6grenim durumu ylksek lisans dizeyinde
olan katilimcilara gore daha yiksek oldugu bulunmustur.
Lise, on lisans ve lisans mezunlarinin ¢ogunlugunu
radyoloji teknisyenleri olusturmaktadir. Bu sonucun
bulunmasi beklenen bir durumdur. Luk Leung ve Cheng
(2010) tarafindan vyapilan c¢alismada, gen¢ klinik
doktorlarin radyasyona yonelik farkindaliklari
belirlenmeye c¢alisiimistir. Yapilan arastirma sonucunda,
genc Kklinisyenlerin radyasyona iliskin farkindaliklarinin
yetersiz diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Radyoloji teknikeri/teknisyeni olan saglik
calisanlarinin, diger saglik ¢alisanlarina gore; radyoloji
Unitesinde goérev yapan saglik calisanlari diger bolimlerde
gorev yapan saghk calisanlarina gore radyasyondan
korunma bilgi diizeyi anlamh olarak daha yiksek
bulunmustur. Teknisyenlerin daha aktif cihazlarla
calismasinin bilgi dlzeylerini olumlu yonde etkiledigi
disunilmektedir. Calisma bulgularimizin aksine, doktor,
hemsire, radyoloji teknikeri ve stajyerlerin radyasyon
giivenligi konusundaki bilgi dizeylerinin degerlendirildigi
bir arastirmada hemsirelerin en yiksek bilgi dizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Radyoloji teknikerlerinin bilgi
dizeylerinin hemsirelere goére daha dusiik oldugu,
stajyerlerin en disik bilgi seviyesine sahip oldugu tespit
edilmistir (Ozkan ve ark 2016)..

Sonug

iyonize radyasyonla calisan farkli meslek dallarinda ki
saglik calisanlarinin yasal mevzuat bilgi dizeyi, is sagligi
glivenligi bilgi dlizeyi ve radyasyonun risklerine karsi bilgi,
tutum ve davranislarinin degerlendirilmesinin amaclandigi
calismada, radyasyon gilivenligi ve radyasyondan
korunmaya dair bilgi diizeylerinin istenilen dizeyde
olmadig tespit edilmistir. iyonize radyasyonla calisan
saglik personelinin bilgi ve davranislari incelendiginde
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radyoloji  teknikerlerinin  disindaki  diger  saglik
¢ahsanlarinin (doktor, hemsire ve anestezi teknikeri)
radyasyon fizigi, biyolojisi, glivenli radyasyon kullanimi,
radyasyon gilvenligi ve radyasyondan korunma bilgi
dizeylerinin digsik ve istenilen dizeyde olmadig
saptanmistir.

Arastirma sonuglarina gore, iyonize radyasyonla
calisan saglik personelinin radyasyondan korunma, is
saghgi ve glvenligi ile radyasyon glvenliginin saglanmasi
icin asagida birtakim 6neriler sunulmustur.

Saglikla ilgili programlarin mifredatlarina radyasyon
fizigi, gortntlileme teknikleri ve radyasyon giivenligi ve
korunma dersleri detayli anlatilmali, ALARA prensibi
(minimum dozla maksimum fayda saglama) bilinci saglk
profesyonelleri adaylarina asilanmalidir.

iyonlastirici radyasyonla calisacak olan tim saghk
personellerine ise baslamadan 6nce radyasyon ve saglk
Uzerindeki etkileri, radyasyondan korunma ve givenli
kullanim konusunda egitimler verilmeli, koruyucu donanim
ve dozimetre kullaniminin  6nemi  vurgulanmalidir.
Radyasyon maruziyet doz izlemleri mutlaka diizenli olarak
yapiimalidir. Dozimetrik o6l¢limlere gore doz asimi olan
personellerin izin kullanimi saglanmalidir. Hizmet ici egitim
programlariyla saglk calisanlarinin dozimetre kullanimi tesvik
edilmeli ve dozimetre sonuglarina olan gtiven artirilmaldir.

Ters kare kanununa gore radyasyon kaynagindan
uzaklastik¢a maruz kalinan radyasyon miktari azaldig igin,
cihaz aktif kullanildigi zamanlarda miimkin olan uzakhga
gecilmeli ve kursun ile kaplanmis paravan arkasinda
korunma saglanmaldir. Duslik dozun wuzun doénem
sonuglari tam olarak bilinemediginden dikkatli olunmal,
floroskopi islemi gerekmedikce kullanilmamalidir.

Gerek hastalarin gerek calisan saglik personelinin
radyasyona olan maruziyetlerini azaltmak igin gereksiz
radyolojik istemlerinden, tani ve tedavi uygulamalarindan
kaginiimalidir. Hekimler radyolojik tetkik isteklerinde kar zarar
hesabi yapmali, risk ve faydalarini dogru bir sekilde
degerlendirebilmeleri  gerekmektedir. Hekimlerin  tibbi
malpraktis kaygisi, taniya ¢cabuk ulasma, tani atlamama, hasta
ve yakinlarini tatmin etme dislincesi ile tanisal radyolojik
incelemeleri gereginden fazla istedikleri duistinilmektedir. Bu
durum vurgulanmaya deger goriinmektedir. Brans hekimleri,
hastane c¢alisanlari, hasta ve hasta yakinlari olmak Uzere
toplumun  geneline bilinglendirici  egitim  calismalan
yapilmalidir. Gorsel medya araciligi ile toplumu bilinglendirmek
adina radyasyonun etkilerini anlatan spot reklamlarin
yayinlanmasi hekimlerin (zerindeki baskiyi azaltarak fayda
saglayabilir.

Radyasyonun bas agrisi, anksiyete, yorgunluk, halsizlik,
depresyon ve libido kaybina neden oldugu bilinmektedir.
Bu etkilerle bas edebilmeleri icin iyonize radyasyonla
calisan saglk personellerine kurum tarafindan belirli
araliklarla psikolojik terapilerle destek verilmelidir. Saghk
personeline saglikli yasam ve beslenme konusunda destek
olunmalidir.

Hastane yoneticileri tarafindan kurumlarindaki giivenlik
onlemlerinin uygulanip uygulanmadiginin sirekli izleme ve
degerlendirmeler ile  dizenli  takibinin  yapilmasi
onerilmektedir.
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