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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the relationship between sleep quality, mental symptoms and coping styles with
stress in adolescents, a vulnerable group of COVID-19. The sample of the retrospective and descriptive study
consisted of 332 individuals between the ages of 12-24 who agreed to participate in the study. Data were
collected using the Personal Information Form, Brief Symptom Inventory (BSI), Stress Coping Styles Scale (SCS)
and Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). Descriptive tests, student t test and multiple regression analysis were
used in the statistical analysis of the data. The mean age of the individuals who participated in the study was
15.54+1.88 years. 97.6% of the adolescents were single, 78.3% were high school and university students and
80.7% lived with their families. It was found that mental symptoms including anxiety, depression, hostility,
somatisation and negative self, self-confident approach, insecure approach and submissive approach, which are
coping styles with stress, affected sleep quality during the COVID-19 pandemic in adolescents. In addition, there
was a significant relationship between the presence of mental symptoms and coping styles with stress. It was
found that as the score of self-confident approach and social support seeking approach increased, mental
symptoms decreased; as the score of submissive approach increased, mental symptoms increased. During this
period, it is recommended to support adolescents mentally and to take precautions against problems that may
arise in the future.
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Covid-19 Pandemisinde incinebilir Bir Grup Olan Adolesanlarda Uyku Kalitesi,
Ruhsal Belirti ve Stresle Basa Cikma Tarzlan Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
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Bu galisma COVID-19 pandemisinde incinebilir bir grup olan adolesanlarda uyku kalitesi, ruhsal belirti ve stresle
basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Retrospektif ve tanimlayici
tasarimda yapilan galismanin 6rneklemini 12-24 yas araliginda ve calismaya katilmayi kabul eden 332 birey
olusturmustur. Veriler Kisisel bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
(SBTO) ve Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKI) kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
tanimlayici testler, student t testi, coklu regresyon analizi kullanilmistir. Calismaya katilan bireylerin ortalama
yaslari 15,54+1,88 dir. Adolesan bireylerin %97,6’si bekar, %78.3’tinlin lise ve Universite 6grencisi ve %80.7’si
ailesi ile birlikte yasamaktadir. Adolesan bireylerde COVID-19 pandemisi sirasinda anksiyete, depresyon,
hostilite, somatizasyon ve olumsuz benligi iceren ruhsal belirtilerin; stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine
guvenli yaklasim, kendine glivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasimin uyku kalitesini etkiledigi saptanmustir.
Ayrica ruhsal belirtilerin varligi ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.
Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi puani arttikga ruhsal
belirtilerin azaldigi, boyun egici yaklagim puani arttikga ruhsal belirtilerin arttigi saptanmistir. Bu dénemde
adolesanlarin ruhsal yonden desteklenmesi ve gelecekte de ortaya gikabilecek sorunlara karsi 6nlem alinmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ruh sagligi, stresle basa ¢ikma, adolesan, hemsirelik.

) 0000-0001-8853-4645 hden/'zkurtaran@cumhuriyet.(-:*du.tr @ 0000-0001-9171-2115
0000-0002-8577-5643 “gumusayozge@gmai/.cam 0000-0002-3877-2509

How to Cite: Kelleci M, Tel H, Kurtaran D, Kisaoglu O (2023) Evaluation of The Relationship Between Sleep Quality, Mental Symptoms and Coping
Styles with Stress in Adolescents, A Vulnerable Group in The Covid-19 Pandemic, Cumhuriyet Nursing Journal, 7(2): 57-64,

2023

57


http://chd.cumhuriyet.edu.tr/tr/
mailto:mkelleci@cumhuriyet.edu.tr
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Kelleci et al. / Cumhuriyet Nursing Journal, 7(2): 57-64, 2023

Giris

Pandemiler ve diger biiyik 6lcekli acil durumlar, olay
sirasinda ve sonrasinda uzun sire ruh sagligini olumsuz
etkileme potansiyeline sahiptir (Temple et al. 2022;
Revens et al. 2022). COVID-19 salgininda koruyucu
izolasyon oOnlemleri yilz ylize 6grenmeyi, sosyal ve
topluluk aglarini, eglence etkinliklerini ve saghk
hizmetlerine erisimi kesintiye ugratmakta; 6nemli
rutinlere, sosyal yapilara, kaynaklara ve desteklere erisimi
onlemektedir (Revens et al. 2022, Shao et al. 2020;
Temple et al. 2022). Bu o6nlemler, bir halk saghgi acil
durumunu 6nlemek icin gerekli olsa da, uzun siireli sosyal
izolasyon ve karantina, akut veya uzun vadede kronik ruh
saghgi sorunlarina yol agabilmektedir (Shaoo et al. 2020;
Sher et al. 2020; WHO 2020). Ayrica halkin stipheli COVID-
19  pozitif  bireylerden  enfeksiyonun  yayilmasi
konusundaki artan ilgisi, tedavi seceneklerine ragmen
pandeminin  bitmemesi ve 21 Mart 2020 tarihinden
itibaren uygulanan karantina onlemlerinin  uzamasi,
yeniden normallesme siregleri, yasam sekillerinin
degismesi ve bu siiregteki vakalar ve kayiplar toplumda
panik bir duygu durum yaratmaktadir. Bu panik duygu
durum ve ruhsal sorunlar sadece Covid-19 pozitif
bireylerde degil, saghkli bireylerde de gérilmektedir (Sher
et al. 2020; Tier 2020). COVID-19 salgini sirasinda 18 yas
Ustli 4872 katihmci ile yapilan bir ¢alismada, COVID-19
salgini sirasinda genel popiilasyonda depresyon yayginhgi
%48,3, anksiyete yayginhgi %22,6, depresyon ve anksiyete
kombinasyonunun yayginli§i %19,4 olarak saptanmistir
(Tian, 2020). Hastanede yatarak tedavi géren 144 COVID-
19 tanili hasta ile yapilan bir galismada ise, hastalarin
%34,72'sinde anksiyete ve %28,47'sinde depresyon
belirtilerinin oldugu bildirilmistir (Gao et al. 2020). Bu
durum, COVID-19 vakalarinin sayisinin artmasina katkida
bulunurken, ayni zamanda enfeksiyonun genel toplumda
yayllmasi ile ilgili 6nemli korku ve endisenin daha fazla
yayllmasina yol agmaktadir (Magson et al. 2022; Samji et
al. 2022).

Akut stres, uyku sorunlari, intihar, keder, yalnizlik,
anksiyete, depresyon ve ruhsal sorunlar yoniinden tim
toplum risk grubu olmakla birlikte, incinebilir gruplarin
risk insidansinin daha yiksek oldugu belirtilmektedir
(Magson et al. 2022; Samiji et al. 2022; Temple et al. 2022;
Revens et al. 2022). incinebilir gruplardan birini olusturan
adolesanlar pandemi doéneminde ruhsal bozukluklar
acgisindan yiksek risk grubunu olusturmaktadir ve ayri bir
cercevede ele alinmasi gereken sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Kong et al, 2020; Magson et al. 2022; Samiji
et al. 2022; Temple et al. 2022; Revens et al. 2022).

Adolesanlarin  COVID-19 pandemisiyle benzer olarak
salgin donemlerinde uyku ve yeme sorunlari, istahsizlk,
huzursuzluk, korkular, vyatak slatma, zarar verici
davranislar, saldirganlik, ice kapanma, yabancilardan asiri
korkma, nedeni bilinmeyen agrilar, konusma sorunlari,
huzursuzluk, saldirganlik, kabuslar, belirgin konsantrasyon
sorunlari, yapmasi beklenen aktiviteleri yapamama,
fiziksel agri, davranis sorunlari, alkol kullanimi, regresif
davranislar, okul basarisizhigl yasadiklari saptanmistir
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(Zandifar and Badrfam 2020; Zhou et al. 2020; Quin et al.
2020). COVID-19 salgininin da hizh bir sekilde ilerlemesi,
bulasiciligl, baskalarina bagh olma, sosyal ve fiziksel
izolasyon, sosyal firsatlarin kaybi, aile dinamiklerinde
degisme, ruhsal sorunlar, sedanter yasam, artan ihmal ve
istismar kosullari, yiksek 6lim orani; adolesanlarda ruh
saghgl sorunlari riskinin artmasina ve mevcut ruhsal
semptomlarinin daha da kétllesmesine neden olmaktadir
(Wegner 2020; Wenjun 2020). Ayrica adolesanlarda
doéneme 6zgili birgok duygusal ve fiziksel degisiklik devam
etmekte oldugu icin, salgin hastalik ve yasam bigimindeki
degisiklikler de risk faktoriinl arttirmaktadir (Lattie et al.
2019; Reupert et al. 2019). COVID-19’a bagli olusabilecek
saglik sorunlarinin yarattigi endise, akut ve bilinmez bir
durumla karsi karsiya kalma, enfeksiyondan korunmaya
yonelik dnlemlerin sonucu artan yalnizlik ve bunlarin yol
actigi uyku sorunlar da kaygi verici 6nemli sorunlar
arasina yer almaktadir (Lattie et al. 2019; Magson et al.
2022; Samiji et al. 2022; Temple et al. 2022; Revens et al.
2022; Zandifar and Badrfam 2020). Adolesanlarda yiz
ylze gorlisme ve internet ortaminda yuritllerek yapilan
¢alismalarda, daha ¢ok fizyolojik olgulara odaklanildigi,
ruhsal sorunlarla ilgili calismalarin olduk¢a sinirli oldugu
gozlenmektedir (Kong et al, 2020; Magson et al. 2022;
Samiji et al. 2022; Temple et al. 2022; Revens et al. 2022).
Halbuki ruhsal bozukluklarla seyreden pandemi sirecleri
gibi, COVID-19 pandemisi siirecinde de tecrit dénemi,
belirsizlik, sedanter yasam, artan ihmal ve istismar
kosullarinin incinebilir bir grup olan adolesanlarda uyku
sorunlari, stres ve ruhsal sorunlara yol agmasi
beklenmektedir. Karanlkta kalan bu alanin tanimlanmasi
ve literatlire kanit olusturulmasi; risk grubunun
tanimlamasi ve ruhsal bozukluk olusumunu 6nleyecek
midahalelerin planlanmasi icin 6nemlidir. Bu baglamda
adolesanlarin ruhsal sorunlar agisindan
degerlendiriimesine gereksinim duyulmaktadir. Bu
calisma COVID-19 pandemisi siirecinde, incinebilir bir grup
olan adolesanlarda ruhsal belirti, uyku kalitesi ve stresle
basa c¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Orneklem Seg¢imi

Bu calisma retrospektif ve tanimlayici tasarimda
yapitmistir. Arastirmanin 6rneklemini Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimi
dordiincl sinif 6grencilerinin 2020-2021 egitim 6gretim
yili gliz déneminde COVID-19 pandemisi nedeniyle online
olarak yapilan Psikiyatri ve Ruh Saghg Hemsireligi dersi
uygulamasinda vaka analizi olarak hemsirelik sireci
dogrultusunda degerlendirdigi 12-24 yas arasindaki 332
adolesan bireyin degerlendirme formlari olusturmustur.
Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilmis, sonuglarin
yayinlanmasina iliskin katilimcilardan izin alinmistir.

Arastirma verileri Adolesan Bilgi Formu, Kisa Semptom
Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Pittsburg
Uyku Kalite indeksi ile toplandi.
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Calismaya Alinma ve Diglanma Kriterleri

Bu arastirmaya 6grencilerin vaka analizi 6devinde, 12-
24 yas araliginda olan, iletisim kurmak icin herhangi bir
engeli olmayan ve c¢alismaya katimayr kabul eden
adolesan bireylerin formlari dahil edilmistir. Herhangi bir
ruhsal hastalik tanisina sahip adolesan bireylerin formlari
¢alismaya alinmamigtir.

Arastirmanin Etik Yénii

Calisma igin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan (2021-04/53) ve T.C Saglik Bakanlhgindan
(2021-04-12723_28 55) vyazili izin alinmistir. Calisma,
Helsinki Bildirgesi ilkeleri'ne uygun olarak yiriitilmastir.

Veri Toplama Araglari

Adolesan Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olup katihmcilarin yasi, cinsiyeti,
aile tipi, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
ekonomik diizey, birlikte yasadigi kisiler, sigara kullanma
durumunu belirleyen sekiz sorudan olusmaktadir.
Adolesan Bilgi Formu literatlr bilgisi dikkate alinarak
olusturulmustur (Jiao, et al., 2020; Lattie, et al., 2019).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis tarafindan
cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla 1992 yilinda
gelistirilen Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R’nin kisa
formudur. SCL-90- R’nin 9 faktoriine dagilmis olan 90
madde arasindan, her faktorde en ylksek yukd almis
toplam 53 madde segilerek kisa form elde edilmistir. KSE,
"hi¢" ve "gok fazla" segenekleri arasinda 0, 1, 2, 3 ve 4
degerleri alan Likert tipi bir 6lgek gibi puanlanmaktadir.
Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin
semptomlarinin  sikhgini  gostermektedir.  Anksiyete,
Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite
olmak lzere 5 alt 6lgegi bulunmaktadir. Tiirk 6rneklemleri
Gzerinde Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan lg ayri
calismada, olgegin toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayilari 0,96 ve 0,95, alt
Olgekler icin elde edilen katsayilar ise 0,55 ile 0,86 arasinda
degismistir (Sahin ve Durak, 1994). Bu galismada 6lgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0,91, alt boyutlar icin sirasiyla
0,79, 0,81, 0,78, 0,75, 0,77 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzi Olgedi: Orijinali Folkman ve
Lazarus tarafindan gelistirilmis olan Ways of Coping
Inventory’nin 30 maddelik “Stres ile Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” (SBTO) ismiyle Tiirkce uyarlamasi Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilmistir. Dortli Likert tipindeki
SBTO’de alt dlgeklerden ayri ayri puanlar elde edilmistir.
Puanlarin yiksekligi, kisinin o tarzi daha ¢ok kullandigini
gostermektedir. Kendine glivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama vyaklasim alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arttikga kisinin islevsel
basa ¢ikma stratejilerine basvurdugu; kendine gilivensiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarindan aldigi
puanlari arttik¢a ise kisinin islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejilerine basvurdugu degerlendirilmektedir (Sahin ve
Durak, 1995). Bu calismada Cronbach Alfa givenirlik

katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla 0,89, 0,78, 0,71, 0,82,
0,79 bulunmustur.

Pittsburg Uyku Kalite indeksi: Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi, Buysse ve ark. tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis iyi
ve kotl uykunun tanimlanmasi amaciyla uyku kalitesinin
niceliksel 6l¢limiinii veren bir dlgektir. Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi’'nin  Turkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismasi
Agarglin ve arkadaslari (1996) tarafindan yapilmistir. Toplam
24 soru igerir. Her madde 0-3 arasinda puanla degerlendirilir.
Bu bilesenler; 1. Oznel uyku kalitesi, 2. Uyku latansi (gecikmesi),
3. Uyku suiresi, 4. Aligilmig uyku etkinligi, 5. Uyku bozuklugu, 6.
Uyku ilaci kullanimi, 7. Gindiz islev bozuklugudur. Bu yedi
bilesen puaninin toplami, toplam indeks puanini verir. Toplam
puan 0-21 arasindadir. Toplam puanin yiksek olusu uyku
kalitesinin kétii oldugunu gésterir. PUKI total skoru iyi
uyuyanlar (PUKI total skoru <5) kétii uyuyanlardan (PUKI >5)
kesin bir sekilde ayinr (Agarglin, Kara ve Anlar; 1996). Bu
¢alismada Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,64 olarak
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.0 paket programi araciligyla
degerlendirildi. Bireylere iliskin demografik ve taniticl bilgiler
sayl, ylzde ve standart sapma olarak belirlendi. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek igin aritmetik
ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendi. Parametrik test varsayimini saglayan iki kategorili
degiskenlerde t testi uygulandi. iki 6lgek arasindaki iliski coklu
regresyon analizi yapilarak incelendi. istatistiksel anlamlilik icin
p<0.05 diizeyi benimsendi.

Bulgular

Cizelge 1 de katihmcilarin demografik degiskenlere gore
dagiimi gortlmektedir. Calismaya katilan bireylerin yas
ortalamasi 15,54+1,88 olup, %52.6'si erkek, % 96.7’si bekar,
%78.3'li lise ve Universite 6grencisi ve %80.7’si ailesi ile birlikte
yasamaktadir.

Cizelge 2'de Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarinin
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine gore Bagimsiz Gruplarda t-
Testi analiz sonuglari yer almaktadir. KSE anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, Hostalite alt boyutlari ve PUKI
puan ortalamalarina gore karsilastiriimasinda, tim alt
boyutlarda ruhsal durumun uyku kalitesini etkilemesine gore
anlamli farklliklar elde edilmistir. (p<0.05). KSE alt boyutlarina
gore iyi uyku ve kot uyku puanlarina goére anlaml farkhliklar
vardir ve KSE puani arttik¢a kotii uyku puani artmaktadir.

Cizelge 3'te Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi alt
boyutlarinin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine Gére Bagimsiz
Gruplarda t- Testi analiz sonuclar yer almaktadir. SBTO alt
boyutlari ve PUKi puan ortalamalarina gore karsilastiriimasinda
kendine giivenli yaklasim, kendine giivensiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim alt 6lcekleri ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik oldugu elde edilmistir (p<0.05). SBTO kendine
glvenli yaklasim, kendine glivensiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim alt boyutlarina gore iyi uyku ve kot uyku puanlar
arasinda anlamli farkhiliklar vardir.
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Cizelge 1. Bireylerin Demografik Ozellikleri
Table 1. Demographic Characteristics

Cinsiyet Sayi %
Kadin 157 47,4
Erkek 174 52,6
Medeni Durum

Evli 11 3,3
Bekar 320 96,7
Egitim Durumu

Okur Yazar 12 3,6
ilkokul dgrencisi 60 18,1
Lise 6grencisi 225 68,0
Universite 6grencisi 34 10,3
Calisma Durumu

Calisiyor 9 2,7
Calismiyor 322 97,3
Gelir Durumu

Gelir Giderden az 106 32,0
Gelir gidere esit 193 58,3
Gelir giderden fazla 32 9,7
Aile Tipi

Genis Aile 29 8,8
Cekirdek Aile 275 83,1
Pargalanmis Aile 27 8,2
Birlikte Yasadigi kisiler

Anne Baba 267 80,7
Yalniz 64 19,3
Sigara Kullanma Durumu

Evet 42 12,7
Hayir 289 87,3

Yas ort: 15,54+1,88

Cizelge 2. Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarinin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine Gore Bagimsiz Gruplarda t- Testi Analizi
Table 2. Independent Groups t-Test Analysis of Brief Symptom Inventory sub-dimensions according to Pittsburgh Sleep Quality Index

Degisken : PUKI n Ortalama SD t p
R R R
B
Olumsuz Benlik ;ziljtlijyltjzi;;anrlar ﬁz 8132 :z; -4,115 ,000*
B e I
S S S

*p<0,05

Cizelge 3. Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine Gére Bagimsiz Gruplarda t- Testi Analizi
Table 3. Independent Groups t- Test Analysis of Stress Coping Styles According to Pittsburgh Sleep Quality Index

Degisken : PUKI n Ortalama SD t p
Kendine Giivenli Yaklagim :z’ét%yszaczrlar ﬁz ;3‘3‘ :gi 2,499 ,013*
KendineGuvensiz Yaklagim izéiit%yljzic.la\arrlar i: ;:}é :ii -4,610 ,000%*
A S
Boyun Egici Yaklasim E’ét%yﬁx;z;ar ﬁg ;g; :22 4197 000
Sosyal Destek Arama iztiitliijllezic.la\ar:lar ig ;:Zg :g? ,867 ,387
*p<0,05
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Cizelge 4. Stresle Basa Cikma Tarzlarinin, Kisa Semptom Envanteri Uzerindeki Etkisine Ait Coklu Regresyon Analizi
Table 4. . Multiple Regression Analysis of the Effect of Stress Coping Styles on Brief Symptom Inventory

Degiskenler B SD t p F F anlamlihk
KSE 2,333 ,041 56,865 ,000*
KendineGuvenli Yaklasim ,300 ,048 6,195 ,000*
KendineGuvensiz Yaklasim -,046 ,052 -,889 ,375 %
Sosyal Destek Arama ,127 ,054 2,335 ,020%* 12,219 /000
Boyun Egici Yaklasim -,182 ,053 -3,437 ,001%*
lyimser Yaklasim -,037 ,039 -,935 ,351
**p<0.05
R2=0,145,

Durbin Watson= 1,663

Bagimsiz Degiskenler: Kendine Guvenli Yaklasim, Kendine Glvensiz Yaklasim, Boyun Egici

Yaklasim. Sosyal Destek Arama Yaklasimi, lyimser Yaklasim.

Bagiml Degisken: KSE

Cizelge 4’ te Stresle Basa Cikma Tarzlarinin, Kisa Semptom
Envanteri Gzerindeki etkisine ait ¢oklu regresyon analizi
sonuglar gosterilmistir. Regresyon analizi varsayimlari
incelendiginde yordayici (bagimsiz degisken)
degiskenlerle bagiml degisken arasindaki iligkinin anlamli
(F(s5,325)=12,219; p<0.05) oldugu belirlenmistir. Kendine
givenli yaklasim (t=6,195; p<0.01), boyun egici yaklasim
(t=2,335; p<0.05), sosyal destek arama yaklasimi (t=-
3,437; p<0.05) dizeylerinin KSE diizeyi Gzerinde anlamh
bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Kendine givenli yaklasim (t=6,195; p<0.01), boyun
egici yaklasim (t=2,335; p<0.05), sosyal destek arama
yaklagimi (t=-3,437; p<0.05) alt boyutlarinin, KSE
diizeyinin 0,145 ini acikladigi belirlenmistir (R?=0,145).
KSE diizeyinin %14,5’ i bu degiskenlerle agiklanabilirken
%85,6” sinin modele dahil edilmeyen bagimsiz degiskenler
tarafindan aciklandig1 gorialmistr.

Regresyon analizi sonucuna regresyon esitligi asagida
verilmistir.KSE=2,333-0,300*Kendine Guvenli
Yaklasim+0,127*Boyun Egici Yaklagim -0,182*Sosyal Destek
Arama Yaklagimi Regresyon esitligi incelendiginde, Kendine
Guvenli Yaklasim diizeyinde bir birimlik artisin KSE diizeyini
0,300 birim, Sosyal Destek Arama Yaklasimi bir birimlik artisin
KSE diizeyini 0,127 birim azaltacagi belirlenmistir. Boyun Egici
Yaklasim dizeyinde bir birimlik artisin KSE dizeyini 0,182
birim arttiracagi belirlenmistir.

Tartisma

Pandemi basladiginda akut bir bilinmezlige iliskin kaygi,
kayip ve enfekte olma korkusu, sosyal izolasyon, yiz ylize
egitimin kisitlanmasi, kimlik gelisim dénemi karmasasi, ihmal
ve istismara maruziyet, sosyal medyada bilgi kirliligine
maruziyet, yasam biciminde degisim gibi nedenlerde
adolesanlarda ruhsal sorunlarin arttigi  bilinmektedir
(Magson et al. 2022; Samiji et al. 2022; Temple et al. 2022;
Revens et al. 2022; Reupert ve ark., 2019; Thabrew ve ark.,
2020). Bu calismada ise, kot uyku-iyi uyku puan ortalamasi
ile Kisa Semptom Envanteri, anksiyete, depresyon,
somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi.
Adolesanlarda ruhsal sorunlar arttikga, kétl uyku puani

artmaktadir. Cin’de 14-18 yas araligindaki 7202 ergenle
yapilan bir calismada; pandemi déneminde akran ve aile
iliskili disik diuzeyde algilanan sosyal destegin depresyon
riskini 4.2 kat ve anksiyete riskini ise 3.2 kat arttirdig
bildirilmistir (Jiao et al. 2020). Yine italya ve ispanya’da
1143 ebeveynle vyapilan bir c¢alismada; ebeveynlerin
%85.7’si  ¢ocuklarinin pandemi doéneminde kapanmayla
birlikte duygusal ve davranissal degisiklikler yasadigini, en sik
olarak odaklanma glgligu,uyku sorunlari, somatizasyon,
olumsuz benlik, can sikintisi, irritabilite, huzursuzluk,
hostalite, sinirlilik, yalnizlik, endise ve kaygl belirtileri
gosterdiklerini belirtmislerdir (Zhou et al. 2020). Salginin ilk
ciktigi yer olan Cin’de 12-18 yas arasi 8079 ergenle yapilan bir
Ozbildirim ¢alismasinda; pandemi déneminde disiik benlik
%26,2, depresyon ve kaygi belirtileri prevalanslar sirasiyla
%43.7 ve %37.4 olarak bulunmustur (Shuang et al. 2020). ilk
asamada vyapilan diger calismalar da incelendiginde
ergenlerde yiiksek diizeyde stres, anksiyete, somatizasyon,
hostalite, huzursuzluk, madde kullanimi, olumsuz benlik,
depresyon ve bu ruhsal sorunlarla paralel olarak uyku
bozukluklari saptandi (Magson et al. 2022; Orgiles et al. 2020;
Samiji et al. 2022; Temple et al. 2022; Revens et al. 2022;
Richardson et al. 2019; Rosen et al. 2020). Uyku ruhsal
sorunlarda siklikla etkilenen ve belirleyici bir alandir. Ayni
zamanda uyku sorunlari, ruhsal sorunlarin siddetlenmesine
de sebep olabilmektedir ve pandemi doneminde toplumda
yayginlhkla gortlmektedir (Brooks et al. 2020; Cosic et al.
2020; Wang et al. 2020; Wagner 2020). Zhou ve ark.nin 11-
18 yas araligindaki 4805 kiz ergenle yaptiklari bir ¢calismada
hastalik iligkili kaygilarin, glinliik uyku siresinin 6 saatten az
olmasinin, glinliik fiziksel aktivitenin 30 dk dan az olmasinin
depresyon belirtileri ile yakin iliskili oldugu bildirildi (Zhou et
al. 2020). 11.835 ergen ve geng yetiskin arasinda, COVID-19
salgin doneminin ruhsal boyutlarini saptamak igin yapilan
baska bir calismada, uykusuzluk %23.2 olarak belirlendi ve
stres, kaygu, anksiyete, depresyon belirtileri uykusuzluk igin
guddleyici olarak saptandi (Shuang et al. 2020). Richardson
ve arkadaslarinin (2019) 528 adolesanin sosyal izolasyon,
uyku siresi, glindliz uyku hali ve yaygin anksiyete, sosyal
anksiyete, ayrilik anksiyetesi ve depresyon semptomlarini
degerlendiren bir c¢alismada, uyku adolesan ddneminde
depresyon ve anksiyetenin oOnlenmesinde degistirilebilir
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onemli bir risk veya hedef alinmasi gereken koruyucu bir
faktor olarak saptandi ve pandemi déneminde ele alinmasi
gereken bir sorun olarak belirlendi (Richardson et al. 2019).
Uykuya dalma ve uykuyu siirdirmede guglikler, asir uyuma
istegi, uyku-uyaniklik ritmindeki bozukluklar, pandeminin
baslamasiyla en sik gérilen uyku bozukluklari haline gelmistir
(Shigemura et al, 2020; Shuang 2020). COVID-19 pandemisi
sirasinda uyku problemlerini belirlemek amaciyla yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda, uyku sorunlarinin yayginlk
oraninin %35,7 oldugu belirlenmistir (Jahrami, 2021). Gupta
ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir calismada
karantinanin dusiik uyku kalitesi, uyku déngtistinde gecikmeli
faza gecis, gece uykusuna dayali uyku yoksunlugu ve gok
sayida poptlasyonda depresif semptomlarla iligkili oldugu;
Targa ve arkadaslari (2021) uyku kalite puanini COVID-19
salgini  sirasindakiyle karsilastirdiklari  ¢alismada  uyku
kalitesinde kotilesme oldugu ve buna paralel olarak,
olumsuz ruh halinde (anksiyete, depresyon ve 6fke gibi ) bir
artis olmasinin, uyku kalitesindeki azalmanin, olumsuz
duygudurum ile blyiik 6l¢tde iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Tum bu bilgiler ve galismalar i1gi8inda, pandemi déneminde
anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostalite, olumsuz
benlik, 6fke sorunlari, madde kullanimi, ice c¢ekilme gibi
ruhsal sorunlar ve uyku sorunlarinin birbirleriyle iliskisi olarak
ve birbirlerini etkileyerek siklikla goraldaga
soylenebilmektedir (lyer at al. 2020; Shigemura et al. 2020).

Calismamiza gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve ruhsal
sorunlar arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu ¢alismaya
gore kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasiminda ruhsal sorun diizeyi azalirken, boyun egici
yaklasimda ruhsal sorunlar artmaktadir. Yapilan bir
calismada o6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzi olarak %
52.7’si kendine glivenli tarzi gostermekte; % 49’u caresiz
tarzi gostermekte; % 49’u boyun egici tarzi gdstermekte;
% 57.4°U iyimser tarzi gostermekte ve % 53.2’si sosyal
destege basvurma tarzini kullandiklari ve pasif bas etme
tarzini kullanan 6grencilerde stres, kaygi, yasamdan aci
cekme dizeylerinin daha yiksek oldugu saptandi
(Gundlz, 2018). Stresle bas etme tarzi, bireylerin ruhsal
zorlanti ve stres kaynagi karsisinda ruhsal esneklik ve
dayanikliklariyla yakindaniliskilidir. Ruhsal sorunlar stresle
basa ¢cikma diizeyinin yetersiz kaldigi durumlarda ortaya
¢ikmaktadir ve ayni zamanda basa g¢ikma gilicini de
azaltmaktadir. Bu sebepten kendine glvenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasiminda
ruhsal sorunlarla bas etme glici artarken, kendine
glivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasimda ise ruhsal
zorlantilar bas edilemez bir tehdit olmaktadir ve kisilerde
ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Dirik
ve Yilmaz 2019; Eryilmaz 2009; Glind{iz 2018). Stresle pasif
basa ¢ikma tarzlari, pandemide saglikli bireylerde kaygiyi,
stres  duzeylerini, ruhsal sorun ve hastaliklari
arttirmaktadir (lyer et al. 2020). Literatlir tarandiginda
2057 adolesan 6grenci ile yapilan bir ¢alismada gencglerde
% 57.5 oraninda depresyon ve %38.7 oraninda anksiyete
gorilmektedir ve adolesanlarda goérilen ruhsal sorunlar
ise olumsuz basa ¢ikma tarzlariyla anlamli olarak iliskili
bulunmustur (Shao et al. 2020). Ayrica Fu ve
arkadaslarinin 1026 bireyle yaptiklari ¢alismada pasif bas
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etme tarzlari ile stres, anksiyete, kaygi, hostilizasyon ve
psikolojik sorunlar arasinda anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir (Fu et al. 2020). Pandemi ddéneminde
adolesanlarda yapilan ¢alismalarda, ¢alisma sonucumuzla
uyumlu olarak ruhsal sorunlar, anksiyete, kaygi,
somatizasyon ile stresle pasif veya olumsuz basa ¢ikma
tarzlari arasinda anlamli iliskiler saptanmistir (lyer et al.
2020; Fu et al. 2020; Shao et al 2020; Shigemura et al,
2020).

Ruhsal sorunlar kaygi, depresyon, uyku bozuklugu ve
pasif basa ¢ikma tarzi icin ortak bir risk faktortidiir (Dirik
ve Yilmaz 2019; Eryilmaz 2009; Giindlz 2018). Pasif ve
olumsuz basa g¢ikma tarzlar bireylerde ruhsal sorunlara
yatkinhgr arttirirken, ruhsal sorunlardan dogrudan
etkilenen ve ruhsal sorunlari dogrudan arttiran uyku
kalitesini de azaltmaktadir. Stresle basa ¢ikma tarzlari,
ruhsal iyilik icin bir gostrege olan uyku kalitesi icin de
koruyucu veya yatkinkastirici bir etkendir(Demirtas ve
Kaya 2020; Germain et al. 2003; Kaba 2019). 300 Ml
hastasi ile yapilan bir c¢alismada, kendine givenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama ile
uyku, anksiyete ve depresyon arasinda ise negatif yonde
iliski bulunurken, caresiz suglayici yaklasim ve boyun egici
yaklasim ile uyku, anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Demirtas ve
Kaya, 2022). Pandemi doneminde stresle pasif basa ¢ikma
tarzlari ruhsal sorunlarla iligkili ve uyku kalitesini azaltan
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Adolesanlar kimlik
gelisim donemi ¢atismalari ve gelismemis sosyal destek
sistemleri sebebiyle, olumsuz stresle bas etme tarzlarini
kullanmaya daha yatkin olabilmektedir (Eryilmaz, 2009).
Bu sebepten pandemi doneminde adolesanlarda olumsuz
stresle basa ¢ikma tarzlarinin yayginligi sebebiyle ruhsal
sorun ve uyku bozukluklarinin daha fazla  arttig
dustintlmektedir (lyer et al. 2020; Fu et al. 2020; Shao et
al 2020; Shigemura et al, 2020). 63 6grenci ile laboratuar
ortaminda yapilan bir izlem galismasinda stres, kaygi ve
stresle basa ¢ikma tarzlarini uyku kalitesine olan etkisine
bakildiginda, kendine gilvenli yaklasim ve ihmli stresle
basa ¢ikma modellerinin REM uykusu ve g6z kirpma
sayisiyla iliskili olarak uyku kalitesini etkiledigi ifade
edilmektedir (Germain, et al 2003). Calismamizda stresle
basa ¢ikma tarzlari ve PIKU puanlari arasinda anlamli
farkhhklar oldugu saptanmistur. Bu ¢alismaya gore
kendine gilvenli yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasiminda iyi uyku puani anlamli olarak daha
ylksekken, boyun egici yaklasim basa ¢ikma tarzinda ise
kot uyku puani daha yiiksek olarak bulunmustur. Calisma
bulgularimizin literatir ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisi sirasinda adolesanlarda genel
olarak ruhsal belirtilerin uyku kalitesini etkiledigi; stresle
basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, kendine
glivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasimin  uyku
kalitesini etkiledigi saptanmistir. Ayrica ruhsal belirtilerin
varligl ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamh bir
iliski vardir. Stresle basa c¢ikma tarzlarindan kendine



Kelleci et al. / Cumhuriyet Nursing Journal, 7(2): 57-64, 2023

giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puani
arttikca ruhsal belirtilerin azaldigi; boyun egici yaklasim
puani arttik¢a ruhsal belirtilerin arttigi saptanmistir.
COVID-19 ve pandemi adolesanlarda ruhsal sorunlarin
ortaya g¢ikmasina sebep olmustur. Ruhsal sorunlar kisa ve
uzun vadede ruhsal bozuklarin ortaya ¢ikisina ve
kroniklesmesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle ruhsal
hastaliklarin  ele alinmasinda ve kroniklesmesinin
onlenmesinde hemsireler ve saghk bakim
profesyonellerine 6nemli gérevler dismektedir. Adolesan
donem ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda riskli bir
donem oldugundan adolesanlarin ruhsal durumlarinin
degerlendiriimesi ve izlenmesi ruhsal hastaliklarin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Adolesanlarda
meydana gelen degisimler veya ilerlemelerin izlenmesi ve
COVID-19 salgininin yol actigi psikolojik zarari azaltmak

icin adolesanlara zamaninda ve uygun psikolojik
midahalelerin  uygulanmasi; psikolojik  sorunlarinin
hafifletilmesi icin  psikolojik beceri egitimleri ile

adolesanlarin gli¢lendirilmesi, adolesanlarda meydana
gelebilecek ruhsal bozukluklarin  engellenmesi ve
adolesanlarin ruhsal yonden guglendirilmesi igin etkili
olabilir.

Arastirmanin Giiglii Yénleri ve Sinirhliklari ve
Giiglii Yonleri

Calismada Glkemizin farkh bolgelerinden
adolesanlardan hazirlanmis gesitli 6rneklem gruplari yer
almaktadir.  Bununla  birlikte  ¢alismaya  alinan
adolesanlardan elde edilen verilerin benzerlik gdstermesi
sorunlarin yasanmasinda gelisimsel donem o&zelliklerinin
etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum da galismanin
glicll yoni olarak goriilmektedir.

Bu calismanin kesitsel ve retrospektif desende
yapilmasi ise sinirliliklari arasinda yer almaktadir.
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