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ABSTRACT

Chronic diseases are one of the most important health problems that are increasing all over the world. Therefore,
in the care management of chronic diseases, by making use of non-pharmacological treatment methods as well
as pharmacological treatments; the quality of care needs to be improved. Animal assisted care practices are used
as an alternative to pharmacological treatment for symptom management in chronic diseases, alleviating
physical burden, increasing or improving the quality of life. It is one of the complementary and non-
pharmacological treatment options used by health professionals, including nurses. It is seen that animal-assisted
care practices, which are also included in the Classification of Nursing Interventions (NIC), are used in many
chronic diseases such as respiratory diseases, cancer, dementia and stroke. In this review, the concepts and
theories related to animal-assisted practices, mechanisms of action, the roles and responsibilities of nurses, and
the use of animal-assisted practices in chronic diseases are emphasized.

Creative Commons Attribution 4.0 ~ Keywords: Chronic disease, complementary and integrative methods, nursing care

International License

Kronik Hastaliklarda Hayvan Destekli Bakim Uygulamalari

Derleme
History

Received: 13/11/2023
Accepted: 17/12/2023

Copyright

ﬂ tubahandemir@gmail.com

oz

Kronik hastaliklar tim diinyada giderek artmakta olan en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Dolayisiyla kronik
hastaliklarin bakim yonetiminde farmakolojik tedavilerin yaninda tamamlayici ve bitunlestirici yéntemlerden de
faydalanarak; bakimin kalitesini arttirmak gerekmektedir. Hayvan destekli bakim uygulamalari kronik
hastaliklarda semptom yonetimi, fiziksel yikin hafifletiimesi, yasam kalitesini yikseltme veya iyilestirme
amaglariyla farmakolojik tedaviye alternatif olarak; hemsirelerinde icinde bulundugu saghk profesyonelleri
tarafindan  kullanilan tamamlayicit ve butunlestirici  yontemlerden biridir. Hemsirelik  Girisimleri
Siniflandirmasinda da yer alan hayvan destekli bakim uygulamalarinin solunum hastaliklari, kanser, demans ve
inme gibi birgok kronik hastalikta kullanildigi gérilmektedir. Bu derlemede hayvan destekli uygulamalar ile iliskili
kavram ve kuramlar, etki mekanizmalari, hemsirenin rol ve sorumluklari ile kronik hastaliklarda hayvan destekli
uygulamalarin kullanimina vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, kronik hastalik, tamamlayici yontem
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Giris

insan-hayvan etkilesimi, insanlar ve hayvanlar
arasinda hem saghgi hem de refahi pozitif yonde etkileyen
karsilikh, yararh ve dinamik bir iliskidir. Delta Birligi (Pet
Partners- Amerika Birlesik Devletleri'nde tedavi
hayvanlarinin  sertifikasyonundan sorumlu en buyilk
kuruluslardan  biri)  tarafindan  “hayvan  destekli
tedavi/aktivite” veya “pet terapi”; hastalari duygusal,
sosyal, fiziksel ve bilissel olarak desteklemek veya
iyilestirmek amaciyla insan ve hayvan etkilesimi temeline
dayandirilan, belli 6zelliklere sahip hayvanlar ve belirlenen
hayvanlari yoneten sertifikali kisilerden olusan bir terapi
ekibinin tedavi sirecinin bir kisminda dahil olarak
uyguladigl tedavi yontemi olarak tanimlanmistir (AHA,
2014; Abate ve ark., 2011).

Literatdr incelendiginde pet terapide; kedi, kbpek ve
hamster (evcil hayvanlar), gine domuzu, kegi, tavuk, esek
(ciftlik hayvanlari), yunus (deniz hayvani), sls baliklari
(akvaryum hayvani), papagan (kakadular, afrika gri
papagani), at ve deve (lama) gibi canli hayvanlarin (Ernst
2014). Yaninda; Sony robot kopegi AIBO, NeCoRo kedi,
Justo kedi, PARO robot gibi robot similasyonlarinin da pet
terapi amaciyla kullanildigi gorilmektedir. (Demirag ve
Hintistan, 2019; Petersen ve ark., 2017; Jgranson ve ark.,
2015).

Hayvan destekli uygulamalar asosyallik, 6zgliven
eksikligi, iletisim bozukluklari, konusma bozukluklar
(O'Haire ve ark., 2014), saldirgan davranislarin yonetimi
(Ballarini, 2003), anksiyete, stres, depresyon, travma,
madde bagimlihg, gecikmis psisik gelisim, davranis
bozukluklari gibi psikiyatrik problemlerin tedavisinde
(West, 2018), inme, multipl skleroz, demans, Alzheimer
gibi norolojik hastaliklarin  yénetiminde ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesinde (Yakimicki ve ark., 2019;
Harper ve ark., 2015) kullaniimaktadir.

Hayvan destekli uygulamalara bagh alerji, zoonotik
hastaliklar ve uygulama sirasinda kaza ve isiriklar gibi bazi
riskler s6z konusudur (AVMA, 2022; Artz ve ark., 2017).
Ancak bu riskleri 6nlemede uygulayicilar igin birtakim
standartlar ve rehberler gelistirilmistir (AAll, 2022). Bu
rehberlerdeki adimlar arasinda; el hijyeni uygulamalari,
yas, tur ve ozellikler bakimindan terapi i¢in mizaci uygun
hayvanlarin belirlenmesi, hayvanlarin saghk kontrollerinin
diizenlenmesi ve kontroll, hayvanlarin uygun besin ile
beslenmesinin saglanmasi, terapi siirecinin takip edilmesi,
cevresel temizligin ve dizenin saglanmasi, hasta ve
hayvan icin uygun ziyaret vyerinin belirlenmesi gibi
maddeler yer almaktadir (AVMA, 2022, Artz ve ark., 2017;
Ballarini, 2003). Uygulayici hemsirenin bu maddeleri goz
oniinde bulundurarak hareket etmesi slrecin sorunsuz
islemesi adina oldukg¢a énemlidir.

Hayvan destekli uygulamalarin hemsirelik bakiminin
on planda oldugu rehabilitasyon, palyatif bakim, geriatri,
psikiyatri ve pediatri farkli uzmanlik alanlarinda iyilestirici
yararlar sagladigl, bu baglamda hemsirelik meslegi icin
farmakolojik tedaviye alternatif bir secenek olabilecegi
belirtiimektedir (Buettner ve ark., 2011). 2004 yilindan bu
yana Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi’ nda (Nursing
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Interventions Classification-NIC) yer alan hayvan destekli
uygulamalarin, bircok lilkede hemsireler tarafindan masaj
gibi tamamlayici ve interagtif yontemlerden biri olarak
uygulandigi gorilmektedir (O'Haire ve ark., 2014). Bu
derleme kronik hastaliklarin bakim ydnetiminde hayvan
destekli uygulamalarin kullanimini incelenmek amaciyla
yapildi.

Hayvan Destekli Terapilere iliskin Kavram ve
Kuramlar

Hayvan destekli terapileri agiklayan kabul gormis ve
deneysel olarak desteklenmis bir teorik c¢erceve
bulunmamaktadir. Hayvan destekli terapilerin insan
saghgl Uzerindeki iyilestirici etkilerini temel alan bazi
kavram ve kuramlarlailiskilendirilerek agiklama yapilmaya
calisiimistir (AVMA, 2022).

Biyofili Hipotezi

Hipotez, insan-hayvan etkilesiminin insanlar Gzerinde
sakinlestirici etki yaratmasi fikri temel alinarak; Edward
Osborne Wilson tarafindan 1984’de “Biophilia” isimli bir
kitapta ilk defa agiklanmistir (Banks ve ark., 2008). Biyofili,
yasama ve yasayan sistemlere karsi duyulan sevgidir
(Ballarini, 2003). Biyofili hipotezinde ise, insan ve insan
disindaki yasayan sistemler arasinda icgtidisel bir bag
oldugu o6ne sirulmektedir (AVMA, 2022). Hipotez
insanlarin bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, yesil
ve dogal yasamla i¢ ice olmaktan hoslanma, hayvanat
bahgelerini ziyaret etme; hatta bazen tehlikedeki bir
canliyi kurtarmak igin kendi hayatlarini tehlikeye atma
durumlarini da agiklamakla birlikte; dogal yasama olan
sevginin insani ayakta tuttugunu savunmaktadir (Ballarini,
2003).

Ogrenme Kurami

Brickel tarafindan 1985 yilinda ortaya atilan 6grenme
kuraminda; hayvanlarin insanlar Gizerinde antianksiyolitik
yararlarinin  oldugu, hayvanlarla etkilesim sirecinde
kisideki kaygi ve uyarilmayi azalttig savunulmaktadir. Bu
kurama gore etkilesim sireci igerisinde hayvanlar;
insanlarin agri, saglik kuruluslarina gitme gibi endise
yaratan, hosa gitmeyen bir uyariyla karsi karsiya
geldiginde dikkatini dagitarak, kisinin aci veren benzeri
duygu ya da durumlarla daha kolay bas etmesini
saglamaktadir (Banks ve ark., 2008; Ballarini, 2003).

Psikoanalitik Kuram

Bu kuram; insanlarin dile getirmekte ve agiklamakta
zorlandigl duygu, disiince, durum, catisma gibi olaylari
gercek veya hayali hayvanlara yansitarak anlatabildiklerini
varsaymaktadir. Ozellikle fiziksel engeli olan ¢ocuklarda,
yashlarda, (Universite Ogrencilerinde, vyetiskin veya
adolesan psikiyatri hastalarinda etkili olan bir teoridir
(AVMA, 2022; Banks ve ark., 2008; Ballarini, 2003).
Kuramin éncisl Sigmund Freud’a gére psikanalizin amaci;
insanlarin gordiugl bu hayvani figlrleri anlamlandirarak
korkutucu ve hastalik olusturabilecek gercekleri
bilincaltindan ortaya c¢ikarmasini ve bunlara ¢6ziim
getirilebilmesini icerir (Beinotti ve ark., 2010).
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Baglanma Kurami

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen bu
kuram, insanlarin kendileri igcin 6nemli kisilerle kurdugu veya
kurmak istedigi duygusal bagin nedenini agiklar. Kuramda
oncelikle anne ve sirasiyla baba, biylkanne/blytkbaba,
buyik kardes ve diger bakim vericiler gibi farkli baglanma
objeleri yerine koyulan insanlardan bahsedilmektedir. Bahsi
gegen kisiler arasinda kurulan duygusal anlamda guiglii bir bag
oldugu belirtilmis; hayvanlarin da ¢ocuklar icin gliven veren
ve ayni zamanda g¢ocuklari sakinlestiren bir baglanma objesi
oldugu belirtiimektedir (Ballarini, 2003). Bu kurama gore
hayvan destekli tedavilerde hayvanlar, ¢ocugun ilk bakim
vereninden ayrilma stresini hafifletici bir 6ge olan “gegis
objesi” gorevini Ustlenmektedir (AVMA 2022). Gegis
objesinde, bir gecis sirecini temsil ettigi igin kalici bir bag
yoktur. Terapotik siiregte hayvanlar, tedavinin baslangicinda
rahatlatici bir ortam yaratarak tedavi stresini azaltici etki
gosterirler (AVMA, 2022; Banks ve ark., 2008).

Yesil Terapi

Yesil terapi kavrami; basta hayvan destekli terapi
olmak Uzere terapotik bahgecilik, tarim, egzersiz gibi
birgok uygulamayi igeren karmasik bir modeldir (Ballarini,
2003). Yesil terapi kapsaminda farkli birgok uygulama
olmasina ragmen; temelde doga ve insan saghgi terimleri
Gzerinde durulmaktadir. Bu kavrami digerlerinden ayiran
sadece at, esek, sigir, koyun, kegi, tavsan, domuz, tavuk,
kedi ve kopek gibi ¢iftlik hayvanlarinin kullanihyor
olmasidir (Berget ve lhlebaek, 2011). Bu ydntemde
giftliklerin ve tarimsal alanlarin insanlarin zihinsel ve
fiziksel  saghgini desteklemek igin kullanildig
gorilmektedir. Ayrica insanlarin  sosyal ve egitim
alanlarinin gelistirilmesi icin ciftlik aktiviteleri yapilmakta;
iyilesme icin ise hayvanlarla etkilesime girmesi ve
hayvanlara bakim vermeleri saglanmaktadir (Beyece
incesazl ve ark., 2016; Berget ve lhlebaek, 2011). Terapi
suresince hayvanlari besleme, hayvanlari ve ahir
temizleme, inekleri sagma ve hayvanlarla iletisim kurma
ve bitkilerle iliskili aktiviteler yapilmaktadir (Berget ve
lhlebaek, 2011; Ballarini, 2003).

Hayvan Destekli Terapinin Etki Mekanizmalari

Hayvan destekli terapilerin etki mekanizmasinin
temeli, hayvanlarin insanlar Uzerinde yanit olusturan ve
boylece iyi olmalarini saglayan bazi mekanizmalari
tetikledigi, cesitli kimyasal reaksiyonlari baslattig
diisiincesine dayanmaktadir (Ballarini, 2003).

Affektif-Duygusal Mekanizma

insan-hayvan etkilesimi sonucu olusan baglanma, en
onemli ve glgli oldugu dasitnilen mekanizmadir.
Etkilesim sonucu olusan duygusal baglanma ne kadar
glcli ise, bu baglanmanin insan Gzerindeki yararl
sonuglari da o kadar artmaktadir (AVMA, 2022). Baska bir
deyisle; bu gliclii duygusal baglanmayi gerceklestirebilmis
insanda, adrenalin (epinefrin) ve kortikosteroid gibi stres
hormonlarinin salinmasi baskilanmakta, bu baskilanma ile
arteriyel kan basincinin, nabiz ve solunum hizlarinin
azaldigi gorilmektedir. Bunun sonucunda yararh

mekanizmalari harekete gecirilmis olmaktadir.
Mekanizmanin etki gosterdigi bir diger durum ise
enflamatuvar siireglerdir. Stres durumunda adrenal
korteksten salinan glikokortikoid hormonlar vicut
savunmasini harekete gegirerek immiinodepresif etki
baglatmaktadirlar. Bu mekanizma antiinflamatuar etki
gostererek enflamatuvar reaksiyonu baskilar (AVMA,
2022; Buettner ve ark. 2011; Ballarini, 2003).

Psikolojik Uyarilma

insan-hayvan etkilesimindeki giicli  baglanma;
insanlardaki sosyal davranis ve iliskisel mekanizmalara,
kisilik ve bilissel yonlere olumlu sekilde etki etmektedir. Bu
mekanizmaya gore; psikolojik uyarinin baslamasi igin
kisinin bir hayvanin varligini hissetmesi ve bag kurmasi
gerekmekte; bu bagin kurulmasi sonucu kisinin bir
hayvanin bakimina katilmasi veya bakimini Gstlenmesiyle
kisi kendi sorunlarindan uzaklastirmaktadir. Bakima
katilma sonucunda; kisinin evcil hayvaninin beslenmesine
dikkat etmesi sebebiyle kendi beslenme durumuna da
dikkat etmesi gibi dolayli etkiler de gorilebilmektedir
(AVMA, 2022; Buettner ve ark. 2011; Ballarini, 2003).

Oyun Mekanizmasi

Oyun mekanizmasi hayvan destekli uygulamalarin en 6nemli
kisimlarindan birini olusturmakla birlikte insanlarda destek ve
tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Buna gore birey bir hayvanla
oynadiginda veya hayvanin bir davranigina guldiigiinde olugan
savunma mekanizmasi iyilesme potansiyelini arttirmaktadir
(AVMA, 2022; Buettner ve ark. 2011; Ballarini, 2003). Oyun
esnasinda yapilan hareket ve egzersizle bireyin aktivitesi de
artmaktadir. Bu nedenle oyun kavrami ‘en iyi spor salonu’ olarak
tanimlanmaktadir (Anderson ve ark., 1992).

Fiziksel Mekanizma

Depresyon, yaygin gelisimsel bozukluk, beslenme bozuklugu
ile fizik tedavi ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyulan hastaliklarda
etkili olan bu mekanizmanin, at destekli tedavi (hippoterapi),
yunus baliklari ile su oyunlan (yunus terapisi) ve kopeklerle
gezinti gibi farkli yontemlerle gerceklestirildigi gorilmektedir
(AVMA, 2022; Ballarini, 2003; Anderson ve ark., 1992). Affektif-
duygusal mekanizmadaki baglanma konusunda bahsedildigi
Uzere; hayvan destekli uygulamalartin etkisi ile adrenalin
(epinefrin) ve kortikosteroid gibi stres hormonlarinin
salinmasinin  baskilandig, bu baskilanma ile arteryel kan
basincinin, nabiz ve solunum hizlarinin azaldig, immiinodepresif
etki gosteren ve stres durumunda salinan glikokortikoid
hormonlarin  saliniminin  azalarak antiinflamatuar etki ile
enflamatuvar reaksiyonu baskiladigi belirtiimektedir (AVMA,
2022; Buettner ve ark., 2011; Ballarini, 2003).

Psikosomatik Mekanizma

Yapilan galismalarda psikolojik saghgin fiziksel hastaliklarin
olusumunu dogrudan etkiledigi; fiziksel hastaliklarin birgogunun
temelinde psikolojik bilesenler oldugu bildirilmektedir. Pet
terapide kullanilan yukarida bahsi gecen diger dort mekanizma,
bireylerde psikosomatik etki olusturarak iyilestirici etkiyi ortaya
¢ikarmaktadir (AVMA, 2022; Ballarini, 2003; Anderson ve ark.,
1992).
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Hayvan Destekli Terapide Hemsirenin Rol ve
Sorumluluklari

Hayvan destekli uygulamalar basta hemsireler olmak tGizere
hekim ve psikolog gibi diger saglik profesyonelleri tarafindan
da uygulanabilmektedir (Bulechek ve ark., 2013). Literatiir,
hemsirelerin hayvan destekli uygulamalari bakimevi, hastane
veya ev ziyaretleri sirasinda (Bulechek ve ark., 2013), bir ekip
icerisinde (Burrows ve ark., 2008) veya bagimsiz olarak tek
basina (Castelli ve ark., 2001) uygulayabildigini bildirmektedir.
Bu baglamda, hayvan destekli girisimler hemsirelik girisimleri
kapsaminda bagimsiz olarak uygulanabilen bir mudahale
yontemidir. Nitekim hemgirelik bakimi planlanmasinda
kullanilan hemsirelik tanilama sistemlerinden biri olan
Hemsirelik  Girsimleri Siniflamasi  (Nursing Interventions
Classification-NIC)'nda; hayvan destekli terapiler “Hayvan
Yardimli Terapi” olarak ifade edilmektedir.

Son yillarda, diger uygulamalarla birlikte hayvan destekli
uygulamalarin bazi kronik hastaliklarda 6nemli yararlar
sagladigl kanitlanmis ve tamamlayici uygulamalar olarak da
onerilmesi, hemsireler igin hastaya tibbi tedavi diginda farkli
yontemler saglama konusunda secenek olusturmustur
(Castellive ark., 2001). Ayrica hayvan destekli terapinin iletisimi
kolaylastirmasi, hastalarin duygularini tanima firsati vermesi,
hastay! bir butiin olarak ve empatik bir sekilde goérilmesini
saglamasi agisindan; hemsireler ve hastalar arasinda bir
iletisim araci olarak kullanilabilecegi belirtiimektedir (Cevizci ve
ark., 2009a).

Hemsirelerin uygulama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
hasta birey ve kullanilacak hayvan acisindan dikkat etmesi
gereken hususlar ile belli rol ve sorumluluklar bulunmaktadir
(Chumley, 2012; Ballarini, 2003). Strecin guvenli ve etkili bir
sekilde tamamlanmasi igin hemsirelerin dikkat etmesi gereken
hususlar ile rol ve sorumluklari asagida siralanmustir.

e Uygulama esnasinda gelisebilecek beklenmedik durumlar
icin iletisim becerilerini gelistirmeli ve bu konuda ortaya
¢ikabilecek olumsuzluklar ve ani durumlar igin 6n
calismalar yapmalidir.

e  Uygulama 6ncesi hazirlik asamasinda, uygulama sirasi ve
sonrasindaki hemsirelik girisimlerini onceden
planlamalidir.

e Uygulama 6ncesi hastanin alerjileri ve hayvan fobisi olup
olmadig1 mutlaka sorgulanmalidir.

e  Uygulama 6ncesi hastanin onami alinmalidir.

e Uygulama esnasinda gelisebilecek acil durumlarda
uygulamayi sonlandirabilmelidir (Ballarini, 2003).

e  Enfeksiyon riskini engellemek veya en aza indirgemek igin
hastalar ve diger saglik ekibini el hijyeni konusunda
desteklemeli ve egitmelidir.

e Hayvan se¢imi konusunda hastalarin bireysel 6zelliklerini
dikkate almali ve uygulama slirecinde hayvanin
surekliligini saglamalidir.

e  Hayvanlarin saglk kontrollerinin ve asilarinin veteriner
hekim tarafindan yapilmis olmasina dikkat etmelidir.

e Hayvanin uygulama i¢in hazirhg, beslenmesi ve
uygulamasi yapilacak alanin temizliginin planlanmasini ve
kontrolini saglamalidir (Chumley, 2012).

e Hayvan destekli uygulamalar esnasinda zoonotik
hastaliklar, alerji, kaza ve isiriklar gibi birtakim riskler
mevcuttur. Bunlarin 6nline gegebilmek i¢in hazirlanan
standartlar ve rehberler hakkinda bilgi sahibi olmalidir
(AVMA, 2022; AAII, 2022).
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Kronik Hastaliklarin Yonetiminde Hayvan Destekli
Uygulamalarin Etkileri

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Literatirde kardiyovaskiler hastaliklarin 6nlenmesi
(Delta Society, 2009) ve hastaliklarin yonetiminde (Cirulli
ve ark., 2011; Coakley ve Mahoney, 2009; Cole ve ark.,
2007) hayvan destekli terapinin saglk sonuglarini iyi
yonde etkiledigi  kanitlanmistir.  isve¢’te  39.995
katilmcinin dahil edildigi kapsamli galismada, evcil hayvan
sahibi olmayanlarin evcil hayvan sahibi olan bireylere gore
kardiyovaskuiler hastalik, yiksek kan basinci, diyabet ile
iliskili daha sik semptom ve/veya zorluk bildirdigi
saptanmistir (Cirulli ve ark., 2011). Kalp yetmezligi olan
hastalarda kopek destekli ambulasyon uzerine yapilan bir
bagka calismada; yontemin glvenli ve etkili oldugu,
hastanede kalis suresini azalttigi ve bdylece bakim
maliyetlerini dlstirmede etkili oldugu bildirilmistir
(Coakley ve Mahoney, 2009). Evcil havyan terapisi lizerine
yapilan baska bir ¢alisma sonucunda benzer sekilde kan
basincinda ve kalp atis hizinda 6nemli Olciide azalma
saptanmistir (Cole ve ark., 2007). On iki yillik bir takip
¢alismasina gore, kdpek sahibi olan bireylerin daha disik
kardiyovaskiler hastalik riski oldugu ve genel
popllasyonda dlstk 6lim oraniyla iliskili oldugu
belirtilmistir (Edwards ve Beck, 2002).

Kanser

Literatlr incelendiginde kanser hastalarinda 6zellikle
psikolojik sorunlarin yonetiminde etkili oldugu kanitlanan
(Ernst, 2014; Esteyes ve Stokes, 2008; Gagnon, 2004) hayvan
destekli terapinin; fizyolojik etkileri Gzerine kanitlarin (Castelli
ve ark., 20011; Gagnon, 2004) sinirli oldugu goérilmektedir
(Orlandi ve ark. (2007) Kemoterapi uygulanan geriatrik
hastalarla yaptiklari deneysel bir calismada, kopekle yapilan
hayvan destekli terapinin hastalarda depresyonu azaltmada
fayda sagladigi bildirilmistir.  Baska bir galismada bu
yontemin radyasyon tedavisi alan yetiskin kanser
hastalarinda tedavi iliskili anksiyeteyi azaltmada yararli
oldugu belirtilmistir (Ernst, 2014).

Huzurevinde yasayan kanser hastalariyla yapilan bir
calismada ise terapi kopekleri ile verilen destek
sonucunda, bireylerin stres diizeylerinde azalma oldugu
ve yasam kalitelerini arttirdigi bildirilmistir (Esteyes ve

Stokes, 2008). Pediatrik onkoloji servisinde kdpek
destegiyle yapilan terapi ¢alismasinda; uygulamanin
karmasik bir slre¢ icerisinde yapilmasina ragmen,

cocuklarin uygulamayi yalnizca dikkat dagitici ve eglenceli
bir seyle iliskilendirdigi bu anlamda uygulamanin bu grup
cocuklar Uzerinde saghgl gelistirmede yarar sagladig
bildirilmistir (Cevizci ve ark., 2009a). Yine onkolojik tedavi
alan ¢ocuklarda hayvan destekli terapinin uygulandigi ve
etkililiginin arastirildigi bir baska calismada; ¢ocuklarin
hastane ortamina daha iyi adaptasyon sagladigi, ayrica
istah artisi, agrida hafifleme, invaziv prosediirlerin kabuli,
artan iyilik hissi, daha az aci cekme ve motivasyonda artis
bildirilmistir (Gagnon, 2004).
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Psikolojik ve Psikiyatrik Hastaliklar

Yasllarda uygulanan hayvan destekli terapinin
anksiyete dizeyini azalttigi (Holleman ve ark., 2016;
Gustafsson ve ark., 2015) cevreye olan ilgilerini artirdig
(Gustafsson ve ark., 2015), yashlarin daha mutlu olmalarini
sagladigi (Gustafsson ve ark., 2015), yasam kalitelerinin
arttigi (Holleman ve ark., 2016; Girbiik, 2010) gorilmstir.
Demans hastasi olan yaslilarda ise hayvan destekli terapi;
yaslilarin anksiyetesini hafifletmis, kaygi ve Uzlntistni
azaltmis (Harper ve ark., 2015; Karayagiz Muslu ve Conk,
2011; Johnson ve ark., 2008) motor aktivitelerini artirmis
(Harper ve ark., 2015), olumlu duygulara ve yasam
kalitesinin artmasina yol agmistir (IAHAIO, 2022; Hediger ve
ark., 2019; incesazl ve ark., 2016; Harper ve ark., 2015;
Jgranson ve ark. 2015; Johnson ve ark., 2008). Bu
kapsamda hayvan destekli terapilerin dogrudan psikolojik
mekanizma Uzerinde, dolayh olarak ise affektif-duygusal,
oyun, psikosomatik ve fiziksel mekanizma yoluyla etki ettigi
gorulmektedir. Ayni zamanda psikiyatrik hastaliklar Gzerine
hayvan destekli terapi arastirmalarinin daha cok biligsel
fonksiyon bozuklugu olan yada bakim evinde kalan
yashlarda yapildigi goérilmekle birlikte cocuk, geng ve
yetiskin popilasyonda kanitlara ulasilmamaktadir. Yapilan
calismalarin daha ¢ok demans ve Alzheimer gibi gorilme
sikhigi daha ileri vyaslarda artan hastaliklar Gzerine
odaklandigl, bu nedenle yasl popilasyonunda yapilan
calismalarin  yogunlukta oldugu gorialmektedir. Bu
nedenlerle hemsireler tarafindan her yas grubunda gorilen
psikiyatrik hastaliklarin yonetiminde hayvan destekli
terapinin kullanilip kullanilmayacagina iliskin kanitlara
ihtiya¢c duyulmakta, konu hakkinda arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Yeti Kayiplari, Otizm ve Rett Sendromu

Afazili hastalara rutin tedavi sireci sonrasinda
uygulanan kopek destekli terapinin; stres dulzeyini
azalttigl, hastalarin terapi seanslarinda daha motive
olmalarini  sagladigi rapor edilmistir (Karefjard ve
Nordgren, 2018). Yeti kayiplarinda uygulanan canh
kopekle terapinin sézll ve s6zsiiz iletisimi belirgin diizeyde
arttirdigi ifade edilmektedir (Krause-Parello ve Kolassa,
2016). Gunlik yasam aktivitelerini gerceklestirmede
blyik sikintilar yasayan otizm ve Rett sendromlu bireylere
uygulanan yunus terapisi ve kedi-kopek destekli pet
terapinin; bu hasta grubunda saglik davranislarinda
iyilesmeler gorildigli ve yasam kalitelerini arttirdigi
goriilmektedir (Kruger ve Serpell, 2010). inme sonrasi
hippoterapi uygulanan hastalarda; uygulamanin yiriyis
egitiminde olumlu etkileri oldugu kisilerin yuriyls ve
adimlarindaki asimetri oraninin azaldigi belirtilmistir (Lasa
ve ark., 2015). Nororehabilitasyon amagh hayvan destekli
terapinin hastalarin sosyal islevselligini arttirdigi, ayni
zamanda stres ve kaygi diizeylerini azalttig! (Lee ce ark.,
2014) motivasyon ve memnuniyet dlzeylerini arttirdig
bildirilmistir  (Libin ve Cohen-Mansfield, 2004).
Degerlendirilen calismalar dogrultusunda yeti kayiplari,
otizm ve Rett sendromu durumlarinda hayvan destekli
terapinin oyun mekanizmasi (zerinden etki gosterdigi
gorilmektedir.

Solunum Sistemi Hastaliklari

Evcil hayvan terapisi uygulamalarinin hastanede yatan
hastalarin fizyolojik, davranissal ve duygu durum
deneyimlerini ve bunlarin sonuglarini nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla 59 hasta ile yapilmis bir ¢alismada;
terapi sonrasi hastalarda agr siddeti, solunum hizi ve
olumsuz ruh hali durumlarinda 6nemli oOlgliide azalma
oldugu ve algiladiklari enerji dizeylerinde artis meydana
geldigi rapor edilmistir (Lucia ve Messina, 2016).
Kopeklerin yalnizca duygusal anlamda yardimci olmadigi,
ayni zamanda fiziksel aktivitenin artmasi konusunda da
yardimci oldugu; siddetli kardiyak veya pulmoner
bozuklugu olan hastalarda nefes almayi gliclendirmek igin
kisa mesafe yuriylgleri ile glinlik yirime hedefini
gerceklestirmeye katkida bulunabilecegi belirtilmistir
(Burrows ve ark., 2008). Akciger nakli olan hastalarda
uygulanan hayvan destekli tedavi sonrasi hastalarin
devam eden o6nemli tibbi komplikasyonlari olsa bile
uygulamanin hastanede kalis siirelerini olumlu yoénde
etkiledigi belirtilmistir (Macauley, 2006). inme gegiren
hastalara uygulanan kdpek destekli uygulama sonucunda;
hastalarda  solunum  fonksiyonu  degiskenlerinde
degisimler goézlenmis ve pulmoner fonksiyonlarinda (bir
saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim, maksimum
ekspiratuar basing, tepe ekspiratuar akis, maksimum
inspiratuar basing) dnemli bir artis oldugu rapor edilmistir
(Matuszek, 2010). Solunum sistemi hastaliklari ile yapilan
¢alismalar  degerlendirildiginde;  hayvan  destekli
uygulamalarin basta fiziksel mekanizma olmak (zere,
psikosomatik  ve  affektif-duygusal = mekanizmalar
Gzerinden etki gosterdigi gorilmektedir.

Bdbrek Yetmezligi

Literatirde bobrek yetmezliginde hayvan destekli
terapinin etkilerini inceleyen yalnizca bir ¢alismaya ulasilmistir.
Bu ¢alismada diyaliz tedavisi sirasinda kopek ile uygulanan
hayvan destekli terapi programina katilan hastalarin serotonin
ve oksitosin diizeylerinde artma yoniinde bir egilim oldugu
belirtilmistir (O'Haire ve ark., 2014).

Sonug

Hayvan destekli uygulamalarin kardiyak ve pulmoner
hastaliklar, kanser, demans ve bobrek yetmezligi gibi bircok
kronik hastalik slreglerinde farkli sekillerde uygulanarak,
farkl etki mekanizmalari (izerinden saglik sonuglarini
iyilestirdigi gorilmektedir. Kronik hastalik bakiminda kritik
konumda yer alan hemsirelerin bu karmasik siireci yonetmek
adina; farklh bakim uygulamalari hakkinda farkindalik
kazanmasi ve bu uygulamalari hemsirelik girisimlerine
entegre edebilmesi gerekir. Nitekim hayvan destekli
uygulamalarin; yasamsal bulgulan iyilestirmesi, iletisimi
kolaylastirmasi, hastalara duygularini ifade etme firsati
vermesi, hastayl bir biitiin olarak ve empatik bir sekilde
gorebilmeyi saglamasi bu gerekliligi desteklemektedir. Bu
baglamda kronik hastalik yonetiminde hemsireler tarafindan
uygulanan hayvan destekli terapi uygulamalarina iliskin
kanitlarin artirlmasi, elde edilen kanitlara gére sonuglarinin
kronik hastalik yonetim siirecine dahil edilmesi 6nerilir.
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