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ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the relationship between secondary school students' hygiene behaviors
and health literacy levels.

Method: The population of the cross-sectional descriptive and correlation-seeking research consisted of a total of 786
students studying in the sixth and seventh grades in the 2022-2023 academic year in five secondary schools located in a city
center. The research was conducted with a total of 766 students, aiming to reach the entire population without choosing a
sample. The data were collected using the "Introductory Information Form", "Hygiene Behavior Scale" and "Health Literacy
Scale for School-Age Children" and evaluated using the SPSS 22.0 package program.

Results: 52.9% of the students are male, 66.3% are between the ages of 10-12, 72.8% have a nuclear family type, 67.8%
define their school success as medium level and 74.7% perceive their general health status as good. It was determined that
the students' health literacy was at a medium level and their hygiene behavior was at a high level. A positive significant
relationship was found between students' hygiene behaviors and health literacy scale score averages, and it was revealed
that as students' health literacy levels increased, their hygiene behavior levels also increased (p<0.05).

It was determined that the hygiene behaviors and health literacy levels of female students were significantly higher than
male students, students with high school success than students with medium and low school success, and students who
perceived their general health status as good than students who perceived their general health status as medium and poor
(p <0.05).

Conclusion: Research findings reveal that increasing the health literacy levels of students is effective in their display of
correct hygiene behaviors. It can be recommended that school curricula should focus on issues related to health, health
literacy and hygiene, and that students should be supported through education and counseling by health professionals in
general and school health nurses in particular, in order to develop health awareness and exhibit healthy behaviors.

Keywords: Secondary school students and hygiene, hygiene behaviors, health literacy, school health nursing.
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Amag: Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin hijyen davranislari ile saglik okuryazarligi dizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici ve iligki arayici tirdeki aragtirmanin evrenini, bir il merkezinde bulunan begs ortaokulda 2022-
2023 egitim-0gretim yilinda, altinci ve yedinci siniflarda 6grenim goren toplam 786 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem segimine gidilmeyip evrenin tamamina ulagiimasi hedeflenmis olup, toplam 766 6grenciyle yuritllmustar.
Veriler, “Tanitici Bilgi Formu”, “Hijyen Davranislari Olgegi” ve “Okul Cagindaki Cocuklar igin Saglik Okuryazarligi Olgegi”
kullanilarak toplanmis ve SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %52.9'u erkek, %66.3'(i 10-12 yas arasinda, %72.8'i gekirdek aile tipine sahip olup, %67.8'i okul
basarisini orta diizey olarak tanimlamakta ve %74.7’si genel saglik durumunu iyi olarak algilamaktadir. Ogrencilerin saglik
okuryazarliklarinin orta, hijyen davranislarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin hijyen davraniglari ve saglik
okuryazarligi 6lgek puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus olup, 6grencilerin saglik okur yazarligi
duizeyleri arttikga hijyen davranislari diizeylerinin de arttig) ortaya gikmistir (p<0.05).

Kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden, okul basarisi yiiksek olan 6grencilerin okul basarisi orta ve dusik dizeyde olan
ogrencilerden, genel saglik durumunu iyi olarak algilayan 6grencilerin genel saglik durumunu orta ve kétu diizey olarak
algilayan ogrencilerden hijyen davranislarinin ve saglik okuryazarlik diizeylerinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgular, 6grencilerde saglik okuryazarligi diizeylerinin artinimasinin onlarin dogru hijyen davranislari
sergilemelerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencisi ve hijyen, hijyen davraniglari, saglik okuryazarlgi, okul sagligi hemsireligi.
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Giris

Bireyin “yasam kosullarini ve yasam tarzinl”
degistirerek, toplumsal ve kisisel saghgini gelistirecek
davranislari benimsemesine yol gosterecek bilgi dizeyi,
kisisel beceri ve 0Ozgliven “saglik okuryazarligiyla”
kazanilabilir (Aydin 2008). Dinya Saghk Orgitii (DSO),
1988 yilinda saglik okuryazarligini, “bireylerin, iyi saghg
tesvik edecek ve slrdirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi
anlama ve kullanma becerisi ve motivasyonunu belirleyen
bilissel ve sosyal becerileri temsil etmesi” seklinde ifade
etmistir.  Saglhk okuryazarhg bir baska tanimda;
“bireylerin, kendileri ve toplum saghg ile ilgili karar ve
davranislarini yénlendirecek temel saglik bilgisine sahip
olmalar, saglik bilgilerine erisebilmeleri, erisilen bilgiyi
anlamalari, degerlendirmeleri, kullanmalari ve nesilden
nesile aktarmalari” olarak tanimlanmistir (Sezgin 2013).

Bireylerin  “saghkli  kalabilmeleri, kendi sagliklarini
koruyabilmeleri ve gelistirebilmeleri”, “temel saglk
bilgilerini anlayip yorumlayabilmeleri” ve “uygun

davranislar gelistirebilmeleri” ancak saghk hizmetlerinin
dogru  kullanimi  saglanarak  toplum  saghginin
iyilestiriimesine olanak saglayacaktir (Copurlar ve Kartal
2016). Fleary ve arkadaslarinin (2018) yaptiklari sistematik
derleme calismasinda, hem cocuklarin hem de ergenlerin
saglik okuryazarhigl bilgi dizeyleri ile saghk davranislari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgulamislardir. Bu
nedenle “halk saghgl” agisindan bakildiginda “gocuk ve
ergenler”,  “saghk okuryazarligi arastirmalari ve
uygulamalar” igin 6nemli bir hedef gruptur (Manganello
2008). Yapilan bir calismada okul ¢agli doénemindeki
cocuklarda saglk okuryazarliginin istenen dizeyde
olmadig (Jang ve Kim 2015), Ran ve arkadaslari (2018)
tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan benzer bir
calismada da, o6grencilerin  %25.5’inin dusik saglk
okuryazarhig dizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Ortaokul oOgrencileri ile yapilan diger calismalarda da
Ogrencilerin yaridan fazlasinin  saglik okuryazarlig
diizeylerinin orta oldugu saptanmistir (Denktas 2019;
Ozturk ve Ayaz-Alkaya 2020; Karagdzoglu 2021).

“Saghk okuryazarhigl” dlzeyinin gelistirilmesinde
“okullarda verilen egitimin” 6nemi asikardir (Bilir 2014).
Saglik okuryazarligi diizeyini yukseltmek ve saglik bilincini
gelistirmek icin DSO tarafindan; “Saglik okuryazarlig
egitimi erken ¢ocukluk déneminden itibaren yapilmalidir:
Saglikla ilgili temel kavramlar erken ¢ocukluk doneminden
baslayarak verilmelidir” ve “Saghgin gelistirilmesi kavrami
okul egitimi sirasinda gelistirilmelidir: Okul egitim
programi icinde saglk tzerinde belirleyici olan bireysel ve
cevresel faktorlerin Gzerinde durulmali, ders ve ders disi
etkinlikler icinde bu konulara da yer verilmelidir’ gibi
yaklasimlar dnerilmektedir (Kickbusch ve ark. 2013). insan
hayatinin, ilk ve en 6nemli yillarinin okul ortaminda gectigi
duslnlirse; “saghg korumak ve gelistirmek” icin en
elverisli donemin “okul dénemi” oldugu anlasiimaktadir
(Sahin6z ve ark. 2017). Cocuklarin saglik okuryazarligi bilgi
diizeylerini anlamak ve ortaya koymak, ¢ocuk sagliginin
gelistirilebilmesi igin 6zellikle degerlendirilmesi gereken
bir konu olarak ele alinmahdir. Clnki “saghk
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okuryazarhig’” cocuklarin saglk bilgilerini “glivenilir
kaynaklardan” almasini, saglk icin gerekli bilgi, beceri ve
davranislari tanimasini, saglik personelinin agiklamalarini
anlamasini, kendi saghgl konusunda bilingli segimler
yapmasini ve saghkli yasam tarzini benimsemesini saglar
(Brown ve ark. 2007). Bireyin saghgini korumak,
gelistirmek, slirdlirmek ve hastaliklardan korunmak igin
inandigi ve yaptigi davranislarin biitlini olarak tanimlanan
saghk davranislari (Pender ve ark. 2002), bireyin iyilik
diizeyini artiran, kendini gergeklestirmeyi saglayan
davranislar olup vyeterli ve dengeli beslenme, stres
yonetimi, dizenli egzersiz yapma, sigara kullanmama,
saglik sorumlulugu ve hijyenik dnlemleri kapsamaktadir.

Glnluk yasamda temizlik ve hijyen kavramlari ayni
anlamda kullanilmakta ve algilanmaktadir. Her iki ifade,
ayni sey olmamakla birlikte birbirini tamamlayan
kavramlardir. Tark Dil Kurumu (TDK) Soézligline gore
temizlik; temiz olma, temiz durma-tutma durumu ve
temizleme isi olarak tanimlanmaktadir (TDK 2005). Saghgi
korumanin temel ve en 6nemli kurali, temizliktir. Saghga
zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik dnlemlerinin timu hijyen
olarak ifade edilmektedir (TDK 2005). Hijyen, bir saghk
bilimi olup temel ilgi alani, saghgin korunmasi ve
surddrdlmesi, hastalik  olusumunun  6nlenmesidir.
Okullarda cesitli yas gruplarindan yiizlerce 6grenci birbiri
ile yakindan temasta bulunmakta, ayni tuvaletleri,
siniflari, yemekhaneyi ve kantini kullanmakta, boylelikle
okul ortaminda bulasici hastaliklarin yayilmasina zemin
olusturulmus olmaktadir (Kahveci ve Demirtas 2012). Bu
hastaliklar, sadece 0Ogrencilerle sinirh  kalmamakta,
onlardan 0Ogretmenlerine, ailelerine ve tiim topluma
yayllabilmektedir. Bu bakimdan okullarda 6grencilerin
temizlik ve hijyen kurallarina dikkat etmeleri, toplum
saghg acisindan da olduk¢a ©nemlidir (Ardic 2010;
Kahveci ve Demirtas 2012).

Literatiirde temizlik ve hijyen konularini ele alan
calismalara bakildiginda; Ocak ve arkadaslari (2016)
tarafindan ilkokul diizeyinde yuritilen bir arastirmada,
cocuklarin kisisel hijyen ve temizlik kavramlarini heniiz
tam oturtamadiklari, bu kavramlari yanhs
yapilandirdiklari, eksik ya da farkli anlamlar yikledikleri
belirlenmistir. Ortaokul dizeyinde vyapilan bir baska
¢alismada, temizlik ve hijyen algisi diizeyinin 6grenciler
arasinda cinsiyet ve sinif degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir (Firinct ve Coban 2016).
Ortaokul dizeyinde yiritilen baska bir galismada ise,
cocuklarin yaslari buyldikce kisisel hijyen ve temizlik
algilarinin da yiikseldigi (Kahveci ve Demirtas 2012)
bulunmustur. Arat ve arkadaslari (2014) calismalarinda,
kizlarin saglk ile ilgili konularda 6zellikle kisisel hijyen
konusunda erkeklere oranla daha hassas davrandiklarini
ve bireysel temizliklerine daha fazla 6nem verdiklerini
saptamislardir. Lise seviyesinde yapilan bir arastirmanin
sonuglari ise, cocukluk ve ergenlik doneminde kisisel
hijyen ile ilgili saglik davranislarinin yetersiz oldugunu
ortaya koymaktadir (Kirim ve Hirga 2015).

Okul ortaminin, 6grencilerde temizlik ve hijyen
kavramlarinin yerlesmesi, saghk kiltiiriiniin olusmasi,
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saglkh davranislar kazanmak ve saglik okuryazarligini
gelistirmek icin degerli bir ortam olmasi (Paakkari ve ark.
2019) ve ¢ocuklarda ¢ok boyutlu diisinmenin basladigi bir
donem olmasi (Gonen ve ark. 2011) baglaminda saglikh
yasam aliskanliklarina  yonelik  g¢alismalarin  okul
doneminde yapilmasi 6nem arz etmektedir. Saglikh
davranis kazandirmaya yonelik atilacak adimlarda okul
hemsirelerinin rolleri goz ardi edilmeyecek kadar
blylktir. Amerikan Ulusal Okul Saghgi Hemsireleri
Birligine (National Association of School Nurses= NASN)
gore; okul saghg hemsiresi, saghgin gelistiriimesini
amaglayarak gereksinimleri dogrultusunda 6grenciye,
Ogrenci gruplarina, siniflara kisacasi tim okul toplumuna
dogrudan saglk egitimi ya da rehberlik hizmetleri sunan
kisilerdir (www.nasn.org). Egitimci rolinl kullanarak
saglikh okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi,
istendik saglik davranislarinin gelistirilmesi ve istenmeyen
davranislar  icin de kalict davranis  degisikligi
olusturulmasinda, o6grencilere ve dolayisiyla topluma
saglik egitiminin verilmesinde etkin rol oynar. Toplu yasam
alanlarindan biri olan okullarda 6zellikle dogru hijyen ve
temizlik uygulamalarinin ve temizlik aliskanliklarinin
kazandirilmasi, okul ¢ocuklarinin saghginin korunmasinda
ve gelistiriimesinde c¢ok o6nemlidir. Hijyen ve temizlik
uygulamalarinin da saglk bilinci, saghk okuryazarhg ile
yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Baydas ve Yalman
2021; Fleary ve ark. 2018; Kaya ve Karaca-Sivrikaya 2018;
Soykan ve Sengil 2021).

Literatir incelendiginde ortaokul 6grencilerinin
“hijyen ve temizlik algilan” ile “saghk okuryazarligl”
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle bu c¢alisma,
“ortaokul o6grencilerinin hijyen davranislar ile saglik
okuryazarhg duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek”
amaciyla yapilmistir. Calismadan elde edilecek bulgularin
okul ¢ocuklarinin  “saglk bilgisi ve hijyen algis”
dizeylerine dikkati cekecegi, okul saghgi hemsirelerinin
okulda verecekleri saglk egitimi konularini ve arastirma
yapacaklari alanlari belirlemelerinde, “saglik okuryazarhgi
ve hijyen konularina” daha fazla yer verecek okul
mifredat programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici
olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirmada;

e  Ortaokul Ogrencilerinin Hijyen Davranislari ve Saglk

Okuryazarhigi Dizeyleri nasildir?

e  Ortaokul Ogrencilerinin Hijyen Davranislari ve Saglk

Okuryazarhigi diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?
e  Ortaokul Ogrencilerinin Hijyen Davranislari ve Saglik

Okuryazarhigl duzeyleri arasinda iliski var midir?

sorularina yanit aranmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma, kesitsel tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Tirkiye’'nin i¢ Anadolu
Bolgesindeki bir il merkezinde bulunan bes ortaokulda
2022-2023 egitim-6gretim yilinda, altinci ve vyedinci

siniflarda  6grenim  gbéren toplam 786 Ogrenci
olusturmaktadir.  Arastirmada  orneklem  segimine
gidilmeyip, evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis
olup, katilmayi kabul eden ve velisi tarafindan izin verilen
766 6grenci arastirmanin érnekleminde yer almistir.

Veri Toplama

Veriler, belirlenen okullarda arastirmaya katiimayi
kabul eden tiim 6grencilere (toplam 766 6grenci) anket
formlarinin yliz ylze uygulanmasi ile toplanmistir.
Uygulama 6ncesinde, her bir okul ayri ayri ziyaret edilerek,
okul yoneticileri ve altinci ve yedinci sinif rehber
Ogretmenleri ile gorusullip arastirma hakkinda bilgi
verilmigtir. Ardindan ilgili siniflarin rehber 6gretmenlerine
ebeveyn ve 0Ogrenci onam formlari verilmis ve
O0gretmenlerden bu formlari  &grenciler araciligiyla
ebeveynlere ulastirmalari ve “hem ebeveyn hem de
o6grenci” onam formlarinin imzalanmis haliyle bir hafta
icerisinde tekrar ogrencilerden okula getirmeleri ve
kendisine teslim etmeleri istenmistir. ilk ziyaretten bir
hafta sonra okula tekrar gidilip sinif rehber
O0gretmenlerinden ebeveyn ve 0Ogrencilere ait onam
formlar toplanmis ve arastirmaya dahil olan 6grenciler
belirlenmistir. Ardindan 20 Subat-16 Haziran 2023
tarihleri arasinda onam formlari dogrultusunda 6gretmen
icin uygun olan bir ders saatinde her bir sinifa sirasiyla
gidilerek arastirmayi kabul eden 6grencilere agiklama
yapilarak sinif ortaminda form ve olgekler dagitilmis ve
arastirmacilarin  goézetiminde 06grencilerin bu formlari
doldurmalari saglanmistir. Ogrencilere form ve dlceklere
isim yazmamalari belirtilerek “kimlik bilgilerinin gizliligine”
dikkat edilmistir. Form ve 0lgeklerin doldurulmasini
yaklasik bir ders saati kadar (40 dakika) stirmistlr. Anket
formlarini doldurmak istemeyen, aileleri tarafindan
doldurulmasina izin verilmeyen, “devamsizlik ve tibbi
mazeret” nedeniyle ulagilamayan 6grenciler arastirma digi
birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, “Tanitici Bilgi Formu”, “Hijyen
Davranislari Olcegi” ve “Okul Cagindaki Cocuklar igin Saghk
Okuryazarligi Olgegi” araciligiyla toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak (Ertiirk 2020; Ulker 2018; Yigit 2010) gelistirilen
ve iki boélimden olusan formda; ©grencilerin
sosyodemografik oOzelliklerine (yas, cinsiyet, sinif, anne
egitim dizeyi, baba egitim diizeyi vb.) yonelik 16 soru,
ogrencilerin temizlik ve hijyen aliskanhklari ile ilgili
ozelliklerine (banyo yapma sikhgi, el yikama sikhigi, dis
fircalama sikligi vb.) yonelik 17 soru olmak (zere toplam
33 soru yer almaktadir.

Hijyen Davranislari Olgegi (HDO): Olgek, ortadgretim
ogrencilerinin hijyen davraniglarini belirlemede “gecerli ve
glivenilir’ bir 6lcme aracidir. Giil ve Ozay-Kése (2020)
tarafindan gelistirilen bes secenekli likert tipinde (Hicbir
zaman=1, Nadiren=2, Ara sira=3, Cok sik=4, Her
zaman=5), coktan se¢meli 27 soru ve iki boyuttan (Gida
Hijyeni ve Okulda Hijyen (15 soru); Kisisel Saglik ve Hijyen
(12 soru) olusan 6lgegin, giivenirlik analizlerinde Cronbach
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Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.902"dir. Olgekteki tiim ifadeler
olumlu anlam tasiyor olup, ters kodlanmasi gereken bir
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiuksek puan 135, en dusik puan 27’dir. Aritmetik
ortalamalar yorumlanirken 1.00-1.80 arasindaki degerler
“cok digtk”, 1.81-2.60 arasindaki degerlerin “diisiik”,
2.61-3.40 arasindaki degerlerin “orta”, 3.41-4.20
arasindaki degerler “yiiksek” ve 4.21-5.00 arasindaki
degerler “cok ylksek” derecesinde gercgeklestigi kabul
edilmistir.

Okul Cagindaki Cocuklar icin Saglik Okuryazarhgi
Olcegi (SOYO): Paakkari ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilen 6lgek, okul gagindaki cocuklarin bes alanileiilgili
saghk okuryazarhgini degerlendirmektedir; teorik bilgi
(madde 1, 5), pratik bilgi (madde 4, 7), kritik disiinme
(madde 3, 9), 6z-farkindalik (madde 8, 10) ve vatandaslik
(madde 2, 6). Olcek maddeleri 4’lii likert tipi yanitlama
secenegine sahip (Kesinlikle dogru degil=1, Tamamen
dogru degil=2, Biraz dogru=3, Kesinlikle dogru=4), coktan
se¢meli 10 sorudan olusmaktadir. Maddelerin toplanmasi
ile elde edilen toplam puan 10-40 puan arasinda
degismektedir; olgek puani: (10-25 puan) dusik, (26-35
puan) orta, (36-40 puan) yuksek saglik okuryazarligini
tanimlamaktadir. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken

1.00-2.50 arasindaki degerler “dlsuk”, 2.60-3.50
arasindaki degerlerin  “orta”, 3.60-4.00 arasindaki
degerlerin  “ylksek” derecesinde gergeklestigi kabul

edilmistir. Tlrkge versiyon olcegin gegerlik ve glivenirligi
Ozturk Haney (2018) tarafindan yapiimistir. Olgekteki tiim
ifadeler olumlu anlam tasiyor olup, ters kodlanmasi
gereken bir madde bulunmamaktadir. Olcegin giivenirlik
analizlerinde “Cronbach Alpha” i¢ tutarlik katsayisi
0.77'dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 22 paket programi”
kullanilmigtir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, homojenligi ise Levene testiile
degerlendirilmistir.  Verilerin  analizinde “ortalama,
minimum, maksimum, standart sapma, sayl ve ylzde
degerleri, Kruskal Wallis H testi, Bagimsiz gruplarda t testi,
Mann- Whitney-U testi, ANOVA Varyans analizi ve

Pearson Korelasyon analizi” kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin uygulanabilmesi ve verilerin

toplanabilmesi amaci ile arastirmanin yurataldagia il
merkezinde yer alan (niversitenin “Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan” 2022-12/38 karar
sayili izin, “il Milli Egitim Midurligiinden” 17/02/2023-
E92255297-605.01-70517345 sayih izin alindi.
Arastirmanin amaci, siireci ve anket formu hakkinda
aciklamalar vyapilip, arastirmaya katilimin gonallGlik
esasina dayandig belirtilerek katilimcilarin  onamlari
alind.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.9’unun erkek,
%66.3’linlin 10-12 yas arasinda, %52.6’sinin yedinci sinif
ogrencisi oldugu, %93.2'sinin kardes sahibi oldugu,
%11.4’Unlin kronik bir hastali§a sahip oldugu, %72.8'inin
cekirdek aile tipine sahip oldugu, %60.2’sinin ailesinin
ekonomik durumunu geliri gidere denk olarak tanimladigi,
%67.9'unun  ailesinin  sosyal glvencesini oldugu,
%67.8'inin  okul basarisinin orta diizeyde oldugu,
%74.7'sinin genel saglik durumunu iyi dizeyde algiladigi
bulunmustur. Ogrencilerin %12.9’unun annesi calismakta,
%85.6'sinin babasi galismakta olup %64.0’Gnln annesi,
%44.3’Unlin babasi ilkdgretim ve alti egitim diizeyine
sahiptir.

Ogrencilerin %30.5’inin haftada bir kez banyo yaptigi,
%70,4’linlin haftada bir kez el tirnaklarini, %58.4’inln de
haftada bir kez ayak tirnaklarini kestigi belirlenmistir. Yiz
yikama davranisi ile ilgili olarak, katilimcilarin %91.6’sinin
sabah kalktiginda, %71.7’sinin kirlendiginde, %46.1’sinin
disaridan geldiginde, %20.5’i nin aksam yatarken yizini
yikadigl bulunmustur. Dis saghgi ve hijyeni ile ilgili olarak,
katihmcilarin - %97’sinin dislerini firgaladigl, %98.0’inin
kendine ait dis fircasinin oldugu, %77.3’lnln dislerini
yeterli sirede ve %65.5’inin de yeterli siklkta dislerini
fircaladigi bulunurken, %30.2’sinin alti ay ile yilda bir dis
fircasini  degistirdigi, %88.8’inin dis ipi kullanmadigi,
%71.5’inin disi agndigl zaman dis hekimine gittigi ve
%38.4’inde dis ¢lirigl oldugu saptanmistir. Katihmcilarin
%51.3’inin ic camasirini giin asin degistirdigi, %57.8’inin
ayaklarini giinlik olarak yikadigi, %58.2’sinin c¢orabini
glnluk olarak degistirdigi belirtmistir. EI ylkama davranisi
ile ilgili olarak, katilimcilarin %75.2’si sabah kalktiginda,
%76.2'i yemeklerden 6nce, %74.5 yemeklerden sonra,
%98.2'si tuvaletten sonra, %88.5’i kirlendigi zaman,
%88.4’li okuldan eve gelince, %73.0'4 hayvanlara
dokunduktan sonra, %64.8’'i hapsirdiktan sonra, %77.8'i
burnunu temizledikten sonra el yikarken, %80.4’(inlin
tuvaletten dnce, %58’inin paraya dokunduktan sonra el
yikamadigl, %97.7’sinin ellerini su ve sabun ile,
%65.3'Unlin yeterli slrede ellerini yikadigl sonucuna
ulasiimistir.

Arastirmada égrencilerin HDO toplam puan ortalamasi
3.66+0.57 olup, hijyen davranislarinin “yiksek dizey”
oldugu belirlenmisti. HDO alt boyutlar puan
ortalamalarina bakildiginda; Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen
puan ortalamasi 3.27+0.64 olup “orta diizey” hijyen
davranislarini ifade ederken, Kisisel Saglik ve Hijyen puan
ortalamasi 4.17+0.66 olup, “yiksek duzey” hijyen
davranislarini ifade etmektedir. Ogrencilerin SOYO toplam
puan ortalamasi 3.05+0.53 olup, saglk okuryazarliklarinin
“orta diizey” oldugu saptanmistir. SOYO alt boyutlar puan
ortalamalarina bakildiginda ise; tim alt boyutlarda da
saglik okuryazarliginin “orta dizeyde” oldugu (Teorik bilgi
puan ortalamasi 2.99+0.71, Pratik bilgi puan ortalamasi
3.2040.70, Kritik diisinme puan ortalamasi 2.89+0.78, Oz-
farkindalk puan ortalamasi 3.12+0.7 ve Vatandaslik puan
ortalamasi 3.06+0.69) tespit edilmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Ortaokul Ogrencilerinin Hijyen Davranislari ve Okul Cagi Cocuklari igin Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Alt Boyutlari Puan
Ortalamalart

Table 1. Mean Scores of the Hygiene Behaviors of Secondary School Students and the Health Literacy Scale and Sub-Dimensions for
School-Age Children

Alt Ust

Olgekler ve Alt Boyutlari Madde Sayisi XSS Sinir i Medyan Min.-Max.

HDO Toplam 27 3.66+0.57 3.62 3.70 3.70 1.00-5.00

Gida hijyeni ve okulda hijyen 15 3.27+0.64  3.22 3.32 3.00 1.00-5.00

Kisisel saglik ve hijyen 12 4.17+0.66 4.12 4.22 5.00 1.00-5.00

SOYO Toplam 10 3.05+0.53 3.01 3.09 3.10 1.00-4.00

Teorik bilgi 2 2.9910.71 2.94 3.04 3.00 1.00-4.00

Pratik bilgi 2 3.20+0.70  3.15 3.25 3.50 1.00-4.00

Kritik disiinme 2 2.8910.78 2.83 2.95 3.00 1.00-4.00

Oz-farkindalik 2 3.12+0.75 3.07 3.17 3.50 1.00-4.00

Vatandashk 2 3.06+0.69 3.01 3.11 3.00 1.00-4.00

X: ortalama, SS.: standart sapma, min.-max.: minimum-maximum deger, %95 giiven araligi(a =0.05).

Arastirmada  ogrencilerin  SOYO toplam puan &grencilere gore, dislerini vyeterli siireyle fircalayan

ortalamalari ile HDO toplam puan ortalamalari arasinda
pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu (r=0.438, p<0.05),
Ogrencilerin saglik okur yazarligi diizeyleri arttikga hijyen
davranislarinin da arttigi belirlenmistir. HDO gida hijyeni
ve okulda hijyen (r=0.394, p<0.05), kisisel saglik ve hijyen
(r=0.393, p<0.05) alt &lcekleri ile SOYO toplam puan
ortalamalar arasinda ve SOYO teorik bilgi (r=0.339,
p<0.05), pratik bilgi (r=0.296, p<0.05), kritik disinme
(r=0.312, p<0.05, 6z farkindalik (r=0.317, p<0.05) ve
vatandaslik (r=0.338, p<0.05) alt 6lgek puan ortalamalari
ile HDO toplam puan ortalamalari arasinda da pozitif
yonli anlamli iliski bulunmustur (Cizelge 2).

Arastirmada yer alan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore, okul basarisi ylksek olan 6grencilerin okul basarisi
disuk ve orta diizeyde olan 6grencilere gore, genel saglik
algisi iyi olan 6grencilerin genel saglik algisi kétu ve orta
diizeyde olan 6grencilere gére HDO ve SOYO puan
ortalamalarinin anlaml olarak daha vyiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin yas, aile tipleri ve aile
gelir diizeyleri ile HDO ve SOYO puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p<0.05)
(Cizelge 3).

Arastirmada banyo yapma sikligi haftada iki-li¢ kez
olan 6grencilerin banyo yapma sikligi haftada bir kez olan
dgrencilere gére HDO toplam puan ortalamalarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
Sabah kalkinca, yemek yemeden 6nce, yemek yedikten
sonra, tuvaletten sonra, kirlendigi zaman, okuldan eve
gelince, paraya dokunduktan sonra, hayvanlara
dokunduktan sonra, disarida oyun oynadiktan sonra,
hapsirdiktan sonra, burnunu temizledikten sonra elini
yikayan ogrencilerin ellerini yikamayan 6grencilere gore,
elini yeterli stireyle yikayan 6grencilerin yetersiz siireyle
yikayan 6grencilere goére, elini su ve sabun ile yikayan
ogrencilerin elini yalnizca su ile yikayan 6grencilere gore,
el tirnaklarini haftada bir-iki kez kesen 6grencilerin el
tirnaklarini uzadikca kesen dgrencilere gére HDO toplam
puan ortalamalarinin anlamh olarak daha yiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Cizelge 3).

Sabah kalktiginda, kirlenince, disaridan gelince, aksam
yatarken ylizinU yikayan oOgrencilerin ylzin yikamayan

Ogrencilerin yetersiz sireyle firgcalayan 6grencilere gore,
dis firgasini ayda-3 ayda bir kez degistiren 6grencilerin dis
fircasini 6 ayda-yilda bir kez degistiren 6grencilere gore,
en az 6 ayda bir ve yilda bir kez dis hekimine giden
ogrencilerin dis sorunu yasadigi zaman dis hekimine giden
ogrencilere gore, dis ipi kullanan Ogrencilerin dis ipi
kullanmayan 6grencilere gore, i¢c camasirini glinlik ve gin
asiri degistiren 6grencilerin i¢ camasirini banyo yaptigi
zaman degistiren 6grencilere gore, ayaklarini giinlik ve
gun asin yikayan ogrencilerin ayaklarini banyo yaptig
zaman yikayan 6grencilere gore, ¢orabini glinlik ve gin
asiri degistiren 6grencilerin ¢orabini banyo yaptigl zaman
degistiren ogrencilere gére HDO toplam puan
ortalamalarinin anlamh olarak daha vyiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerden yemek yemeden
once, okuldan eve gelince, paraya dokunduktan sonra,
hayvanlara dokunduktan sonra, hapsirdiktan sonra elini
yikayan 6grencilerin ellerini yikamayan 6grencilere gore,
kirlenince ylzini yikayan 6grencilerin kirlenince ytzini
yikamayan oOgrencilere gore, dislerini yeterli sireyle
fircalayan 06grencilerin  yetersiz  slireyle firgalayan
Ogrencilere gore, dis ipi kullanan 06grencilerin dis ipi
kullanmayan 6grencilere gore, i¢c gamasirini giinliik ve gin
asin degistiren 6grencilerin ic ¢amasirini banyo yaptig
zaman degistiren 6grencilere gore, ayaklarini giinlik ve
glin asir yikayan o6grencilerin ayaklarini banyo yaptig
zaman yikayan ogrencilere gére SOYO toplam puan
ortalamalarinin anlaml olarak daha yiliksek oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 3).

Ogrencilerin banyo yapma sikhigi, sabah kalkinca el
yitkama durumu, yemek vyedikten sonra el yikama,
tuvaletten sonra el yikama, kirlendigi zaman el yikama,
disarida oyun oynadiktan sonra el yikama, burnunu
temizledikten sonra el yikama, elini yikama siresi, elini ne
ile yikadigi, el tirnaklarini kesme sikligi, sabah kalktiginda
ylUzinl yikama, disaridan gelince yluzinid yikama, aksam
yatarken yiziinl yikama, dis firgasini degistirme sikhgi, dis
hekimine gitme sikligi ve corabini degistirme sikligi ile
SOYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p<0.05) (Cizelge 3).
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Cizelge 2. Ortaokul Ogrencilerinin Hijyen Davranislari Olgegi ve Okul Cagi Cocuklari icin Saglik Okuryazarlig Olgegi Puan Ortalamalari
Arasindaki iliski

Table 2. The Relationship Between the Mean Scores of the Hygiene Behavior Scale of Secondary School Students and the Health
Literacy Scale for School-Age Children

Hijyen Davranislari Olgegi

Olcekl Alt B | ijyeni ..
Olgekler ve Alt Boyutlar Gida huye:.m ve okulda T e T HDO Toplam
hijyen
) r 0.394 0.393 0.438
SOYO Toplam p 0.000 0.000 0.000
reorik bile r 0.292 0.311 0.339
& p 0.000 0.000 0.000
o ratik biled r 0.270 0.263 0.296
g p 0.000 0.000 0.000
it distinme r 0.299 0.260 0312
: p 0.000 0.000 0.000
§ r 0.285 0.294 0.317
CEAE p 0.000 0.000 0.000
r 0.296 0.311 0.338
LEIEILE]S p 0.000 0.000 0.000
) P 0.901 0.859
LD p 0.000 0.000 0.000

r? Pearson Korelasyon, p<0.01

Cizelge 3. Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Tanitici Ozelliklerine Gére Hijyen Davranislari Olgegi ve Okul Cagi Cocuklari icin
Saglik Okuryazarhigi Olcegi Puan Ortalamalari

Table 3. Mean Scores of the Hygiene Behavior Scale and the Health Literacy Scale for School-Age Children According to
Some Descriptive Characteristics of Secondary School Students

o HDO Toplam SOYO Toplam
Sosyodemografik Ozellikleri 0 XSS XSS
Yas
12-13 508 3.69+0.56 3.06+0.55
14-15 258 3.61+0.59 3.04+0.50
Test degeri bt=1.84 bt=0.359
Anlamilik diizeyi p=0.359 p=0.752
Cinsiyet
Kiz 361 3.76+0.53 3.13+0.55
Erkek 405 3.58+0.59 2.95+0.50
Test degeri bt=4.13 bt=4.02
Anlamilik diizeyi p=0.000 p=0.000
Aile tipi
Cekirdek 558 3.68+0.57 3.04+0.55
Genis 171 3.61+0.59 3.07+0.44
Pargalanmis 37 3.68+0.54 3.05+0.58
Test degeri 2KW=0.039 aKW=2.52
Anlamlilik diizeyi p=0.283 p=0.981
Ailenin ekonomik durumu
Gelir giderden az 131 3.06+0.52 3.63+0.58
Gelir gidere esit 461 3.05+0.48 3.65+0.59
Gelir giderden fazla 174 3.05+0.51 3.72+0.52
Test degeri 9F=0.009 9F=1.058
Anlamlilik diizeyi p=0.991 p=0.348
Okul basari durumu
Dusuk 38 2.99+.64 3.52+.75
Orta 519 3.01+.51 3.69+.55
Yiksek 209 3.17+.54 3.78+.59
Test degeri 9F=6.88 4F=3.04
Anlamlilik diizeyi p=0.001 p=0.050
Genel saglik durumu algisi
Koti 31 3.40+.83 2.95+.51
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Orta

yi

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Hijyen Davranislari

Ozellikleri

Banyo yapma siklig

Haftada 3 kez banyo yapiyor
Haftada 2 kez banyo yapiyor
Haftada 1 kez banyo yapiyor
Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Sabah kalkinca el yikama

Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Yemek yemeden once el yilkama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Yemek yedikten sonra el yikama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Tuvaletten sonra el yilkama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Kirlengi zaman el yilkama

Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Okuldan eve geldince el yikama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Paraya dokunduktan sonra el yikama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Hayvanlara dokunduktan sonra el yikama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Disarida oyun oynadiktan sonra el yikama
Hayir

Evet

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Hapsirdiktan sonra el yikama
Evet

163
572

141
391
234

576
190

584
182

571
195

711
55

678
88

677
89

322
444

559
207

660
106

496

3.54+.57
3.71+.55
aKW =9.20
p=0.000
HDO Toplam
XSS

3.76+0.61

3.70+0.55

3.54+0.57
9F =8.59
p=0.000

3.71#0.55

3.5340.61
bt=3.67
p=0.000

3.74+.54
3.40+.59
bt = 7.282
p=0.000

3.73+.53
3.45+.63
bt =6.044
p=0.000

3.69+.55
3.36+.80

7=-2.722
p=0.006

3.69+.55
3.46+.68

<7 =-3.004
p=0.003

3.71+.54
3.32+.69

<z =23.787
p=0.000

3.80+0.56

3.56+0.57
bt =5.777
p=0.000

3.73%0.55

3.49+0.61
bt =5.02
p=0.000

3.72+.52

3.290+.72

7 =-6.154
p=0.000

3.77+0.54

2.97+.52
3.08+.53
aKW =2.96
p=0.026
SOYO Toplam
XSS

3.66+0.57

3.08+0.54

3.07+0.54
9F =2.0
p=0.133

3.05+0.53

3.04+0.52
°t=0.24
p=0.80

3.09+.52
2.94+.54
bt = 3.125
p=0.002

3.07+.54
2.99+.50
bt =1.946
p=0.052

3.06+.54
3.01+.47
Z=-1.05
p=0.294

3.05+.53

3.04+.50
‘2 =-0.485

p=0.628

3.07+.53
2.94+.50

<z =23.787
p=0.008

3.12+0.56

3.00£0.51
bt =3.085
p=0.002

3.10+0.55
2.93+0.52
bt =3.913
p=0.000

3.06+.54

3.02+.49
Z=-1.115

p=0.265

3.10 £.53
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Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Burunu temizledikten sonra el yikama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

El Yikama Siiresi

Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Ellerini ne ile yikandigi

Elini yalnizca su ile yikiyor

Elini su ve sabun ile yikiyor

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

El tirnaklarini kesme sikhgi
Haftada 1 kez

2 haftada 1 kez

Uzadikga kesiyor

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Sabah kalktiginda yiziinii yikama
yalnizca su ile yikiyor

su ve sabun ile yikiyor

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Kirlenince yiiziinii yikama

Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Disaridan gelince yiiziinii yilkama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamilik diizeyi

Aksam yatarken yiiziinii ylkama
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Dis fircalama siiresi

Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Dis firgasini degistirme siklig
Evet

Hayir

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Dis hekimine gitme sikligi

En az 6 ayda bir dis hekimine gidiyor
Yilda bir kez dis hekimine gidiyor
Disi agridigi-dis sorunu yasadigi zaman dis hekimine gidiyor
Test degeri

46

270

596
170

266
500

660
106

539
207
20

702
64

549
217

353
413

157
609

151
592

512
231

172
46
548

3.47+0.58
bt =7.08
p=0.000

3.71%0.55

3.4910.60
bt =4.39
p=0.000

3.55+0.57

3.72+0.57

bt =-4.061
p=0.000

3.02+.85
3.68+.56

7 =-3.627
p=0.000

3.71%0.54
3.54+0.62
3.49+0.80
dF=7.533
p=0.001

3.70+.54
3.31+.75

7 =-4.139
p=0.000

3.70£0.55
3.58+0.62
bt =2.631
p=0.009

3.78+0.54

3.56+0.58
bt =5.217
p=0.000

3.77+0.55

3.64%0.58
by =2.55
p=0.011

3.59+0.54

3.70+0.55

bt =-2.277
p=0.023

3.73+0.54

3.56+0.54
bt =3.879
p=0.000

3.78+0.54
3.57+0.59
3.63+0.58
dF=5.025

2.97+.52
bt =3.15
p=0.002

3.06+0.53

3.02+0.52
°t =0.833
p=0.405

3.02+0.55

3.07+0.52

bt =-1.357
p=0.172

2.98+.47
3.05+.53
Z =-.908
p=0.364

3.05%£0.52
3.04+0.56
3.10£0.51
9F=0.467
p=0.657

3.06+.53

2.95+.56
‘Z=-1.643

p=0.100

3.08+0.53

3.98+0.52
bt =2.35
p=0.019

3.09+0.56

3.02+0.50
bt =1.68
p=0.093

3.11+0.56

3.04+0.52
bt =1.43
p=0.151

2.98+0.53

3.07+0.52
bt =-2.011
p=0.045

3.07+£0.56
3.01+0.52
e =il 537
p=0.126

3.13£0.53
2.99+0.54
3.03+0.53
dF=2.468
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Anlamlilik diizeyi

Dis ipi kullanma durumu

Dis ipi kullaniyor

Dis ipi kullanmiyor

Test degeri

Anlamlilik diizeyi

ic camasirini degistirme sikligi
Glinluk olarak degistiriyor
Gunasiri olarak degistiriyor
Banyo yaptigl zaman degistiriyor
Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Ayak yikama sikligi

Gunluk yikiyor

Gun asir yikiyor

Banyo yaptigli zaman yikiyor
Test degeri

Anlamlilik diizeyi

Corabini degistirme sikhigi
Gunlik olarak degistiriyor
Gunasiri olarak degistiriyor
Banyo yaptigl zaman degistiriyor
Test degeri

Anlamlilik diizeyi

p=0.007 p=0.085
86 3.90+.60 3.27+.50
680 3.63+.56 3.02+.53
7 =-4.372 7 =-4.279
p=0.000 p=0.000
133 3.8610.58 3.13+0.50
393 3.71£0.52 3.09+0.53
240 3.48+0.60 2.95+0.54
dF=23.215 4F=6.929
p=0.000 p=0.001
443 3.75%0.58 3.10+0.55
149 3.63£0.50 3.0240.48
174 3.4740.57 2.96+0.52
dF=15.9 dF=4.73
p=0.000 p=0.009
446 3.74%0.55 3.07+0.53
282 3.59+0.54 3.0410.52
38 3.2640.79 2.9240.57
IF=16.6 dF=1.45
p=0.000 p=0.235

aKruskal Wallis H testi, ® Bagimsiz gruplarda t testi, “Mann- Whitney-U testi, YANOVA Varyans Analizi, p<0.05.

Tartisma

Arastirmada, &grencilerin  SOYO toplam puan
ortalamalari 3.05+0.53 olup, saglik okuryazarliklarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayni 6lcek kullanilarak
yapilan bir calismada da, calismayi destekler nitelikte
saglik okuryazarliginin “orta diizeyde” oldugu sonucuna
ulagilmistir (Denktas 2019). Okul ¢agi donemindeki
¢ocuklarin saghk okuryazarligini degerlendiren galismalar
sinirli olmakla birlikte, saglk okuryazarhg duzeyleri
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ozturk Haney'in
(2020) ortaokul o6grencileriyle yaptigi calismada saglik
okuryazarhgi 6lcegi puan ortalamasi 33.67+4.62 bulunmus
ve Ogrencilerin  %41.2’sinin  saglik  okuryazarlig
diizeylerinin  yliksek oldugu saptanmistir. Literatir
incelendiginde, okul ¢agi donemindeki ¢ocuklarda saghk
okuryazarhginin istenen dizeyde olmadigi gériilmektedir
(Jang ve Kim 2015; Sukys ve ark. 2019). Ortaokul ve lise
olmak tzere yedi, sekiz, dokuz ve onuncu sinif 6grencileri
ile yapilan bir calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun orta
dizeyde saglik okuryazarligina sahip oldugu belirlenmistir
(Sukys ve ark. 2019). Bu vyonde vyapilan benzer
calismalarda da ortaokul 6grencilerinin ¢ogunlugunun
saghk okuryazarligr dizeyinin orta dizeyde oldugu
belirlenmistir (Ayaz-Alkaya ve Kulakgi-Altintas 2021;
Karag6zoglu 2021; Ozturk ve Ayaz-Alkaya 2020; Ran ve
ark. 2018; Sukys ve ark. 2019). Farkli sonuglarin okullarin
egitim kalitesi ve seviyesi, yerlesim yeri, sosyoekonomik
durum farklihgindan kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.
Ortaokul 6grencilerinin saglk okuryazarligi diizeylerinin
“orta diizeyde” oldugunu ortaya arastirma ve literatiir
bulgulari  benzerlik gdstermektedir. Bu bulgular,
ilkogretim dlzeyindeki Ogrencilerin saglk ile ilgili

konulardaki biling dulzeylerinin artirilmasi gerektigini
gozler oniline sermektedir. Cocuklarda saglik okuryazarlig
bilincinin erken yaslardan itibaren olusturulmasi, saglikh
gelecek nesillerin olusturulabilmesi agisindan énemlidir.
Okul mufredat programlarinda saglik ile ilgili derslere
agirhk verilmesi, 6grencilerin saghk konusundaki bilgi
diizeylerinin belirli araliklarla degerlendiriimesi ve bilgi
diizeyleri yetersiz olan 06grencilerin desteklenmeleri
onerilebilir.

Okul ¢agi cocuklarinda yasam boyu etkisini sirdirecek
olan davranislar sekillenmektedir. Erken yaslarda kisisel
hijyenin davranisa donistirilmesi daha kolaydir. Okullar
bircok alanin ¢ocuklar tarafindan ortak kullanildigi, ayni
ortamda birlikte yeme, icme, gida hijyeni ve tuvalet vb.
gibi guinltk temizlik ve kisisel hijyenle ilgili bircok beceriyi
sergiledikleri sosyal paylasimli ortamlardir. Bu dénemde
bu ortamlarda kazanilan olumlu saglik davraniglari sagligin
korunup gelistirilmesine  katki  saglamaktadir. Bu
baglamda, arastirmamizda olumlu saglik davranislarindan
olan 06grencilerin hijyen davranisi aliskanliklar, gida
hijyeni ve okulda hijyen ile kisisel saglik hijyen boyutunda
degerlendirilmis ve HDO toplam puan ortalamasi
3.66+0.57 ile “yiksek” dizeyde bulunmustur. Bu sonug,
Yilmazel-Celik’in (2018) yaptigi calismada 6grencilerin
genel temizlik ve hijyen dizeylerinin “yiksek” oldugu
sonucu ile benzerlik géstermektedir. Bir baska ¢alismada
da cocuklarin yaslari buyidikce (altl, yedi ve sekizinci
sinif) kisisel hijyen ve temizlik algilarinin da yukseldigi
belirlenmistir (Kahveci ve Demirtas 2012). Diger yandan
cocukluk ve ergenlik doneminde kisisel hijyen ile ilgili
saghk davranislarinin yetersiz diizeyde oldugunu ortaya
koyan calisma sonuglarina da literatiirde rastlanmistir
(Arat ve ark. 2014; Kinnm ve Hir¢ca 2015). Kisisel hijyen
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aliskanlklari 6ncelikle ailede verilmekte, daha sonra 6rgiin
egitim sirasinda okullardan edinilmektedir. Ogrencilerin
ayni sosyal cevreyi paylasimi, ortak ginlik yasam
aktiviteleri yapmalari, temizlik ve hijyen aliskanliklarini
olumlu yonde etkilerken, her 6grencinin aileden dogru
saglik bilgilerine ulasma sansi olmamasi ya da temizlik ve
hijyenle ilgili 6grencilerin okuldan 6grendiklerinin bilgi
dizeyinde kalmasi ve davranis degisikligine donusimiiniin
yeterli diizeyde saglanamamasi gibi durumlar da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Arastirma ve literatlr
bulgularinda 6grencilerin hijyen uygulamalarina yonelik
belirlenen farkli diizeylerdeki temizlik ve hijyen
davranislarinin nedeninin galismalarin 6rnekleminde yer
alan gruplarin sosyoekonomik diizeylerindeki
farkliliklardan  kaynaklanabilecegi  distinilmektedir.
Ayrica, calisma vyapilan okullarda temizlik ve hijyen
kurallarina yoénelik farkh uygulamalarin yaritilmesi,
okullarda “sagligi gelistiren okul (beyaz bayrak projesi
gibi)” projelerinin hayata gecirilip gecirilmedigi gibi
durumlar da 6grencilerin hijyen ve temizlik konusundaki
biling ve algilar Gizerinde etkili olabilir.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden, okul
basarisi yiuksek olan 6grencilerin okul basarisi orta ve
diisuk dizeyde olan 6grencilerden, genel saglk durumunu
iyi olarak algilayan 6grencilerin genel saglik durumunu
orta ve kotu diizey olarak algilayan 6grencilerden hijyen
davranislarinin ve saghk okuryazarhk diizeylerinin anlamh
olarak daha yuksek oldugu saptanmistir. Yapilan alan
calismalari  ile elde edilen g¢alisma  sonuglan
karsilastinldiginda;  6grencilerin  cinsiyet ve saglk
okuryazarhg arasindaki iliskinin arastinldigi calismalarda
benzer sonuglara ulasildigr gorilmistir (Duman 2017;
Halverson ve ark. 2015; Jensen ve ark. 2010; Ozdemir ve
ark. 2010; Sorensen ve ark. 2015). Ogrencilerin cinsiyet ve
hijyen ve temizlik davraniglari arasindaki iligskinin
arastinldigi ve kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
hijyen aliskanlik puaninin yiksek ¢iktigi bircok galismaya
rastlanmis ve elde edilen bulgularin bu g¢alisma ile paralel
oldugu gorulmustir (Arat ve ark. 2014; Kahveci ve
Demirtas 2012; Yilmaz ve Ozkan 2009). Calismada
ogrencilerin okul basarisi algisi ile saglhk okuryazarhgi
arasinda ¢ikan pozitif yonlt anlamliiligki, Karagdzoglu’nun
(2021) galismasi ile gelismektedir. Okul basari durumlari
yuksek olan 6grencilerin hijyen aliskanliklarinin yiksek
oldugu bulgusu, Odek’in (2018) yaptigi calismadan elde
ettigi bulgularla desteklenmektedir. Genel saglik durumu
ile saglk okuryazarligi dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunan fark, Tatar’'in (2020) calismasi ile
de benzerlik gostermektedir. Baskaya ve arkadaslarinin
(2021) vyaptigi calismada ise, kisinin saglik algisi
yukseldikgce kisisel hijyen bilgi diizeyi artmaktadir
bulgusunun bu calisma bulgusu ile benzerlik gosterdigi
saptanmistir. Yapilan bilimsel galismalar incelendiginde
calisma konusunun dogrudan ele alindigl calismaya
rastlanmamistir. Fleary ve arkadaslarinin (2018) yaptiklari
sistematik derleme ¢alismasinda, hem gocuklarin hem de
ergenlerin saghk okuryazarligi bilgi dizeyleri ile saghk
davranislari  arasinda anlamh bir iliski oldugunu
vurgulamiglardir. Bu baglamda; o6grencilerin dogru ve
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yeterli temizlik ve hijyen davranislari saglkli yasam bigimi
davranislari kapsaminda degerlendirilmistir. Kogak ve
Demir’in (2022) yaptigi calismada SOY duizeyi yiiksek olan
ogrencilerin riskli saglik davranislarinin daha diistik oldugu
sonucu c¢alismaya paralellik gostermektedir. Baska
calismalarda da saglik okuryazarhgi ile saglikli yasam
bigimi davranislari arasinda pozitif bir iligki saptanmistir
(Sezer 2012; Soykan ve Sengtil 2021; Tatar 2020). Saglig
korumanin temel ve en 6nemli kurali temizliktir. Temizlik
ve hijyen kurallarina ve saghg korumaya yonelik
uygulamalara dikkat eden kisilerin saglk durumlarinin
daha iyi olmasi da muhtemeldir. insanlarin saglikli yasam
bigimi davranislarini sergilemesi, sagligini korumasi ve
gelistirmesi, saglk bilinci olusturmasi egitimle ve saglik
okuryazarhgi ile mumkindiir (Copurlar ve Kartal 2016). Bu
noktadan hareketle okul basarisi daha ylksek olan
ogrencilerin dogal olarak saghk konusunda da daha bilgili
ve bilingli olmasi, saghgini “iyi dizeyde” tanimlayan
ogrencilerin de saghkli davranislar sergileme olasiliklarinin
yuksek olmasi beklenen bir sonugtur. Nitekim arastirma
bulgularimiz 6grencilerin saghk okur yazarligi duzeyleri
arttikca hijyen davranislari diizeylerinin de arttigini ortaya
koymustur.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma bir il merkezindeki il Milli Egitim
MudurlGgiine bagl bes ortaokulda okuyan, kendisi ve
ebeveyni tarafindan gonillu olarak katiliminin onaylandigl
ortaokul 6grencileri ile sinirhdir.

Sonug

Cocukluk doneminde kazanilan saglik davranislarinin
yetiskinlikte strdirildigu géz ontinde bulunduruldugunda;
okul ¢ag doneminde “saglik okuryazarliginin gelistirilmesi”
onem kazanmaktadir. Okul ¢agl donemindeki gocuklarda
saghk okuryazarliginin  istenen dizeyde olmadigini
gorulmektedir. Glinimuzde okullarda saglk okuryazarligiyla
ilgili cesitli okul temelli 6gretiler yer almaktadir. Bunlar;
obezite, beslenme, fiziksel aktivite, agiz ve dis saghgi, el
yikama, gida okuryazarhigi gibi konular ele alinmaktadir.
Ancak dogru saglik bilgilerinin aktariimasi ve kalici olarak
davranisa donisturilmesinde sorunlar da yasanmaktadir. Bu
anlamda, 6gretmenlere ve 6zellikle okul saglig hemsirelerine
buylk rol ve sorumluluk diismektedir. “Okul saghg
hemsireleri” etkin saglk egitimleri planlayarak c¢ocuklara
olumlu saglik davranislarini kazandirmalidirlar.

Arastirma bulgularn, 6grencilerde saglik okuryazarlig
dizeylerinin artirilmasinin onlarin dogru hijyen davranislari
sergilemelerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Okul
mifredat programlarinda saglik, “saglik okuryazarligi ve
hijyen ile ilgili konulara” agirhk verilmesi, ozellikle erkek
ogrencilerin ve okul basansi dusuk-orta diizeyde olan
ogrencilerin saglk bilinci gelistirmeleri ve saglikli davranislar
sergilemeleri icin genelde saglik calisanlari, 6zelde ise okul
sagligr hemsireleri tarafindan egitim ve danismanlik yoluyla
desteklenmeleri 6nerilebilir.
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Tesekkiir

Yazarlar, ¢alismaya katilan tim 6grencilere tesekkir
ederler.
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