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ABSTRACT

Aim: Fatigue has serious negative effects on patients' daily routines, work performance, family life, social and
working life. The study was conducted to determine the effects of fatigue level on loneliness and life satisfaction
in multiple sclerosis patients

Methods: The research was conducted in the neurology outpatient clinic of a university hospital. The study
sample comprised 94 individuals between 18-55 years of age, conscious, having multiple sclerosis at least one
year, having no difficulty in communication and willing to participate in the study. Data were collected with the
Personal Information Form, The University of California Los Angeles (UCLA) Loneliness Scale, Fatigue Impact Scale
and Satisfaction with Life Scale. To analyze the data, frequency, percentages, mean values and Pearson
correlation analysis were used.

Results: In the study, the participants’ life satisfaction levels were high whereas their loneliness and fatigue levels
were moderate. A significant relationship was determined between the mean scores the participants obtained
from the general fatigue (r:0.413, r:-0.574), physical fatigue (r:0.376, r:-0.559) and social fatigue (r:0.459, r:-
0.552) subscales and the mean scores they obtained from the loneliness and life satisfaction.

Conclusion and Recommendation: Multiple sclerosis patients experience fatigue and loneliness. Patients'
fatigue level affects loneliness and life satisfaction. In this context, it is recommended to make plans to reduce
fatigue in multiple sclerosis patients and to monitor loneliness and life satisfaction levels.
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Giris: Yorgunlugun hastalarin giinltk rutinleri, is performansi, aile yasami, sosyal ve galisma yasami tizerinde ciddi
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Arastirma, multiple skleroz hastalarinda yorgunluk diizeyinin yalnizlik ve yasam
doyumu Uzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma bir Gniversite hastanesi néroloji polikliniginde yurutilmustar. Arastirmanin 6rneklemini 18-
55 yas arasl, bilinci agik, en az bir yildir multiple skleroz tanisi almis olan, iletisim sorunu olmayan ve galismaya
katilmaya istekli 94 birey olusturmustur. Veriler Tanitici Bilgi Formu, Yorgunluk Etki Olgegi, California Universitesi
Los Angeles Yalnizlik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Veriler SPSS (version 22) paket
programinda degerlendirilmis ve verilerin analizinde frekans, ytizde, ortalama hesabi ve Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada bireylerin yasam doyumlar yiiksek, yalnizlik ve yorgunluk diizeyleri orta diizey olarak
belirlenmistir. Bireylerin genel yorgunluk (r:0.413, r:-0.574), fiziksel yorgunluk (r:0.376, r:-0.559) ve sosyal
yorgunluk (r:0.459, r:-0.552) alt boyutu puan ortalamalari ile yalnizlik ve yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Sonug ve Oneri: Multiple skleroz hastalari yorgunluk ve yalnizlik yasamaktadirlar. Hastalarin yorgunluk diizeyi
yalnizhk ve yasam doyumunu etkilemektedir. Bu baglamda multiple skleroz hastalarinda yorgunlugun
azaltiimasina yonelik planlamalarin yapilmasi, yalnizhk ve yasam doyumu dlzeylerinin takip edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, yorgunluk, yalnizlik, yasam doyumu
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Giris

Multipl skleroz (MS), geng ve orta yash bireylerde
yaygin olarak gorilen, atak ve remisyonlarla seyreden,
enflamasyon, demiyelinizasyon ve akson hasari ile
karakterize otoimmuin kronik nérolojik bir hastaliktir. MS'li
kisilerde beyin, omurilik ve optik sinirleri iceren sempatik
sinir sistemindeki miyelin kilifinin etkilendigi ve dolayisiyla
demiyelinizasyonun meydana geldigi bilinmektedir (Altun
ve Ozer, 2020; Enoka ve ark., 2021; Ozkan Tuncay, 2021).
Bu demiyelinizasyon sireci  mesajlarin  hizinda
degisikliklere neden olur veya mesajlari engeller ve ciddi
semptomlarla sonuglanir. Yorgunluk, MS ile iliskili en
yaygin semptomlardan biridir ve ginlik isleyisi bozan
kalici eneriji eksikligi ile karakterizedir (Enoka ve ark., 2021;
Oliva Ramirez ve ark., 2021). Bu semptom, hastaligin tim
evrelerinde orta ya da siddetli derecede yasanmakta ve
MS tanisi alan bireylerin %80'inde tanidan sonraki iki yil

icinde siddetli yorgunluk bildirmektedir (Asano ve
Finlayson, 2014; Ozkan Tuncay 2021).
Yorgunlugun  hastalarin  gunlik  rutinleri, s

performansi, aile yasami, sosyal ve calisma yasami
Uzerinde ciddi olumsuz etkileri bulunmaktadir (Fernandez-
Munoz ve ark., 2015; Inojosa ve ark., 2020). Yorgunluk
yasayan MS hastalari aile ve arkadaslari ile sosyal
iliskilerini  stirdirmede  vyetersizlik yasamaktadirlar
(Abolhassani ve ark., 2015; Oliva Ramirez ve ark., 2021).
MS’te yorgunluk ile birlikte idrar-gaita inkontinansi,
yurime ve denge fonksiyonunda bozulma, gérme kaybi
gibi semptomlar bireyin her zamanki etkinliklere katiima
durumunu etkilemekte; aile, is ve sosyal yasam
alanlarindaki rollerini yerine getirmesini engelleyerek
kisilerarasi iliskilerin bozulmasina sebep olmaktadir
(Detmerrs ve Deluca, 2015). Yasanan semptomlar ve
fiziksel vyetersizlik nedeni ile sosyal rollerini yerine
getirememe ve sosyal aktivitelere katilamama durumu,
kisinin toplumdan soyutlanmasina ve yalnizlagmasina yol
acmaktadir (Altun ve Ozer, 2020). Kalina ve Hinojosa
(2016)’'nin 600 katiimci ile yaptiklari calismada MS
hastalarinin sosyal aktivitelere katilim géstermede isteksiz
olduklari ve yogun olarak yalnizlik deneyimledikleri
belirlenmistir.

Yalnizlik, sosyal izolasyon olarak algilanan emosyonel
bir durumdur ve bosluk, terk edilme gibi yogun duygular
seklinde kendini gbstermektedir. Birey sosyal iliskilerinde
ve sosyal aglarinda yetersizlik hissettigi zaman, yalnizhk
kaginilmaz bir durum olarak tanimlanmakta ve siklkla
saglik durumunda degisime sebep olmaktadir (Kalina ve
Hinojosa 2016; Lyons ve ark., 2022). Yalnizhgin depresif
semptomlar, mental saglikta bozulma, bilissel durumda
degisim ve uyku diizeninde bozulmaya sebep oldugu ve
bireylerin yasamdan aldiklari doyumu ve yasam
kalitelerini etkiledigi belirtiimektedir (Balto ve ark., 2019;
Fernandez-Munoz ve ark., 2015).

Yasam doyumu kavrami; kisinin hayal ettigi yasam ile
yasadigi yasam arasindaki uyum derecesi olarak
tanimlanmakta ve yasam doyumu ile saglikh yaslanma
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Yasam doyumunun gesitli faktorlerden etkilenen karmasik
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bir stire¢ oldugu ve kronik hastalik yonetiminde hastanin
saghk durumunun yasam doyumu (zerinde etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Fernandez-Munoz ve ark.,
2015; Lucas- Carrasco ve ark., 2014).

MS hastalarinda yasam doyumu; hastalik sirecinin
getirdigi, yorgunluk, agri, gorme problemleri, mesane-
barsak sorunlari gibi fiziksel, depresyon, ice kapanma,
sosyal etkilesimde azalma gibi psikososyal
yetersizliklerden dolayi etkilenmektedir (Detmerrs ve
Deluca, 2015; Khan ve ark., 2014). Asiret ve ark. (2014)
yorgunluk, depresyon ve disabilite yasayan geng ve orta
yetiskin MS hastalarinin yasam doyumlarinin orta diizeyde
oldugunu belirlemiglerdir. Literatur incelendiginde MS’te
yorgunluk, yorgunlugu etkileyen faktorler ve yorgunlugun
etkiledigi durumlara iliskin calismalara sik
rastlanmaktadir. Ancak MS’te yorgunlugun neden oldugu
yalnizlik durumu ve yasam doyumunu saptamaya yonelik
calismalar sinirhdir. Bu baglamda ¢alisma MS hastalarinda
yorgunluk dizeyinin yalnizlik ve yasam doyumu Uzerine
etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Yontem

Arastirmanin tiirii
Arastirma tanimlayici ve analitik tipte bir calismadir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirma evrenini, bir ilde bulunan Multiple Skleroz
Poliklinigi'ne kayitli 150 hasta olusturmaktadir. Calismada
orneklem hesabina gidilmemis, Mayis-Temmuz 2017
tarihleri arasinda poliklinige bagvuran, bilinci agik, en az
bir yildir MS tanisi almis olan, iletisim sorunu olmayan, son
bir aydir atak gecirmeyen, steroid tedavisi almayan ve
calismaya katilmak igin istek gosteren 94 birey ile
yaritilmustar.

Veri toplama araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Tanitici  Bilgi
Formu, Yorgunluk Etki Olgegi, California Universitesi Los
Angeles (UCLA) Yalnizlik Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi
kullantimistir.

Tanitici Bilgi Formu: Form, yas, cinsiyet, egitim, medeni
durum, hastalik stiresi, ila¢ kullanimi gibi sosyodemografik
ve hastaliga iliskin 6zellikleri sorgulayan 14 maddeden
olusmaktadir.

Yorgunluk Etki Olcegi: Fisk ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilen 6lgcegin Ulkemiz icin gegerlilik ve
glvenirlik calismasi Armutlu ve arkadaslari (2007) tarafindan
yapiimistir. Olcek, MS hastalarinda testin yapildigi giinde
dahil olmak Uzere son bir ayda ne kadar yorgunluk sorunu
yasadigini belirlemeye yoneliktir. Bunun igin “Bilissel Boyut”
boliminde 10, “Fiziksel Boyut” bolimiinde 10, “Sosyal
Boyut” boélimiinde 20 tane listelenmis agiklamaya karsi;
sorun yoksa “0”, kiiglk bir sorun varsa “1”, buylk bir sorun
varsa “2”, cok bilyik bir sorun varsa “3” puan vermesi istenir.
Degerlendirme belirtilen alanlarin her birinde verilen
puanlarin toplanmasi ile yapilir. Sonra tiim alanlardan alinan
puanlar toplanir ve 6lgek toplam puani elde edilir (Fisk ve ark.
1994).
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UCLA Yalnizlik Olcegi: Olgek, Russel, Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan gelistirilmis, Demir (1989) tarafindan Tirkceye
uyarlanmis ve gecerlik givenirlik calismasi yapilmistir. UCLA
yalnizlik 6lgegi 10'u diiz, 10°u ters yonde kodlanmis 20 maddelik
likert tipi bir dlcektir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
80'dir. Olgekten alinan puan araligi 50-64 yiiksek diizey, 35-49
orta duzey, 20-34 dusik diizey yalnizlig gostermektedir.
Olgegin iilkemiz icin yapilan uyarlama calismasinda Cronbach
alfa katsayisi .96, bu calismada ise .84 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgedi: Genel yasam memnuniyetini
Olgmeyi amaglayan Olgek Diener ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis, Koker tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ulkemiz
icin gegerlik glivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi .76
olarak belirlenmistir. Olcek bes maddeden olusmaktadir. Her
madde 7 puanlk bir &lgekte derecelendirilir. Olgekten
alinabilecek en dustik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 5 ve 35'tir.
Dusik puanlar yasam doyumunun disik oldugunu
gostermektedir. Olgek puani <7'nin diisiik diizeyde yasam
doyumunu, 8-12 arasl puanin orta diizeyi, 213 puanin ise ylksek
diizey yasam doyumunu ifade etmektedir. Bu galismada 6lgegin
Cronbach alfa guivenirlik katsayisi 0,89 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan hastalarla yiz vyize
gorisulerek toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan calismanin
amaci ve 6nemi hakkinda hastalara bilgi verildikten ve
onamlari alindiktan sonra, calismaya katilmayi kabul eden
hastalara poliklinikte yer alan uygun bir gériisme bolimiinde

Cizelge 1. Bireylere iligkin tanitici 6zellikler
Table 1. Identifying characteristics of individuals

ilgili form ve 6lgekler bire bir gérisulerek uygulanmis ve her bir
gorismenin yaklasik 20-25 dakika stirmustir.

Etik Kurul Onayi

Calismaya baslamadan oOnce arastirmanin yapilacagi
Universitenin Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul izni alinmis (Karar no: 2016-10/06) ve
galisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapilmistir.
Arastirmaya katilan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmis,
verilerin gizliligi ilkelerine uyulacag bildirilmis ve bireylerden
yazili ve s6zel onam alinmistir.

istatistiksel Analiz

Calismada tanitici 6zelliklere iliskin veriler ve 6lgek
puanlari sayi, ylizde ve ortalama hesabi ile, degiskenlerin
arasindaki iliski ise Pearson korelasyon analizi kullanilarak
test edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizey degeri <0,05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bireylere iliskin tanitici 6zelliklerin yer aldigi Cizelge
1’de yas ortalamasi 37.28 olan 6rneklem grubunun
¢ogunlugunun (%81.9) kadin, %70.2’sinin evli, %70’inin
cocuk sahibi oldugu, %47.8'inin lise mezunu, yarisinin
(%50) 6 yildan uzun siiredir MS tanisi aldigi ve %73.4’Gniln
hastaliginin relapsing remitting tir oldugu gérilmektedir.

Tanitial Ozellikler

Yas ortalamasi (orttsd)

Cinsiyet
Kadin
Erkek

Medeni durum

Evli

Evli degil

Cocuk sahibi olma durumu
Evet

Hayir

Egitim durumu
Okur-yazar degil
ilkégretim

Lise

Universite ve lizeri
Tani siiresi

1-3 yil

4-6 yil

6 yildan fazla
Hastalik tiirii
Relapsing remitting
Birincil progresif
ikincil progresif
Progresif remitting

37.28+9.59

Sayi Yiizde
77 81.9
17 18.1
66 70.2
28 28.8
63 67.0
31 33.0
6 6.4
24 25.5
45 47.8
19 20.2
21 22.3
26 27.7
47 50.0
69 73.4
16 17.0
7 7.4
2 2.1
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Cizelge 2. Bireylerin Yasam Doyumu, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yorgunluk Etki Olgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalari (n=94)
Table 2. Individuals' Life Satisfaction, UCLA Loneliness Scale and Fatigue Impact Scale subscale and total score averages (n=94)

Olgekler X SS Min Max
Yasam Doyumu Olgegi 19.94 8.84 5 35
UCLA Yalnizlik Olgegi 44.86 11.60 20 70
Yorgunluk Etki Olgegi Toplam 47.78 22.08 0 100
Bilissel yorgunluk 9.57 5.79 0 23
Fiziksel yorgunluk 13.96 6.31 0 27
Sosyal yorgunluk 24.05 12.60 0 50

Cizelge 3. Bireylerin Yasam Doyumu, UCLA Yanhzlik Olcegi ve Yorgunluk Etki Olcegi alt boyut ve toplam puanlarinin

korelasyonu (n=94)

Table. 3. Correlation of individuals' Life Satisfaction, UCLA Loneliness Scale and Fatigue Impact Scale subscale and total

scores (n=94)

Olgekler UCLA Yasam doyumu Olgegi
r r

UCLA Yalnizlik Olgegi Toplam Puani - -

Yasam Doyumu Olgegi Toplam Puani .558** -

Yorgunluk Etki Olgegi Toplam Puani A13%* -.574**

Bilissel yorgunluk 171 -.387**

Fiziksel yorgunluk 376** -.559**

Sosyal yorgunluk .459%* -.552%%*

r= Pearson Korelasyon Analizi, **p<0.001

Yasam doyumu, vyalnizhk ve vyorgunluk puan
ortalamalarinin yer aldigi Cizelge 2 incelendiginde;
bireylerin yasam doyumlarinin yiksek (19.94+8.84)
oldugu ve orta dizeyde vyalnizlik (44.86+11.60) ve
yorgunluk (47.78+22.08) hissettikleri goriilmektedir.

Bireylerin yalnizhk puan ortalamalari ile genel
yorgunluk, fiziksel yorgunluk alt boyutu ve sosyal
yorgunluk alt boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif
yonde orta dlzey anlamli bir iliski (r=.413, r=.423, r=.376)
saptanmistir. Ayni Cizelgeda bireylerin yorgunluk genel ve
yorgunluk kognitif, fiziksel, sosyal alt boyut puan
ortalamalariile yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
negatif yonde orta diizey anlamli bir iliski (r=-.574, r=-
.387, r=-.559, r=-.552) oldugu goriilmektedir (Cizelge 3) .

Tartisma

MS'li bireyler icin yorgunlugun 6nemli bir bulgu oldugu ve
hemsireler tarafindan hastalarin yasadiklari yorgunlugun
derecesi ve yorgunluga neden olan durumlarin
degerlendiriimesinin  6nem tasidigl bildirilmektedir. MS
hastalarinda hastalik stireci nedeniyle yorgunluk ve fiziksel
yetersizlikler yasandigi ve bu semptomlarin bireylerin
yasamlarini birgok yoni ile etkiledigi kabul edilmektedir
(Abolhassani ve ark., 2015; Asiret ve ark., 2014; Enoka ve ark.,
2021).

Ulkemiz ve diinya literatiiriinde MS’de yorgunluk diizeyini
belirlemeye yonelik calismalara sik rastlanmaktadir. MS
hastalarinin %80’inde ciddi diizeyde yorgunluk yasandig
belirtiimektedir (Enoka ve ark., 2021). Yorgunluk, MS'li kisiler
tarafindan tipik olarak en c¢ok sakatliga neden olan 2
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semptomdan biri olarak derecelendirilir (Rommer ve ark.,
2019). Ulkemizde vyapilan farkli bir calismada hastalarin
%70’inde yorgunluk oldugu ve bu hastalarin %38’i yorgunlugu
en bliyuk sikayet olarak belirttigi saptanmistir (Kaya Aygiinoglu
ve ark., 2015). Literatlr bilgisini destekler nitelikte ¢alisma
orneklemimizi olusturan hastalarinda bilissel, fiziksel ve sosyal
alanlarda yorgunluk yasadigi gorilmektedir.

Hastaligin ilk yilindan itibaren MS’li bireylerin yaridan
fazlasinda bilissel yorgunluk gozlendigi, yorgunlugun giinliik
yasam aktivitelerini olumsuz etkilemesiyle, bilissel ve duygusal
degisimlerin yasandigini ve bu durumun bireylerin sosyal
yasam alanininda da etkilenmeye neden oldugu
belirtiimektedir. Yorgunluk, MS'li bireyleri fiziksel, sosyal ve
ekonomik boyutlari ile etkilemekte ve bu siire¢ psikolojik
problemlerin gelisimine katki saglamaktadir (Asiret ve ark.,
2014, Abolhassani ve ark., 2015; Balto ve ark., 2019;
Fernandez-Munoz ve ark., 2015)

Yorgunlugun sebep oldugu bu etkilenimlerden dolayi
bireylerin aile yasami, sosyal cevresi ve kisilerarasi iliskileri
etkilenmekte bireyler yalnizlasmaya egilim géstermektedirler.
(Asano ve Finlayson 2014; Fernandez-Munoz ve ark., 2015).
Calismamizda MS'li bireylerin orta diizeyde yalnizlik yasadigl,
yalnizlik ve yorgunluk arasindaiiliski oldugu ve yorgunluk diizeyi
artikca bireylerin yalnizlik duygularini daha yogun yasadiklari
belirlenmistir. Balto ve ark (2019) saglikli grup ile yaptig
karsilastirmada ve MS'li bireylerin anlaml diizeyde yorgunluk
yasadiklarini, bu nedenle aile ve sosyal aktivitelere katimda
yetersiz kaldiklarini ve daha fazla yalnizlik yasadiklarini
belirlemislerdir. Farkli saglik sorunu olan bireyler (zerinde
yapilan bir calismada genel, emosyonel ve mental yorgunluk
yasayan bireylerin daha yogun yalnizlik duygusu yasadiklarini
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saptamiglardir (Jaremka ve ark., 2013). Literatiirde hastaligin
olusturdugu artmis fiziksel yeti yitimiyle gelisen fonksiyon
kaybi ve hastalik semptomlarinin ilerlemesi ve alevlenmesi
durumunun kronik hastaligi olan bireylerde duygusal stresi
artirmaya katki sagladigl ve kisiler arasi iletisim Uzerinde
sorunlara yol agtig! bildirilmektedir (Babamohamadi ve ark.,
2016).

Yorgunlugun is ve aile yasantisini etkiledigi ve iletisim
kurma becerisi ve herhangi bir sosyal etkinlige katiim Gzerinde
olumsuz etki yarattigini belirtiimektedir (Dilek ve ark., 2019;
Dobson ve Giovannoni; 2019). MS’te yorgunluk, fiziksel
yetersizlik, inkontinans gibi semptomlar giinlik yasam
aktivitelerinde performansi etkileyebilecegi ya da aile ve
arkadas iliskilerini surdiirmek gibi toplumsal faaliyetlerde
bulunmak igin gerekli dizenlemeleri yapmakta zorluklara
sebep olabilecegi bildiriimektedir (Abolhassani ve ark., 2015;
Altun ve Ozer, 2020; Khan ve ark., 2014)

Calismada elde edilen bir diger sonug bireylerin yorgunluk
diizeyi ile yasam doyumu arasinda iliski olmasidir. Orneklem
grubumuzda yorgunluk dizeyi arttikga yasam doyumlarinin
azaldigi belirlenmistir. Yorgunluk, hos olmayan bir durumdur
ve gogunlukla bir kisinin saglik durumundaki degisikliklerden
kaynaklanir, hastaligin etkilerinin daha olumsuz hissedilmesine
ve bireylerin yasamdan aldiklari doyumun etkilenmesine
sebep olabilir (Khan ve ark. 2014, Babamohamadi ve ark.,
2016). Asiret ve ark. (2014), yorgunluk diizeyinin, azalmis
yasam doyumuna eslik ettigini bildirmektedirler. Fernandez ve
ark. (2015) MS‘li bireylerde yorgunlugun etkiledigi yasam
alanlarini degerlendirmigler ve yorgunluk ve genel saglik
arasinda negatif korelasyon elde etmislerdir. Yorgunluk ve
fiziksel yetersizligi fazla olan MS’li bireylerin saglik durumu ve
yasam doyumunun olumsuz olarak etkilendigi farkl
calismalarda da bildiriimektedir (Fernandez-Munoz ve ark.,
2015; Inojosa ve ark., 2020; Rommer ve ark., 2019). Yorkson
ve ark., (2012) MS hastalarini yasam duyum duizeylerine gore
gruplara ayirmiglar ve yorgunluk diizeyi yiksek olan bireylerin
en kot yasam doyumu diizeyine sahip olduklarini
belirlemislerdir.

Sonug¢

Bu calismada katilimcilarin yorgunluk ve yalnizlik dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, yorgunluk ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ve literattirdeki
sonuclar degerlendirildiginde, MS'li bireylerde yorgunlugun sik
gorililen bir semptom oldugu ve bu semptomun bireylerde
yalnizliga yol actigl ve yasam doyumlarini olumsuz etkiledigi
ortaya ¢ctkmistir. Bu baglamda MS hastalarinda yorgunlugun
azaltilmasina  yonelik planlamalarin ~ yapilmasi,  yalnizlik
diizeylerinin azaltlmasina ve yasam doyumu dizeylerinin
yikseltilmesine yonelik diizenlemeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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