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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to determine marital satisfaction, sexual satisfaction and quality of sexual life
in women using contraceptive methods.

Method: This study is a descriptive and cross-sectional type of research. The sample group of the research
consisted of 401 women. Data were collected with the “Individual Characteristics Form”, “Marital Life Scale”,
“New Sexual Satisfaction Scale” and “Sexual Quality of Life Questionnaire-Female”.

Results: In the study, the average age of the participants was 26.23+0.94 and 54.5% of them used Intrauterine
Devices as a contraceptive method. A statistically significant difference was found between the contraceptive
method used by the participants and their age, education level, spouse's education level, economic status and
thoughts about their marriage (p<0.001). Women's “Marital Life Scale” mean score is 27.82+4.81, “New Sexual
Satisfaction Scale” mean score is 57.41+34.65, “Sexual Life Quality Questionnaire-Female” mean score is
48.34+24.19. There is a statistically significant difference between marital satisfaction, sexual satisfaction and
sexual quality of life according to some individual characteristics of the participants (p<0.05).

Conclusion: The majority of women use intrauterine device as a contraceptive method. The preferred
contraceptive method varies depending on the woman's age, education level, her spouse's education level,
economic status and her thoughts about marriage. While marital satisfaction and sexual satisfaction are above
average in women using contraceptive methods, the quality of sexual life is slightly below average. In addition,
some individual characteristics of women change marital satisfaction, sexual satisfaction and sexual life quality.
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Amag: Bu arastirmanin amaci, kontraseptif yontem kullanan kadinlarda evlilik doyumu, cinsel doyum ve cinsel
yasam kalitesinin belirlenmesidir.

Yontem: Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiirde bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 401 kadin
olusturmustur. Veriler “Bireysel Ozellikler Formu”, “Evlilik Yasami Olgegi”, “Yeni Cinsel Doyum Olgegi” ve “Cinsel
Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin” ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada, katiimcilarin yas ortalamasi 26.23+0.94 olup, %54.5’i kontraseptif yontem olarak Rahim
ici Arag kullanmaktadir. Katiimcilarin kullandiklari kontraseptif ydntem ile yas, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi,
ekonomik durum ve evliligine yonelik dustincesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001).
Kadinlarin “Evlilik Yasami Olgegi” puan ortalamasi 27.82+4.81, “Yeni Cinsel Doyum Olgegi” puan ortalamasi
57.41+34.65, “Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin” puan ortalamasi 48.34+24.19’dur. Katilimcilarin bazi bireysel
ozelliklerine gore evlilik doyumu, cinsel doyum ve cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
vardir (p<0.05).

Sonug: Kadinlarin ¢ogunlugu kontraseptif yéntem olarak Rahim ici Ara¢ kullanmaktadir. Tercih edilen
kontraseptif yontem, kadinin yasi, egitim dizeyi, esinin egitim duzeyi, ekonomik durumu ve evlilige yonelik
dustincesine gore degisiklik gostermektedir. Kontraseptif yontem kullanan kadinlarda evlilik doyumu ve cinsel
doyum ortalamanin tzerinde iken, cinsel yasam kalitesi ortalamanin biraz altinda kalmaktadir. Ayrica, kadinlarin
bazi bireysel 6zellikleri evlilik doyumunu, cinsel doyumu ve cinsel yasam kalitesini degistirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, doyum, evlilik, kadin, kontraseptif yontemler, yasam kalitesi
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Girig

Aile planlamasi hizmetleri, cinsel saglik ve Ulreme
saghgl hizmetlerine 2030 yilina kadar evrensel erisimin
saglanmasi olarak Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri
kapsaminda yer almaktadir (WHO 2023). Turk
toplumunda cinsellik ve aile planlamasi ile ilgili konular,
konusulmasi zor konular olmasi nedeniyle tabu olarak
gorilmektedir (Kaplan ve Zeyneloglu 2018; Oskay ve Dissiz
2017). Bu baglamda aile planlamasi hizmetleri icerisinde
kontraseptif ydontem kullanimi énemli bir yere sahiptir.

Kontraseptif yontem kullanimi ve basarili dogurganlik
kontroliniin kadinlarin hayatina bircok yonden olumlu
katkisi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; kadinlara
gebelik planlamasi konusunda kontrol ve karar verme
yetenegi saglamasi, kadinlarin istedikleri zaman ¢ocuk
sahibi olma ve bu siireci kendi yasam planlarina gore
sekillendirme  Ozglrligine sahip olmalar, planh
gebelikleri tesvik ederek kadinlarin saglik durumlarinin
iyilestirilmesi, gebelik ve dogum sonrasi dénemlerdeki
saglik risklerinin azaltilmasi, psikolojik rahathg artirarak
cinsel hayatin daha 6zgiirce yasanmasidir (CDCRH 2024;
WHO 2024a). Kontraseptif yontem  kullaniminin
sonlandiriilmasi  durumunda ise istenmeyen gebelik
riskinin artmasi nedeniyle kadinlarin cinsel iliskiden
kagindiklarina ve cinsel yasam kalitesinin olumsuz
etkilendigine dikkat cekilmektedir (Grontvedta et al.
2016).

Tamamen duyuya dayali bir deneyim olan cinsellik,
Uremeyi, cinsel zevk almayi ve vermeyi hedeflediginden,
yalnizca cinsel organlari degil tim bedeni ve akli igine
almaktadir (Temel ve Ozsoy 2022). Cinsellik, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiltiirel faktorlerin etkilesimiyle
sekillenen insanin cinsel kimligi, dislinceleri, duygulari ve
davraniglari olarak tanimlanabilir. insan yasaminda
cinsellik, kisiler arasi iligkiler, psikolojik ve fiziksel saghk,
genel yasam kalitesi lzerinde derin etkiler yaratir.
Cinsellik, bireyin kimlik olusumundan, iliskilerindeki
doyuma ve psikolojik refaha kadar genis bir yelpazede
yasamin pek cok alanini etkilemektedir (WHO 2024b).
Literatlrde fizyolojik hastaliklar, ilag kullanimi, hormonal
degisiklikler, stres, partner varligl, cinsel normlar ve
kontraseptif yontem kullanimi gibi durumlarin cinselligi
etkileyen faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(Bilgin ve Kbmiircli, 2016; Caruso et al. 2022).

Kontraseptif yontemlerin kullanimi sadece gebelikten
korunmak igin degil, ayni zamanda ciftlerin cinsel saghgi ve
yasam kalitesi lzerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ancak, saglk personeli tarafindan bu konunun
degerlendirilmesi genellikle ihmal edilmistir. Kontraseptif
yontemlerin giftlerin cinsel yasamlari Gizerine etkileri, son
yillarda artan bir sekilde arastirilan ve tartisilan bir
konudur. Kontraseptif yontemlerin se¢imi ve kullanimi,
kadinlarin ve ciftlerin cinsel memnuniyetini ve saghgini
etkileyebilir (WHO 2024c). Bazi ¢calismalarda cinsel saghgin
gebelikten koruyucu yontem kullanimina bagh olarak
cesitli derecelerde etkilendigi belirlenmistir (Grontvedt et
al. 2017; Higgins and Smith 2016; Zethraeus et al. 2016).

111

Hormonal yontemlerin hormon dengesi Uzerindeki
etkileri, cinsel istegi ve memnuniyeti etkileyebilirken,
kondom gibi bariyer yontemlerinin kullanimi da cinsel
saglk ve korunma duygusunu sekillendirebilir. Ayrica,
dogru kullanilmayan veya uygun olmayan bir yontem
secimi, cinsel isteksizlik veya glivensizlik gibi sorunlara yol
acabilir. Kontraseptif yontemlerin etkilerini anlamak ve
giftlerin bu konudaki ihtiyaclarini degerlendirmek, ciftlere
uygun secgenekler ile cinsel doyum ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik onlemleri sunmak saglik personelinin
gorevleri arasinda yer almalidir (WHO 2024c). Bu
arastirmanin  amaci; kontraseptif yontem kullanan
kadinlarda evlilik doyumu, cinsel doyum ve cinsel yasam
kalitesinin belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari

e Katilimcilarin en sik tercih ettigi kontraseptif yontem
nedir?

e Bazi bireysel ozellikler tercih edilen kontraseptif
yontem turini etkiler mi?

e Kontraseptif yontem kullanan kadinlarin evlilik
doyumu, cinsel doyumu ve cinsel yasam Kkalitesi
diizeyi nedir?

e Kontraseptif yontem kullanan kadinlarda bazi bireysel
ozelliklere gore evlilik doyumu, cinsel doyumu ve
cinsel yasam kalitesi duzeyi degisir mi?

Yontem
Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma, tanimlayici
arastirmadir.

ve kesitsel tlrde bir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sivas Susehri Aile Sagligi Merkezi
nifusuna kayith 18-49 yas arasi kadinlar olusturmustur.
Susehri’nde 2021 TUIK verilerine gére 18-49 yas arasi
kadin ntfusu 5.317’dir. Buna gore evreni bilinen gruplarda
drneklem sayisinin  belirlenmesi icin  n=N.t%.p.q/d?.(N-
1)+t2.p.q formiiliinde; t=1.96; p=0.50, g=0.50; d=0.05
alindiginda, 6rneklem grubuna alinmasi gereken kadin
sayisi en az 358 olarak belirlenmistir. Orneklem grubunu
dahil etme kriterlerini karsilayan ve gonilli olarak
arastirmaya  katilmayr  kabul eden 401 kadin
olusturmustur.

Arastirmaya dahil etme kriterleri;
18-49 yas arasi kadin olmak
Evli olmak
Esi veya kendisi kontraseptif yontem kullaniyor olmak

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, “Bireysel Ozellikler Formu”,
“Evlilik Yasami Olgegi (EYO)”, “Yeni Cinsel Doyum Olcegi
(YCDO)” ve “Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K)”
ile toplanmistir.
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Bireysel Ozellikler Formu: Formda, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan; “yas, egitim dizeyi, ¢alisma
durumu, esin egitim dizeyi, ekonomik durum, evliligin
nasil degerlendirildigi ve kullanilan kontraseptif yontem”
sorularindan olusan, ¢oktan segcmeli yedi soru
bulunmaktadir (Akalin ve Bostanci 2022; Kaplan ve
Zeyneloglu 2018; Zethraeus et al. 2016).

Eviilik Yasami Olcegi: Olgek, bireylerin evliliklerinden
duyduklari genel doyumu o&lgmek amaciyla Tezer
tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 10 maddeden
olusan, “kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle
katihyorum (5)” arasinda yanitlanabilen, begli likert
tipindedir.  Olcekte ters madde ve alt boyut
bulunmamaktadir. Katihmcilarin 6lgekten alabilecekleri en
diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50’dir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi bireylerin evliliklerinden aldiklari
doyumun da arttigini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhk katsayisi 0.85'dir (Tezer 1996). Bu
¢alismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.88’dir.

Yeni Cinsel Doyum Olcegi: Olgek Stulhofer ve
arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis olup Tugut
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, klinik ve saha
arastirmalarinda, 18-55 yas arasinda bulunan bireylerde
cinsel doyumu 6lgmek amaciyla gelistirilen, 20 maddeden
olusan, ters maddesi bulunmayan, “hic memnun degilim
(1)” ile “son derece memnunum (5)” arasinda
yanitlanabilen, begsli likert tipinde 1bir dlgme aracidir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
100°diir. Olgegi ben merkezli (1-10. maddeler) ve es-
partner/cinsel aktivite merkezli (11-20. maddeler) iki alt
boyutu bulunmaktadir. Ben merkezli alt boyut, kisisel
deneyimler ve duygular tarafindan olusan cinsel doyumu
belirler. Es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutu ise
bir kisinin  esinin/partnerinin  cinsel davranis ve
tepkilerinden, ayrica cinsel faaliyetlerin gesitlilik ve/veya
sikhigindan aldigi cinsel doyumu olger. Bu iki alt boyut Yeni
Cinsel Doyum Olgegini temsil eder. Olgekten alinan puanin
yuksek  olmasi  cinsel doyumun iyi oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirkge versiyonunun Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.94’dir (Tugut 2016). Bu
calismada toplam ve alt boyutlara ait Cronbach Alpha i¢
tutarhk katsayilari ise 0.99’dur.

Cinsel Yasam Kalitesi Olcedi-Kadin: Olgek Symonds ve
arkadaslari  (2005) tarafindan gelistirilmis, Tugut ve
Golbasi tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olan olgek, altih
likert tipinde, 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutu bulunmayip, bes maddesi ters kodlanmistir.
Olcegin her bir maddesi son dért hafta icindeki cinsel
yasam distiniilerek yanitlanmalidir. Olgekten alinabilecek
puan araligi 18-108 arasindadir. Olgekten alinan toplam
puan (Olgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiilii ile
100’e donistirilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi cinsel yasam  kalitesinin iyi oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirkge versiyonunun Cronbach
Alphaic tutarhk katsayisi 0.83’tiir ( Tugut ve Gélbasi 2010).

Bu c¢alismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise
0.92’dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 27 paket program1”
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, homojenligi ise Levene testi ile
degerlendirilmistir.  Verilerin  analizinde “ortalama,
minimum, maksimum, standart sapma, say! ve yizde
degerleri, Ki-Kare testi, bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonli Varyans analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin uygulanabilmesi ve verilerin
toplanabilmesi amaci ile arastirmanin yarataldaga il
merkezinde yer alan dniversitenin Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2022-12/05 karar
sayili izin, il Saghk Midurligi’nden 13/03/2023-2023/11
karar nolu wuygulama izni alinmistir. Katihmcilara,
arastirmanin amaci, sireci ve anket formlari hakkinda
aciklamalar yapilmis, arastirmaya katilimin gonallalik
esasina dayandigi belirtilerek onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma,  belirli bir cografi bolge ve
sosyoekonomik dizeyle sinirli olugundan tim kadin
nifusunu tam olarak temsil etmeyebilir ve bu durum,
bulgularin genellenebilirligini kisitlayabilir. Arastirmanin
6z-bildirim verilerine dayanmasi, katilimcilarin gergek disi
veya yanli bilgi vermesi riskini tasimasi agisindan ve
bulgularin nicel verilere dayanmasina bagh olarak
arastirma sonuglari hakkinda derinlemesine bilgi elde
edilememesi yoniinden sinirhlik olarak gorilebilir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 26.23+0.94 olup, %45.1'i
on lisans mezunu, %91’i herhangi bir iste calismayan,
%47.9’unun esi 6n lisans mezunu ve %54.6'sinin ekonomik
durumu geliri giderinden azdir. Kadinlarin %61.3’0
evliligine yonelik disincesini orta olarak belirtmistir.
Katiimcilarin %54.5’i kontraseptif yéntem olarak Rahim igi
Arag (RiA) kullanmaktadir (Tablo 1).

Katilimcilarin yas, egitim dizeyi, esin egitim dizeyi,
ekonomik durum ve evliligine yonelik distncesi ile
kullandiklari kontraseptif yontem arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 2).

Katilimcilarin, EYO’den 27.82+4.81 puan, YCDO'den
57.41+34.65 puan, “Ben merkezli” alt boyutundan
28.70%17.33 puan, “Es-Partner/Cinsel aktivite merkezli”
alt boyutundan 28.70+17.33 puan ve CYKO-K'den
48.34124.19 puan aldiklari belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Katihmcilarin bazi bireysel 6zelliklerine gére dagilimi (n=401)

Table 1. Distribution of participants according to some individual characteristics (n=401)

Bireysel 6zellikler Sayi Yiizde
Yas
Katilimcilarin yas ortalamasi 26.23+0.94 (En distk: 18, En yiksek:49)
18-25 yas 127 31.7
26-30 yas 184 45.9
31-40vyas 45 11.2
41-49 yas 45 11.2
Egitim diizeyi
ilkokul 20 5.0
Lise 77 19.2
On lisans 181 45.1
Lisans 123 30.7
Calisma durumu
Evet 36 9.0
Hayir 365 91.0
Esin egitim dlizeyi
Lise 32 8.0
On lisans 192 47.9
Lisans 165 41.1
Yiksek lisans 12 3.0
Ekonomik durum
Gelir giderden az 219 54.6
Gelir gidere esit 162 40.4
Gelir giderden fazla 20 5.0
Evliligine yonelik diisiincesi
Koti 27 6.8
Orta 246 61.3
iyi 94 23.4
Cok iyi 34 8.5
Kullanilan kontraseptif yontemi
RIA 218 54.5
Geri gekme 66 16.5
Oral Kontraseptif (OKS) 46 11.5
Kondom 41 10.2
implant 23 5.7
Enjeksiyon 7 1.6

Tablo 2. Kullanilan kontraseptif yontem ile bazi bireysel 6zelliklerin karsilastiriimasi (n=401)
Table 2. Comparison of some individual characteristics with the contraceptive method used (n=401)

Kullanilan kontraseptif yontem

Bireysel ozellikler

XZ
Yas 138.67
Egitim diizeyi 199.64
Calisma durumu 10.35
Esin egitim diizeyi 118.99
Ekonomik durum 68.32
Evliligine yonelik disiincesi 120.51

X?: Ki-Kare Testi, p<0.01

Tablo 3: Olgeklerin puan ortalamalarinin dagihmi (n=401)
Table 3: Distribution of mean scores of the scales (n=401)

p
0<.001
0<.001
0.066
0<.001
0<.001
0<.001

Madde sayisi  Min-Maks. Ort.xSS Cronbach alfa degeri
EYO 10 17-38 27.82+4.84 0.88
YCDO 20 20-100 57.41+34.65 0.99
Ben merkezli alt boyut 10 10-50 28.70+17.33 0.99
Es-Partner/Cinsel aktivite merkezli alt 10 10-50 28.70+17.33 0.99
boyut
CYKO-K 18 13-83 48.34+24.19 0.93

Min-Maks.: Minimum-Maksimum Dederler, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, calisma durumu, esin
egitim duzeyi, ekonomik durum, evliligine yo6nelik
diisiincesi ve kullanilan kontraseptif yénteme goére EYO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmustur (p<0.05). Ayrica c¢alismaya katilan
kadinlarin yas, egitim diizeyi, esin egitim dlzeyi, ekonomik
durum, evliligine yonelik distincesi ve kullanilan
kontraseptif yénteme gére YDCO ve CYKO-K puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Katihmcilardan 18-25 yas arasinda,

lisans mezunu, ¢alismayan, esi yiiksek lisans mezunu, geliri
giderine esit, evliligini ¢ok iyi olarak degerlendiren ve esi
kondom kullanan kadinlarda evlilik doyumunun yiiksek
oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin 18-25 yas arasinda,
lisans mezunu, esi yiksek lisans mezunu, geliri giderine
esit, evliligine yonelik diistincesi ¢ok iyi olan ve esi kondom
kullanan kadinlarda yeni cinsel doyum olgegi ve cinsel
yasam kalitesi olgegi-kadin puan ortalamalarinin diger
kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin bazi bireysel 6zellikleri ile 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi (n=401)
Table 4. Comparison of some individual characteristics of the participants and their scale scores (n=401)

Bireysel 6zellikler EYO YCDO CYKO-K
Yas
18-25 yas 33.4812.86 92.1349.81 75.6419.14
26-30 yas 24.9612.78 34.35+29.91 32.30+£18.09
31-40 yas 26.20£3.10 66.22+20.81 47.56+11.38
41-49 yas 25.2043.35 44.89+23.41 37.631£15.67
bTest/p 235.949 / 0.000 157.967 / 0.000 224.002 / 0.000
Egitim diizeyi
ilkokul 22.60%3.40 34.00+22.57 30.83%+13.32
Lise 23.97+2.33 27.791£15.94 27.06£12.93
On lisans 26.97+4.26 50.72+34.48 44.24+22.47
Lisans 32.3443.04 89.59+13.87 70.54+13.58
bTest/p 113.674 / 0.000 106.273 / 0.000 107.006 / 0.000
Calisma durumu
Evet 26.721+2.48 62.22+21.79 49.91+11.77
Hayir 27.93%5.00 56.93+35.66 48.18+25.09
9Test/p -2.472 / 0.016 1.296 / 0.200 0.730/ 0.468
Esin egitim diizeyi
Lise 22.31+2.54 28.75+£16.80 26.67£10.71
On lisans 24.46£1.90 31.88+22.89 31.09+£14.50
Lisans 32.20+2.83 89.58+12.98 70.16112.56
Yiksek lisans 36.17£1.33 100.00£0.00 81.94+4.81
bTest/p 423.696 / 0.000 333.347 / 0.000 310.981 / 0.000
Ekonomik durum
Gelir giderden az 24.95+2.67 38.45+£29.91 34.08+17.41
Gelir gidere esit 31.83#4.51 83.95+23.04 68.09+18.96
Gelir giderden fazla 26.80+2.26 50.00+17.77 44.50+£10.55
bTest/p 178.695 / 0.000 134.701 / 0.000 170.359 / 0.000
Evliligine yonelik diisiincesi Kot
Orta 21.44+1.28 20.00£0.00 21.9847.11
iyi 26.37%£3.46 49.02+33.82 41.44+21.56
Cok iyi 30.35+4.21 75.74+£25.03 62.30£19.04
36.41+.50 97.06+7.19 80.59+5.47
bTest/p 134.644 / 0.000 54.483 / 0.000 74.279 / 0.000
Kullanilan kontraseptif yontem
RIA 26.52+4.53 44.40+32.22 40.06+22.98
Geri cekme 29.80£3.68 77.83£28.35 60.431£16.30
OKS 26.55+4.81 51.21+32.55 44.55+23.70
Kondom 34.86+1.06 97.14+7.55 75.71+7.12
implant 32.35+2.16 87.83%15.65 71.16115.84
Enjeksiyon 30.8314.57 89.76+16.20 67.401£16.18
bTest/p 19.357 / 0.000 30.492 / 0.000 24.100 / 0.000

“Bagimsiz érneklem t testi, ®Tek yénlii varyans analizi-ANOVA, p<0.05
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Tartisma

Bu arastirma, kontraseptif yontem kullanan kadinlarda
evlilik doyumu, cinsel doyum ve cinsel yasam kalitesinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda;
katihmcilarin ¢ogunlugu kontraseptif ydntem olarak RIA,
daha sonra sirasiyla geri cekme ve OKS kullanmaktadir.
Dinyada en sk kullanilan kontraseptif yontemler tlp
ligasyonu, kondom ve RiA’dir (UN 2024). Tirkiye Niifus Saglik
Arastirmasi’'na gore evli kadinlarin en sik tercih ettikleri
kontraseptif ydntemler ise sirasiyla geri cekme, kondom, RiA
ve tiip ligasyonu’dur (HUNEE 2024). Ulkemizde vyiiriitiilen
¢alismalarda da kadinlarin yaygin olarak kullandiklart modern
kontraseptif ydntemler kondom, RIA ve tiip ligasyonu,
geleneksel kontraseptif yontem ise geri ¢ekme olarak
bildirilmistir (Acar ve ark. 2021; Avci ve ark. 2021; Gavas ve
inal 2019). Kullanilan modern kontraseptif ydntemler
arasinda kondomun ilk sirada yer almasinda, kolay
ulasilabilirligi, kullanim kolayligi, cinsel vyolla bulasan
hastaliklara ve kansere karsi koruyucu 6zelliginin olmasi gibi
faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu bulgu,
kadinlarin kontraseptif yontem tercihinde sorumlulugu esleri
ile paylastigini gostermesi agisindan da olumlu olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu calismada en sik kullanilan
kontraseptif ydntemlerin sirasiyla RIA ve geri cekme
olmasinda esin tercihi, kadin ve esinin bilgi eksikligi, RIA’nin
uzun sireli kullanilabilmesi ve geri ¢cekmenin kolay bir
yontem olarak gorilmesinin etkili olabilecegi
varsayllmaktadir. Ayrica kadinlarin kontraseptif yontem
tercihinde, egitim durumlarinin ve aile planlamasi
yontemlerinin ekonomik acgidan ulasilabilirliginin de etkili
oldugu saptanmistir (Avci ve ark. 2021).

Arastirmada, kadinin yasi, egitim dlzeyi, esinin egitim
dizeyi, ekonomik durumu ve evliligine yonelik
diisiincesine gore kullanilan kontraseptif yontem tlarinin
degistigi belirlenmistir. Gana'da ki bir calisma kontraseptif
yontem kullaniminin sosyoekonomik faktorlere, 6zellikle
yas, egitim seviyesi, ekonomik durum ve evlilik durumuna
gore degistigini ortaya koymustur. Kadinlarin gogunlugu
uzun sireli yontemleri tercih ederken, erkekler genellikle
kisa slreli yontemleri tercih etmektedir (Nketiah-
Amponsah et al. 2022). Karabik ilinde yapilan bir
calismada ise kadinlarin yas, egitim dizeyi, esin egitim
dizeyi, ekonomik durum ve evlilige yonelik disiincelerinin
kontraseptif yontem tercihlerinde 6nemli rol oynadig
belirlenmistir. Bu calismada da en sik tercih edilen
kontraseptif yontem rahim i¢i ara¢ olarak saptanmistir
(Eroglu ve ark. 2021).

Arastirma bulgularina goére kontraseptif yontem
kullanan kadinlarin evlilik ve cinsel doyumu ortalamanin
Uzerinde, cinsel yasam kalitesi ise ortalamanin biraz
altindadir. Bir ¢alismada kontraseptif yontem kullanan
kadinlarin cinsel yasam kalitesi orta diizeyde bulunmustur
(Akahin ve Bostanci 2022). Baska bir arastirmada modern
ve geleneksel kontraseptif yontem kullanan kadinlarin
cinsel doyum dizeylerinin birbirine benzer oldugu
bildirilmistir (Simsek Cetinkaya ve Aydin 2023). Aras’in
(2020) calismasinda ise cinsel yasam kalitesi arttikca,
evlilik doyumunun da arttig ve cinsel yasam doyumu
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disuk olan kadinlarin evlilikten aldiklari doyumun, cinsel
yasam doyumu yiksek olan kadinlara gore daha distik
oldugu anlasiimistir (Aras 2020). Bir meta-analiz sonuglari,
acik cinsel iletisim kuran giftlerin iliskilerinde daha yuksek
doyum bildirdigini ve cinsel doyumun iliski kalitesinin
temel bir bileseni oldugunu ortaya koymaktadir (Vowels
2023). Baska bir c¢alismada, evli kadinlarin cinsel
memnuniyeti ve yasam kalitesi incelemis ve kontraseptif
yontem kullaniminin cinsel yasam kalitesi (zerinde
belirgin bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayni calismada,
evlilik memnuniyeti ve cinsel doyumun ortalamanin
Gzerinde oldugu, ancak cinsel yasam kalitesinin biraz daha
diisiik oldugu bulunmustur (Cémez ikican et al. 2020).
Galisma sonuglari bu ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir. Bu bulgular, kontraseptif yontem kullanan
kadinlarin genel olarak evlilik ve cinsel doyumlarinin
yuksek oldugunu, ancak cinsel yasam kalitelerinin bu
dizeyde olmadigini  gostermektedir. Bu  durum,
kontraseptif yéntem kullaniminin evlilik ve cinsel doyumu
artirmada etkili oldugunu, ancak cinsel yasam kalitesini
tam anlamiyla yiikseltmedigini ortaya koymaktadir. Cinsel
yasam kalitesinin dusik olmasi, evlilik doyumunu olumsuz
etkileyebilir ve ciftler arasindaki iliski dinamiklerini
karmasik hale getirebilir. Ayrica, acik cinsel iletisim
kurmanin, iliski doyumunu ve cinsel doyumu artirdigl
anlasiimaktadir. Bu nedenle, cinsel yasam kalitesini
artirmaya yonelik miidahaleler ve agik cinsel iletisim tesvik
edilerek, evlilik ve cinsel doyumun daha da yiikseltilmesi
mimkin olabilir.

Arastirmada, 18-25 yas arasinda, lisans mezunu, esi
yuksek lisans mezunu, geliri giderine esit, evliligini ¢ok iyi
olarak degerlendiren ve esi kondom kullanan kadinlarda
cinsel doyum ve cinsel yasam kalitesinin yiiksek oldugu,
ayrica ¢alismayan kadinlarin evlilik doyumunun yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kapsaml bir ¢calismada, 33 ilkeden
elde edilen veriler, evlilik doyumunun vyas, egitim,
ekonomik durum, din, ¢ocuk sayisi gibi faktorlere bagh
olarak degistigini gostermektedir. Bu veriler, evlilik
doyumu ve kontraseptif yontem tercihi arasindaki
baglantiyl desteklemektedir (Sorokowski et al. 2017). Bazi
calismalarda, geng yas grubunda, egitim dizeyi ve gelir
durumu yiiksek olan, evliligini iyi olarak degerlendiren,
modern kontraseptif yontem kullanan kadinlarin cinsel
yasam kalitesi daha yiliksek bulunmustur (Akalin ve
Bostanci 2022; Egelioglu Cetisli ve ark. 2016). Buna gore
genc¢ yas grubunda, egitim dizeyi yikseldikge, olumlu
evlilik iligkileri arttikga ve erkegin kondom kullandig
evliliklerde kadinlarin cinsel yasamlarini daha kaliteli
bulduklari sonucuna varilabilir. Yirttilen c¢alismalarda
benzer sekilde ileri yasin, gelir ve egitim diizeyinin dislik
olmasinin cinsel yasami olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Aras 2020; Dehghankar et al. 2022; Khaleghinezhad et al.
2018). Sosyoekonomik duzeyi yiksek olan kadinlarin
cinsel bilgi seviyelerinin arttigi, cinsel yasamla ilgili
farkindaliklarinin yiikseldigi ve cinsel sorunlarini ifade
edebilme yeteneklerinin gelistigi gbzlemlenmektedir. Bu
kadinlarin, cinsel yasamda ortaya ¢ikabilecek sorunlarla
basa ¢ikma becerilerinin de gelismis oldugu ve cinsel
yasamlarinin olumlu etkilendigi dislintilmektedir.
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Sonug

Arastirma sonuglarina goére, kadinlar arasinda en gok
tercih edilen kontraseptif yontemler sirasiyla rahim igi
arag, geri gekme ve oral kontraseptifler olmustur. Ayrica,
kontraseptif yontem tercihinin kadinin yasi, egitim diizeyi,
esinin egitim dizeyi, ekonomik durumu ve evliligine
yonelik dusincesine gore degistigi belirlenmistir.
Arastirmada, kontraseptif yontem kullanan kadinlarin
evlilik ve cinsel doyumlarinin ortalamanin (zerinde
oldugu, ancak cinsel yagam kalitesinin ortalamanin biraz
altinda kaldigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin yasi,
egitim duzeyi, calisma durumu, eslerinin egitim dlzeyi,
ekonomik durumu ve evlilige yonelik dlstnceleri ile
kullanilan kontraseptif yonteme gore evlilik doyumunun;
¢alisma durumu disinda, ayni faktorlere gore cinsel doyum
ve cinsel yasam kalitesinin degistigi belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ozellikle kirsal bolgelerde
yasayan kadinlar ve eslerinin  hem kontraseptif
yontemlerin dogru kullanimini hem de bu ydntemlerin
evlilik ve cinsel yasam (izerindeki etkilerini iceren sekilde
daha iyi bilgilendirilmesi, ciftlerin kontraseptif yontemler
konusunda bilinglenmesi i¢cin saghk kuruluslarinda
danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi, ekonomik
durumu daha yetersiz olan bodlgelerde kontraseptif
yontemlerin erisilebilirliginin artirilmasi, toplumda cinsel
saghgin o6nemi ve kontraseptif yontemlerin bilingli
kullanimi konularinda farkindalik artirict kampanyalar
diizenlenmesi, kadinlarin deneyimlerini paylasabilecegi ve
birbirlerinden  6grenmelerini  saglayabilecek destek
gruplarinin  dizenlenmesi ve ¢iftlerin  kontraseptif
yontemler konusunda daha bilingli kararlar almasina katki
saglanmasi ve kontraseptif yontem kullaniminin evlilik ve
cinsel yasam (zerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek
icin genis kapsamli ve uzun sireli galismalarin planlanmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin  makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iligkisi bulunmamaktadir.
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