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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between parents' experiences of maltreatment
during childhood and their attitudes towards sexual education.

Method: The research was conducted descriptively. A total of 325 parents participated in the study. Personal
Information Form, Attitude Towards Sexual Education Scale (ATSES), and Childhood Adverse Experiences Scale
(CAES) were used.

Finding: Of the parents who participated in the study, 86.8% were mothers and 13.2% were fathers. The mean
age of the parents was 36.55+6.00 years. The percentage of parents who find it appropriate to provide the first
sexual health education to children between the ages of 4-6 is 40.3%. The mean total score of parents on the
Attitude Towards Sexual Education Scale (ATSES) was 139.80%+12.31, and the mean total score on the
Childhood Adverse Experiences Scale (CAES) was 1.50+£1.93. As the level of education increases, positive
attitudes towards sexual education also increase (p<0.05). Parents whose children receive sexual health
education at schools have higher attitudes towards sexual health education for their children (p<0.05). There is
no significant relationship between the Childhood Adverse Experiences Scale and the Attitude Towards Sexual
Education Scale (r: -0.010, p: 0.850).

Conclusion: Parents have high attitudes towards sexual health education, and childhood adverse experiences
are low. There is no significant relationship between parents' childhood adverse experiences and their
attitudes towards sexual education. Increasing parental education levels and including sexual health
information in educational content not only positively influence attitudes towards sexual education but also
increase awareness of adverse childhood experiences.
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Ebeveynlerin Maruz Kaldiklar Cocukluk Cagi Kotii Muamelesi ile Cinsel Egitime
Yénelik Tutumlar Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
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Amag: Bu galismanin amaci, ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari koti muamele ile cinsel egitime
yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmaya 325 ebeveyn katilmistir. Kisisel Bilgi Formu,
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO), Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO) kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan ebeveynlerin %86,8’i anne, %13,2’si babadir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
36,55+6,00°dir. Cocuklara verilecek ilk cinsel saghk egitiminin 4-6 yas arasinda verilmesini uygun goren
ebeveynlerin orani %40,3’tiir. Ebeveynlerin CEYTO toplam puan ortalamalari 139,80+12,31, CCOYO toplam
puan ortalamasi 1,50+1,93’tlr. Egitim seviyesi arttikca cinsel egitime yonelik olumlu tutum artmaktadir
(p<0,05). Okullarda cinsel saglk egitimi alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel saglk egitimine yonelik tutumlari
yuksektir (p<0,05). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar 6lgegi ile cinsel egitime yonelik tutum olgegi arasinda
anlamli iliski bulunmamaktadir (r: -0,010 p:0,850).

Sonug: Bu galismada anne babalarin cinsel saglik egitimi konusunda olumlu tutumlari vardir ve gocukluk
doneminde olumsuz deneyimler yasama oranlari diistkttr. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile
cinsel egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ebeveyn egitim diizeyinin artmasi
ve egitim iceriginde cinsel saglik bilgilerinin yer almasi cinsel egitime yonelik tutumu olumlu yénde arttirmakta
ayni zamanda olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarina olan farkindaligi arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi, koti muamele, cinsel saglik egitimi, tutum.
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Giris

Kapsamh cinsellik egitimi cinsellikle ilgili bilissel,
duygusal, fiziksel ve sosyal yonleri kapsayan bir 6grenme
surecidir. Temel amaci, ¢ocuklara ve genclere saglk, iyi
olma ve kisisel sayginlik konularinda bilgi, beceri, tutum
ve degerler kazandirmaktir. Bu sayede, saglikli ve saygili
sosyal ve cinsel iligskiler kurmalarina, kendi secimlerinin
hem kendi hem de baskalarinin iyi olusunu nasil
etkiledigini anlamalarina ve yasamlari boyunca haklarini
bilip korumalarina yardimci olunur (UNESCO 2018).
Cocuklara verilecek egitim cocuklarin kendi viicudunun
farkina varabilmesi, kendini taniyabilmesi, cinsiyet, cinsel
kimlik ve istismari 6nlemeye yonelik bir egitim olmalidir
(Balter, Rhijn ve Davies, 2016; Oktavianingsih ve Ayriza,
2018). Bu siregte c¢ocuklarin sorularina gelisim
donemlerine uygun sekilde cevaplar verilmelidir. Cinsel
egitim sayesinde birey hem kendi bedenine hem de karsi
cinsin bedenine saygli duymayl 6grenmekte, cinsellikle
ilgili dogru bilgi ile donandiginda yanlis bilgileri
reddedebilmektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan,
2008). Cinsel egitim sosyallesmenin ana bilesenlerinden
biri olarak, ¢ocuklarin cinsel saghginin artmasi igin
oldukga 6nemlidir (Ganji ve ark., 2017). Cinsel egitim ayni
zamanda, c¢ocugun kendisini korumasinda etkin rol
oynamaktadir (Opara ve ark., 2010). Cinsel egitimin
temelleri (tutumlar, inanglar, davranislar ve degerler)
erken g¢ocukluktan itibaren atiir ve aile katilimiyla
gerceklesir (Pop ve Rusu, 2015; Zhina ve Dingchu, 2013).
Cocuklara ve ergenlere verilen cinsel egitim, cinsel saglik
ve (reme saghg ile genel iyi olma hallerinde 6énemli bir
rol oynar (Pop ve Rusu, 2015). Tugut ve Golbasl (2019),
okul o6ncesi donem cocugu olan ebeveynlerin cinsel
egitim tutumlarinin  belirlenmesiyle ilgili yaptiklar
arastirma sonucunda 3-6 yas cocuklarin ¢ogunlugunun
ebeveynlerine  cinsellikle ilgili soru  sordugunu,
ebeveynlerin ¢cogunun cinsel egitimi destekledigini, anne
ve babalarin gocuk cinsel egitimine yonelik tutumlarinin
benzer oldugunu ve bu konuda cinsel egitim alan
ebeveyn sayisinin yetersiz oldugunu saptamislardir. isler
ve Glrsimsek (2018)’in cinsel egitiminin gerekliligiyle ilgili
ebeveyn gorislerini inceledikleri arastirmada
ebeveynlerin  ¢ocuklarin  dogru bilgilenmesi  ve
istismardan korunmalari igin cinsel egitimi gerekli
gordiklerini, fakat cocuklariyla cinsel konularda yeterince
konusma yapmadiklarini, konusma yapan ebeveynlerin
genel olarak kendilerini  huzursuz ve yetersiz
hissettiklerini  belirtmislerdir. Yetiskinlerin  bircogu
cocuklari cinsellige iliskin sorularina cevap vermenin ve
cocuklarina cinsellikle ilgili bilgi vermenin oldukga zor
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, c¢ocuklarin
cinsellikle ¢ok fazla ilgili olmamasi gerektigine iliskin
yaygin bir dislince de vardir (Flanagan, 2011). Diinya
Saghk Orgiitii cocuklarin, cinsellikle ilgili bilgileri arkadas
cevresi ve medya gibi kaynaklardan 6grendigini
belirtmektedir. Hayatin 6énemli bir pargasi olan cinselligin
eksik veya yanls bilgi veren kaynaklardan 6grenilmesi,
cocugun cinsellik algisini olumsuz gelistirebilmektedir.
Ailenin ¢ocuklarina cinsel egitim vermedeki tutumlarinin
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cocuklarin cinsellik algilarini  etkiledigini séylemek
mimkindir (Elikigik ve Sonmez, 2011; Eroglu ve
Golbasi, 2005; Tugut ve Golbasi, 2019).

Cocuklar buylrken dis diinyaya onlari hazirlayan,
kendileri ile barigik olmalarini 6greten ve 06zgiliven
gelistirmelerini destekleyen ebeveynlerle biyudiklerinde
uzun vadede gorilen, 6zellikle gelisimsel sorunlara karsi
korunmus olurlar. Ancak kétiu yasam olaylarina erken
yaslarda maruz kalan ebeveynlerin ¢ocuklarina gelisimsel
riskleri dnleyen bir rehberlik yapmalari olduk¢a zordur.
Cocuklarina karsi buyik bir sevgi hissetseler bile kendi
travmatik yasantilarinin sekelleri nedeniyle ¢ocuklarina
dogru davranislarin 6gretilmesinde etkin rol model
olmalari derin bir farkindalk gerektirir. Her yasta bireyin
karsilarina cikabilecek istismar/ihmal risklerine karsi
cocuklarin bilinglendirip giiclenmesi, karsi koyma gilicline
sahip olmasi ebeveynlerin en énemli sorumluluklarindan
biridir (Van Der Kolk, 2018).

Cocuga kot muamele, ebeveynler, diger bakim
verenler veya bagka vyetiskinler tarafindan kaza-disi
gerceklestirilen; cocuklar izerinde fiziksel ya da duygusal
hasar olusturma olasilig yiiksek olan ve kabul edilebilir
normlara aykiri nitelikteki kasti ya da bilmeyerek yapilan
veya yapilmasi esasen gerekli oldugu halde yapilmayan
davranislari icermektedir (Yurdakdk, 2010). Cocuklara
koti muamele, fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin yani
sira her turlt ihmali tanimlamak igin kullanilan genel bir
kavramdir (U.S. Department of Health and Human
Services, 2013).  Cocukluk  ¢agindaki  olumsuz
deneyimlerin (fiziksel ve cinsel istismar dahil) sayisi ile
daha sonraki yillarda sigara kullanma, obezite, fiziksel
hareketsizlik, alkol bagimhhgi, uyusturucu bagimhhgi,
depresyon, intihara tesebbis, gelisiglizel cinsel iliski ve
cinsel iliski yoluyla gecen hastaliklar arasinda guglu bir
iliski oldugu belirlenmistir (Felitti ve ark., 1998) Cocukluk
¢agl kotid muamelenin, ebeveynlerin ve bakim verenlerin
cinsel egitime yonelik tutumlarini olumsuz
etkileyebilecegi gorilmektedir. Kot yasam
deneyimlerine maruz kalan yetiskinler, kendi travmatik
gecmislerinin etkisiyle ¢ocuklarina saghkli ve dogru bir
cinsel egitim vermekte zorlanabilirler. Bu durum,
¢ocuklarin cinsel sagliklarini ve glvenliklerini koruma
yetilerini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, ebeveynlerin
cocukluk ¢agr kot muamelenin etkilerini fark ederek, bu
konuda bilinglenmeleri ve destek almalari énemlidir. Bu
bilinclenme ve destek, c¢ocuklarina cinsel egitim
konusunda daha olumlu ve etkili bir tutum
gelistirmelerini saglayarak, ¢cocuklarin saghkli bir sekilde
blylmelerine ve gelisimlerine katkida bulunur. Ailelerin
cinsel egitimde aktif ve bilingli bir rol almasi, ¢ocuklarin
gelecekteki cinsel saghgi ve genel iyilik halleri igin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu c¢ercevede c¢alismanin amaci,
ebeveynlerin ¢ocukluk déneminde yasadiklari kot
muamele ile cinsel egitime yonelik tutumlari arasindaki
iliskiyi belirlemektir.



Aras Dogan and Kaya. | Cumhuriyet Nursing Journal, 8(1): 85-91, 2024

Yontem

Arastirmanin Tiirii
Bu ¢alisma kesitsel tanimlayici olarak yapilmistir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Turkiye’de yasayan 01-18 yas
arasi cocugu olan anne babalar olusturmustur. Orneklem
sayisi benzer calismalar Uzerinden (r=0.282, r=0.430)
G*Power ile 314 olarak hesaplanmis ve 0.05 anlamlilik
seviyesinde, %95 gilven araliginda 320 katiimcinin
ornekleme alinmasi planlanmis 325 kisiye ulasilmistir
(Yagci ve ark. 202; Yilmaz Kafali ve ark., 2022; Faul ve ark,
2007).
Mayis-Temmuz
galismanin  verileri
toplanmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri:
e -0-18 yas cocugu olan,
e -Web tabanliinterneti kullanabilen ve
e -Cahsmaya katilmayr kabul eden anne babalar
ornekleme alinmistir.
e  Calismadan dislanma kriterleri:
e -Mental retarde olan,
e -Okuma yazmasi olmayan ve
e -internet kullanim olanaklari olmayan anne babalar
¢alismaya alinmamustir.

2022 tarihlerinde gergeklestirilen
kartopu Ornekleme yontemiyle

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri “Demografik Veri Formu”,
“Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgcegi” ve “Cinsel
Egitim Tutum Olgegi” ile toplanmstir.

Demografik veri toplama formu: Literatiir bilgisi
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik veri formunda ebeveynin yasini, cinsiyetini,
egitim durumunu iceren sorular vyer almaktadir
(Naderifar ve ark 2017).

Cocukluk Cadgi Olumsuz Yasantilar Olcegi: Olcegin
gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi 2018 yilinda Giindiiz vd.
tarafindan yapilmistir. Bu 0lgek, g¢ocukluk dénemi
travmalarini sorgulayan ‘Bir ebeveyniniz ya da ev
halkindan yetiskin biri siklikla ya da cok siklikla size kifur
etti mi, sizi hor gordli mi, sizi asagiladi mi ya da sizi
kiicimsedi mi? Fiziksel anlamda incitecek bir sekilde
davranip sizi korkuttu mu?’ seklindeki sorular iceren 10
maddeden olusmaktadir. Sorular, sadece ‘evet’ secenegi
icermekte, aksi halde bos birakilmaktadir. Toplam puan
0-10 arasinda degismektedir. Kesme degeri
bulunmamaktadir.  Yiiksek puan, bireyin ¢ocukluk
déneminde daha fazla olumsuz yasantiya maruz kaldigini
gosterir. Olcegin toplam puaninin Cronbach alfa degeri
0.74 olarak belirtilmistir (Gunduz ve ark, 2018). Bizim
calismamizda Cronbach alfa degeri 0.75 olarak
belirlenmistir.

Cinsel egitim tutum 6lgegi: Ceylan ve ark. tarafindan
2020 yihinda gelistirilen dortli likert tipteki olgek 39
maddeden olusmaktadir. Kaginma, gerekliligine inanma,
profesyonel destek ve farkliliklara saygi, ebeveynin roli
olmak lzere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Yiiksek puan
anne ve babalarin cinsel egitime karsi olumlu tutum

sergiledigini gdstermektedir. Olgegin toplam puaninin
Cronbach alfa degeri 0.94 olarak belirtilmistir (Ceylan ve
ark 2020). Bizim ¢alismamizda Cronbach alfa degeri 0.92
olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara g¢evrim igi ortamda ulasiimig, verilerin
gizliliginin korunacagi, kisisel bilgilerin istenmeyecegi,
¢alismanin goéndllik esasina dayandigi agiklayan ve
calismayr  istedikleri  zaman  sonlandirabilecekleri
belirtilmistir. Calisma anketinin sonunda katimcilara
gonulluluk esasina dayah olarak, ¢ocugu olan ve ¢alisma
sorularina cevap verecegini duslindukleri kisilere anketi
iletmeleri istenmistir. Calismaya katilmayi kabul eden
anne babalar yaklagik 10 dk sirecek veri toplama
formunu Google formlar Gizerinden okuyup
doldurmuslardir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Nuh Naci Yazgan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan izin alinmistir
(2022/8545). Katihmcilara arastirmanin amaci, sireci
acitklanmis ve arastirmaya katiimin gondllilik esasina
dayandigi belirtilerek onamlari alindiktan sonra anketlere
ulasabilmislerdir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Degiskenlerin normal dagihma uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, homojenligi ise Levene testi
ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde “ortalama,
minimum, maksimum, standart sapma, sayl ve ylzde
degerleri, normal dagilim gésteren veriler icin bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonli Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon testleri ve normal dagilim
gostermeyen  veriler igin Kruskal ~ Wallis  testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan ebeveynlerin yas ortalamasi
36,55+6,00°dir. Ebeveynlerin %86,8’'i anne, %13,2’si
babadir. Ebeveynlerin %84,6’sI (iniversite mezunudur ve
%48,6's1 egitim gordikleri okullarda cinsel saglk egitimi
dersi almislardir. Kendi anne ve babasindan cinsel saglk
konusunda bilgi alan ebeveynler %13,5’dir ve %49,8'inin
cinsel saghk konularina vyonelik bilgilerini  yeterli
bulmaktadir. Ebeveynlerin %40,3’G cocuklara verilecek
cinsel saglk egitiminin 4-6 yas arasinda verilmesi
gerektigini belirtmislerdir (Tablo 1).

Ebeveynlerin CETO toplam puan ortalamasi
139,80+12,31 (kaginma alt boyutu 35,76%7,51,
gerekliligine inanma alt boyutu 42,12+2,50, profesyonel
destek ve farkliliklara saygl alt boyutu 29,69+2,46,
ebeveynin rolii alt boyutu 28,44+3,25), CCOYO puan
ortalamasi 1,50+1,93"tlr (Tablo 2).

Ebeveynlerin bazi 6zelliklerine goére CETO puan
ortalamalar incelendiginde cinsiyet, cocuklarin
cinsiyetleri, kendi anne-babasindan cinsel saghk
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konusunda bilgi alma durumuna gére puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmazken (p>0.05), egitim
durumu, egitim gorilen okullarda cinsel saghk egitimi
dersi alma, cinsel saglik egitimine yonelik bilgilerini
yeterli bulma durumuna gore puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Universite
mezunu olan ebeveynlerin CETO puan ortalamasi, lise ve
ortaokul mezunu olan ebeveynlerden daha yuksek
bulunmustur (p<0,05). Egitim gordikleri okullarda cinsel
saghk egitimi dersi alan ebeveynlerin CETO puan
ortalamasi, egitim almayan ebeveynlerden daha yuksek
bulunmustur (p<0,05). Cinsel saglik egitimine yonelik
bilgilerini cok vyeterli bulan ebeveynlerin CETO puan
ortalamasi, bilgilerini kismen vyeterli ve yetersiz olarak
degerlendiren ebeveynlerden daha yiksek bulunmustur
(p<0,05). Cocuklara verilecek cinsel saglk egitiminin 0-3
yas ve 4-6 yas arasinda verilmesini belirten ebeveynlerin
CETO puan ortalamasi, 13-18 yas arasindaki ¢ocuklara

cinsel saghk egitimi verilmesini belirten ebeveynlerden
daha yiksek bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlerin
cinsiyeti, egitim durumu, cocuklarin cinsiyetleri, cinsel
saglk egitimine yonelik bilgilerini yeterli bulma durumu
ve ¢ocuklara verilecek cinsel saglk egitiminin kag yasinda
baslamasi gerektigine gére CCOYO puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Egitim
gordikleri okullarda cinsel saghk egitimi dersi alan
ebeveynlerin CCOYO puan ortalamasi, cinsel saglk
egitimi dersi almayan ebeveynlerden daha yiksek
bulunmustur (p<0,05). Kendi anne ve babasindan cinsel
saglik konusunda bilgi alan ebeveynlerin CCOYO puan
ortalamasi, bilgi almayan ebeveynlerden dugsik ¢ikmistir
(p<0,05) (Tablo 3).

CETO ile CCOYO toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 1. Ebeveynlerin sosyodemografik ve cinsel saglk bilgileri 6zelliklerine gére dagilimi (n=325)
Table 1. Distribution of parents according to their sociodemographic and sexual health information characteristics

(n=325)
Ozellikler n (%)
Cinsiyet
Kadin 282 (86,8)
Erkek 43 (13,2)
Egitim durumu
ilkokul 6(1,8)
Ortaokul 6(1,8)
Lise 38 (11,7)
Universite 275 (84,6)
Cocugun/gocuklarin cinsiyetleri
Sadece kiz ¢ocuk 113 (34,8)
Sadece erkek ¢ocuk 117 (36,0)
Hem kiz hem erkek ¢ocuk 95 (29,2)
Egitim goriilen okullarda cinsel saglik egitimi dersi alma
Ders alan 158 (48,6)
Ders almayan 167 (51,4)
Kendi anne-babasindan cinsel saglik konusunda bilgi alma
Bilgi alan 44 (13,5)
Bilgi almayan 281 (86,5)
Cinsel saglik konularina yonelik bilgilerini yeterli bulma
Cok yeterli 29 (8,9)
Yeterli 162 (49,8)
Kismen yeterli 86 (26,5)
Yetersiz 43 (13,2)
Cok yetersiz 5(1,5)
Cocuklara verilecek cinsel saglik egitimi kag¢ yasinda baslamasi gerekir
0-3 yas
4-6 yas 54 (16,6)
7-12 yas 131 (40,3)
13-18 yas 88 (27,1)
52 (16,0)
Ebeveyn yas ortalamasi 36,55+6,00
Cocuk sayisi ortalamasi 1,720,737

n:sayl; %: ylzde
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Tablo 2. Ebeveynlerin CETO ve CCOYO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
Table 2. Parents' CETO and ¢COOS total and subscale score averages

Olgekler X+SS Min-Max puanlar
CETO toplam puani 139,80+12,31 39-156

Kaginma 35,76+7,51 11-44
Gerekliligine inanma 42,12+2,50 12-48
Profesyonel destek ve farkhliklara saygi 29,69+2,46 8-32

Ebeveynin roli 28,44+3,25 8-32

CCOYO toplam puani 1,50+1,93 0-10

x: ortalama; ss: standart sapma

Tablo 3. Ebeveynlerin sosyodemografik ve cinsel saglk bilgileri ézelliklerine gére CETO ve CCOYO puan ortalamalarinin
dagihmi

Table 3. Distribution of CETO and CCOOS mean scores according to the sociodemographic and sexual health
information characteristics of the parents

A CETO ccoyo
Sosyodemografik 6zellikler n X4SS X+SS
Cinsiyet 282  140.15%12.17 1.56+1.98
Kadin 43 137.44+13.10 1.09+1.55
Erkek t:1.349 t:1.790

p:0.178 p: 0.078
Egitim durumu 6 108.67+10.16 1.62+1.09
ilkokul? 6 57.42+09.10 1.79+1.45
Ortaokul® 38 125.11+13.15 1.26 +1.06
Lise© 275 171.73+£12.18 167.74+1.73
Universite® KW: 18.152 KW: 7.632
p<0.001 p: 0.054
d>b,c
b>c
Cocugun/cocuklarin cinsiyetleri 113  140.41+12.08 1.44+1.94
Sadece kiz gocuk 117  140.94+12.36 1.45+1.94
Sadece erkek ¢ocuk 95 137.65+£12.38 1.64+1.92
Hem kiz hem erkek ¢ocuk F:2.108 F:0.337
p: 0.123 p: 0.714
Egitim goriilen okullarda cinsel saglik egitimi dersi alma 158  142.29+10.28 1.77+2.17
Ders alan 167 137.44+13.58 1.25+1.64
Ders almayan t: 3.639 t: 2.420
p<0.001 p: 0.016
Kendi anne-babasindan cinsel saglik konusunda bilgi alma 44 142.00+9.53 0.70+1.37
Bilgi alan 281  139.45+12.67 1.62+1.98
Bilgi almayan t: 1.566 t:-3.879
p: 0.122 p<0.001
Cinsel saglik egitimine yonelik bilgilerini yeterli bulma 29 146.27+8.18 1.31+1.62
Cok yeterli® 162  140.85+11.67 1.38+2.01
Yeterli® 86 137.80+13.31 1.67+1.93
Kismen yeterli® 43 135.67+£13.11 1.72+1.90
Yetersiz® 5 137.80+11.62 1.60+1.81
Cok yetersiz®
F:4.273 F:0.516
p: 0.002 p: 0.724
a>c,d
Cocuklara verilecek cinsel saglik egitimi kag yasinda baslamasi gerekir 54 144.18+9.76 1.83+1.90
0-3 yas® 131  141.48+10.27 1.35+1.92
4-6 yas® 88 138.53+12.99 1.67+2.17
7-12 yas© 52 133.13+15.23 1.25+1.51
13-18 yas¢ F:7,563 F:1.282
p<0,001 p: 0.280
a,b>d,
a>c,
c>d

t: t testi; KW: Kruskal-Wallis test; F: tek yonli Varyans Analizi (ANOVA); x: ortalama; ss: standart sapma
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Tablo 4. Ebeveynlerin CETO ve CCOYO puan ortalamalari arasindaki iliski
Table 4. The relationship between parents' CETO and CCOOQS score averages

Olgekler CETO
ccoyo r -0.010
p 0.850

r: pearson korelasyon analizi, p<0.05
Tartisma

Bu aragtirmanin sonuglari, ebeveynlerin maruz kaldiklari
¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ile cinsel egitime yonelik
tutumlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ile cinsel egitime yonelik
tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu dusik dizeyde ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasam olaylar yasadiklarini bildirmistir. Bazi
calismalar, kotu yagsam olaylarina erken yasta maruz kalmanin
nesiller boyunca etkilerini surdiirebilecegini ve bu durumun
olumsuz yasam deneyimlerinden olusan bir doéngiy
kirmanin zor oldugunu belirtmektedir. Ancak, bazi ¢alismalar,
bu donginin kiriimasinda ebeveynlerin  6nemli bir rol
oynayabilecegini 6ne sirmektedir (Augustyn ve ark., 2019).

Bu calismaya katilanlarin %86'si kadinlardir. Anlamli bir
fark olmamakla birlikte, annelerin cinsel egitime yonelik
tutum puanlari babalara gore daha yiksektir. Bu sonug,
annelerin ¢ocuklarina cinsel egitim verme konusunda daha
ilgili olduklarini ve cinsiyetle ilgili konulari tartismak icin daha
fazla zaman harcadiklarini gosteren diger calismalarla
uyumludur (Shin ve ark., 2019)

Calismamizda Universite mezunu ebeveynlerin cinsel
egitim tutum puani anlamli diizeyde yiksektir. Egitim dizeyi
arttikca cinsel egitime yonelik tutumlarin olumlu yonde
gelismesi, bireylerin bilgiye erisim imkanlarinin artmasi,
elestirel dlistinme becerilerinin gelismesi, genis ve gesitli
sosyal cevrelerin etkisi ve cinsel egitimin 6nemine dair
farkindaligin artmasi ile iliskilidir. Bu nedenle, cinsel egitimin
yayginlastiriimasi ve toplumun tim kesimlerine ulasmasi icin
egitim seviyesinin artirlmasi biyiik 6nem tasimaktadir (Zhang
ve Yyuan, 2023).

Calismamizda egitim gordiigu okullarda cinsel saglik ile
ilgili ders alan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari
daha olumludur. Ebeveynlerin kendi egitimleri sirasinda cinsel
saglik bilgisi almalari, onlarin cinsel egitime yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiler. Bu olumlu tutum, ¢ocuklarina saglikli ve
dogru cinsel egitim verme konusundaki istek ve yetkinliklerini
artirir. Boylece, gocuklarin cinsel saglik ve giivenlikleri korunur
ve saglkli bir cinsel gelisim siireci yasamalari saglanir
(Montgomery ve Knerr, 2018). Cinsel saghk egitimi almis
ebeveynler, cocuklari igin pozitif bir rol model olabilirler. Bu,
cocuklarin cinsel saglik konusundaki tutum ve davraniglarini
olumlu yonde etkiler ve onlarin da cinsellik konusuna agik ve
saglikh bir sekilde yaklasmalarini saglar. Egitim gordugi
okullarda cinsel saglik ile ilgili ders alan ebeveynlerin ¢ocukluk
¢agi olumsuz yasam olaylari puani daha yiiksektir. Ayni sekilde
calisma sonuglarimiza gére anne babasindan egitim aldigini
belirten ebeveynlerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylari
puani anlamli sekilde yiksektir. Cinsel saglik egitimi almis
olmak kendi cocukluk donemlerinde yasadiklari olumsuz
deneyimlere daha fazla farkindalik kazanmalarina ve bu
deneyimlerin etkilerini daha net bir sekilde tanimlamalarina
yardimcl olma potansiyeli tasir. Bu farkindalik, ebeveynlerin
cocuklarina daha iyi destek olmalarina ve saglikli bir cinsel
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egitim ortami saglamalarina yardimci olabilmektedir (Daines
ve ark., 2021; Crandall ve ark., 2020; Greene 2020).

Calismamizda ebeveynlerin %8'i cinsel saglik ile ilgili
bilgilerinin yeterli oldugunu belirtmektedir. Cinsel saglik
egitimine yonelik bilgisinin  yeterli oldugunu belirten
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlar belirgin diizeyde
daha ylksektir. Bu bulgu, bilginin ve tutumun birbirini
etkiledigini gostermektedir. Cinsel saglik konusunda yeterli
bilgiye sahip olan ebeveynlerin, genellikle daha olumlu ve
destekleyici bir tutum sergiledigi gorilmektedir. Bilgi sahibi
olan ebeveynler, cinsel egitime daha olumlu yaklasabilmekte
ve cocuklarina bu konuda daha acgik ve saglikh bir iletisim
kurabilmektedir. Ek olarak cinsel saglk konusunda yeterli
bilgiye sahip olan ebeveynler, genellikle kendilerini bu konuda
daha glivende ve hazir hissedebilirler (Donat Bacioglu ve Tezel
2020; Montgomery ve Knerr 2018).

Cinsel saglik egitimi, bireylerin yasamlarinin  her
asamasinda onemlidir, ancak genellikle cocuklar okul 6ncesi
donemden itibaren bu konuda bilgi sahibi olmaya
baslamalidir. Temel cinsel saglik bilgileri ve cinsel egitim ilk
olarak ailede, okulda veya toplumda cocuklarin yasina ve
gelisim seviyelerine uygun sekilde verilmelidir. Ozellikle
ergenlik donemine gelindiginde, daha detayl ve 6zgiin cinsel
saglik konulariyla ilgili egitimlerin verilmesi 6nemlidir. Bununla
birlikte, cinsel egitimin stirekli ve yasam boyu bir siireg oldugu
unutulmamalidir; ¢lnki insanlar yaslandikga ve hayatlar
farkll asamalara ilerledikge cinsellikle ilgili konularla da
karsilasirlar (Montgomery ve Knerr 2018). Calismamizda
ebeveynler erken yagsta cinsel saglik egitiminin baslanmasi
yoniinde cevaplar vermislerdir.

Sonug¢

Bu arastirma, ebeveynlerin cocukluk ¢ag olumsuz
yasantilari ile cinsel egitime yonelik tutumlar arasinda
anlamh  bir iliski olmadigini  ortaya koymaktadir.
Katilmcilarin gogu diisiik dizeyde olumsuz yasam olayi
yasadiklarini  bildirmistir. Arastirmada annelerin cinsel
egitime yonelik tutum puanlar babalardan daha yiiksek
bulunmustur. Universite mezunu ebeveynlerin cinsel egitim
tutumu daha olumlu olup, bu durum egitim seviyesinin
cinsel egitim tutumunu etkiledigini géstermektedir. Ayrica,
cinsel saghk egitimi alan ebeveynlerin tutumlari daha
olumludur ve bu durum g¢ocuklarina daha saglikli bir cinsel
egitim sunma vyetkinliklerini artirmaktadir. Bu g¢alisma
sonucu cinsel saghk egitiminin erken yasta baslamasi
gerektigini ve ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip olduklarinda

daha olumlu tutumlar sergiledikleri bilgisini
desteklemektedir. Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarint  ve c¢ocukluk ¢agl deneyimlerini daha

derinlemesine anlamak icin niteliksel arastirma yontemleri
(6rnegin, derinlemesine milakatlar ve odak gruplar)
kullanilabilir.
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Calismanin sinirliliklar

Bu calismanin sinirliliklan arasinda, g¢ocukluk ¢agi olumsuz
yagantilari ile cinsel egitime yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi
anlama konusunda eksiklikler bulunmaktadir. Bu c¢alisma,
karmasik etkilesimleri ve baglamsal farkliliklari tam olarak ele
almamigtir. Dolayisiyla, bu konuda daha fazla derinlemesine ve
kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu eksiklikler,
bulgularin genel gegerliligini ve anlamliigini sinirlayabilir. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalarda, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yagantilari ile cinsel egitime yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi
daha ayrintili bir sekilde incelemek igin daha uygun yéntemler
ve Slctimler kullaniimalidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bildirmemislerdir.
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