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ABSTRACT

Introduction: Postgraduate nursing education is important in training nurses specialized in Parkinson's disease,
which is increasingly common, and in developing scientific knowledge in this field. For this reason, the study
was conducted to examine postgraduate theses on Parkinson's in the field of nursing in Turkey between 1997
and 2024.

Method: To find theses related to Parkinson's in the field of nursing, postgraduate theses that were registered
and had access permission to YOKTEZ, the national thesis center of the Council of Higher Education (CHE)
between 21.04.2024 and 21.05.2024, were examined. In the study, all theses published on Parkinson's in the
field of nursing constituted the population of the study. In the study, YOKTEZ was searched by typing the words
"nursing" and "Parkinson" in the search section related to the thesis name, subject, index, and summary
sections. As a result of the screening, 12 theses studies in the field of nursing related to Parkinson's were
found. The sample consisted of 12 theses. Theses were examined using the 'Thesis Review Forum' created by
the researchers. Number and percentage calculations were used to evaluate the data.

Findings: 83.33% (n=10) of the theses are master's theses and 16.67% (n=2) are doctoral theses. It was
determined that 83.34% (n=10) of the theses were planned as descriptive type and 8.33% (n=1) were planned
as a randomized controlled study. It was found that 66.70% of theses were conducted with Parkinson's
patients and the Hoehn and Yahr Clinical Staging Scale was used in 50% (n = 6).

Conclusion and Recommendation: It was concluded that there are few nursing theses on Parkinson's in
postgraduate education. It is suggested that more postgraduate nursing studies on Parkinson's disease are
needed for the current understanding of care and that academics working in the field should conduct more
studies on Parkinson's disease.
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Giris: Giderek daha fazla gorulen Parkinson hastaliginda uzman hemsirelerin yetistirilmesi ve bu alanda
bilimsel bilginin gelistirilmesinde hemsirelik lisanststi egitim 6nemlidir. Bu nedenle galisma 1997-2024 yillan
arasinda Turkiye’deki hemsirelik alaninda Parkinson konusunda yapilmis lisansusti tezleri incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Hemsirelik alaninda Parkinson’la ilgili tezleri bulmak igin 21.04.2024-21.05.2024 tarihler arasinda
Yiiksek Ogretim Kurumu’nun (YOK) ulusal tez merkezi YOK Tez’e kayith ve erisim izni olan lisansiistii tezler
incelenmistir. Calismada, hemsirelik alaninda Parkinson konusunda yayinlanan tiim tezler galismanin evrenini
olusturmustur. Calismada, YOK TeZ'in tez ad\, konu, dizin, dzet bélimleri ile ilgili arama bélimiine “hemsirelik”
ve “Parkinson” kelimeleri yazilarak taratilmistir. Tarama sonucunda Parkinson’la ilgili hemsirelik alaninda
yapilmis 12 tez ¢alismasi bulunmustur. Orneklemi 12 tez ¢alismasi olusturmustur. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan ‘Tez inceleme Forumu’ kullanilarak tezler incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi ve
yuzdelik hesabi kullaniimigtir.

Bulgular: Tezlerin %83.33’linu (n=10) yuksek lisans ve %16.67’sini (n=2) doktora tezi olusturmaktadir. Tezlerin
%83.34’Unln (n=10) tanimlayici tipte, % 8.33’Uinln (n=1) ise randomize kontrolll bir galisma olarak planlandigi
saptanmistir. Tezlerin %66.70’inin Parkinson hastalari ile yapildigi ve %50’sinde (n=6) Hoehn ve Yahr Klinik
Evreleme Olgeginin kullanildigi bulunmustur.

Sonug ve Oneri: Lisansiistii egitimde Parkinson konusunda hemsirelik tezlerinin az oldugu sonucuna varilmistir.
Guincel bakim anlayisi igin Parkinson hastaligina dair daha fazla hemsirelik lisansusti galismasina ihtiyag oldugu
ve alanda calisan akademisyenlerin Parkinson hastaligi konusunda daha fazla calisma yapmasi gerektigi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, hemsirelik, lisanslstu tez
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Giris

Parkinson hastaligi (PH) dinya capinda Alzheimer
hastaligindan sonra en sik gorilen ikinci nérodejeneratif
hastaliktir. Zamanla fiziksel ve bilissel bozukluga yol agan
progresif bir durumdur (Kaya ve Soyukibar, 2022; Smith
ve ark., 2019). Parkinson hastaliginin etiyolojisi tam
bilinmemekte ancak genetik ve cevresel faktorlerin etkili
oldugu soylenmektedir (Jankovic ve Tan, 2020).
Patofizyolojisinde ise substansiya nigra pars kompakta
bulunan ve dopamin salgilayan néronlarin kaybi so6z
konusudur (Kaya ve Soyukibar, 2022; Jankovic ve Tan,
2020). Motor islevlerin sirdirilmesinden sorumlu bu
alanda meydana gelen bozukluk neticesinde akinezi,
bradikinezi, rijidite, tremor ve postiral instabilite gibi
semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira
uykusuzluk, konstipasyon, depresyon ve bilissel
bozukluklar gibi non-motor belirtilerde gorilebilmektedir
(Zhu ve ark., 2022; Chen ve ark., 2021).

Dinya nifusunun giderek yaslanmasiyla, yasa bagh
ortaya c¢ikan hastaliklarin gorilme orani artmaktadir.
Parkinson hastaligi ise yasa bagh gorilen hastaliklar
arasinda prevalans, morbidite ve mortalite de en hizh
artisa sahip norolojik hastaliktir ve baslangic yasi 55
olarak belirtilmektedir. Erkekler kadinlara gore daha fazla
etkilenmektedir (Grotewold, ve Albin, 2024). Diinyada
2019 yilinda 8,4 milyon Parkinson hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Bu oranin 2040 yilinda yaklasik 13 milyona
¢cikacagl ve bir “Parkinson hastaligi pandemisi” olacagi
ongorilmektedir (Grotewold, ve Albin, 2024; Kaya ve
Soyukibar, 2022). Ulkemizde ise bélgesel yapilmis bir
¢alismada PH prevalansi %1,2 olarak belirtilmektedir.
(Guler ve ark., 2022).

Parkinson hastaliginin kesin bir tedavisi yoktur.
Kullanilan tedavi yontemleri semptomatik rahatlamayi

amaglamaktadir. Bu amagla farmakolojik, non-
farmakolojik ve cihaz destekli yontemler
uygulanmaktadir (Kaya ve Soyukibar, 2022). Ancak

hastaligin karmasik ve progresif dogasi nedeniyle bireysel
gereksinimler sirekli degismekte ve bagimhlik zamanla
artmaktadir. Bu vylzden kisi ve ailelerin bakim
ihtiyacglarinin takibi, yeniden planlanmasi ve yonetilmesi
onemlidir. Multidisipliner ekip gerektiren hastalik
bakiminin en 6nemli uygulayicillarindan biri de
hemsirelerdir (van Munster ve ark., 2021; Ramsay 2020;
Chen ve ark., 2021).

Hemsireler, birey ve ailesine butlincil bakim
anlayisiyla yardim eder. Hasta ve ailenin yasayabilecegi

beslenme, konusma, hareket kaybi, disme, idrar
retansiyonu, konstipasyon, beden imajinda bozulma,
hastalik yonetimiyle ilgili bilgi eksikligi gibi birgcok

biyopsikososyal sorunlara yoénelik bakim verir (Vacca,
2019). Hasta ve ailesinin degisen bakim ihtiyacglarina
yonelik gerekli planlamalarinin yapilabilmesi ise ancak
bilimsel ve glincel bilgilerle mimkiindir. Bu nedenle
Ulkemizde bilimsel bilginin gelistiriimesine katkisi olan
lisanstisti hemsirelik egitiminde, Parkinson’a yonelik
yapilan tez calismalarinin ne tir ozelliklere sahip
oldugunun bilinmesi, bilginin gelistirilmesi igin 6nemlidir.
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Bu nedenle galismanin lisansisti hemsirelik egitiminde
gelecekte parkinson hastaligr ile ilgili planlanacak
calismalara yon verecegi dusliiniimektedir.

Amag: Hemsirelik alaninda Parkinson konusunda
yapilan lisansisti tezlerin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma tirid: Bu g¢alisma, hemsirelik alaninda
Parkinson tanisi almis hastalarla yapilan lisansUsti
tezlerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir sistematik
eslesme galismasidir.

Arastirmanin evren ve drneklemi: Bu ¢alismanin
evrenini 1997 ve 18 Mayis 2024’e kadar hemsirelik
alaninda Parkinson konusunda YOKTEZ’de yayinlanan
tim tezler olusturmustur. Orneklem belirlenirken
amagsal 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu yontemin
stratejilerden biri olan olglit 6rnekleme ile 6rneklem
belirlenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani
taranmistir.  Tarama  vyapilirken  “Parkinson”  ve
“hemsirelik” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Anahtar
kelimelere uygun belirlenen tezler arastirmanin
orneklemi olarak kabul edilmistir. Taratilan kelimelere
uygun 12 lisansisti teze ulasilmistir. Orneklem, 12
tezden olusmustur.

Veri toplama aracglari: Belirlenen tezlerin igerik ve
amaglarini incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
bir ‘Tez inceleme Formu’ olusturulmustur. Bu form, tez
adi, yayin tarihi, tez tdrl, arastirma tipi, amaci,
orneklemi, veri toplama araglari ve sonug bolimlerinden
olusturulmustur. Ornekleme alinan tez calismalari,
olusturulan bu forma gore incelenmistir.

istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde; frekans ve
yuzde hesabi kullaniimistir.

Etik Yéni: Calisma betimsel tarama ve dokiiman
incelemesi yontemi ile yapilan literatlir arastirmasidir. Bu
tiir calismalarda etik kurul onayi gerekli olmadigi igin etik

kurul basvurusu yapilmamistir. Calisma orneklemine
alinan tezler kaynaklar kisminda gosterilerek atif
yapimistir.
Bulgular

incelenen tezlerin %83.33’{inlin (n=10) yiiksek lisans
ve %16.67'sinin (n=2) doktora tezi oldugu bulunmustur.
Bu tezlerin %83.33’Uinlin (n=10) tanimlayici-kesitsel tipte
yapildigi belirlenmistir (Oztuna, 2023; Kirkinci, 2022;
Sarikaya, 2022; Yildirim, 2019; Haktanir, 2019; Civil, 2018;
Kilig, 2013; Cicek, 2012; Savci, 2007; Memis, 1997). Tim
orneklemin sadece %16.67’sini (n=2) olusturan doktora
tezi c¢alismalarindan ikisinin de tanimlayici oldugu
bulunmus ve bir doktora tezinde metodolojik olarak
Olcek gecerlik-gtvenirliliginin yapildig1 belirlenmistir (Sen
Yilmaz, 2021). Orneklemin % 8.33’ {inii (n=1) olusturan
randomize kontrolll tek ¢alismanin ise bir yiiksek lisans
tez calismasi oldugu bulunmustur (Karaman, 2024).
Ornekleme alinan  tezler vyapildigi vyila  gére
incelendiginde, 2024 ve 2018 yillari arasinda tezlerin
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%66.67’sinin  (n=8), 1997 ve 2013 yillarinda ise
%33.33’linlin (n=4) yapildig1 saptanmistir.

Tezlerin  %66.66'sinin  (n=8) Parkinson hastalari,
%16.67'sinin  (n=2) Parkinsonlu hastalar ve bakim

vericileri (Kirkinc1,2022; Sarikaya, 2022), %16.67’sinin
(n=2) ise sadece bakim vericiler (Kilig, 2013; Cigek, 2012)
ile yapildigi bulunmustur. Yizde %16.67 tezde (n=2)
konstipasyonun anksiyete ve fizik aktiviteyle iliskisi
incelenmis, %8.33 (n=1) tezde ise Parkinsonlu bireylerin
cinsel sorunlari ele alinmistir.

Tezlerin  %50’sinde (n=6) Parkinson hastaliginin
siniflandiriimasinda  kullanilan Hoehn ve Yahr Klinik
Evreleme Olceginin en fazla kullanilan &lcek oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmada incelenen tezlerin belirlenen 6zelliklere
siniflandiriimasina iliskin bilgiler Tablo 3’de verilmistir.
Ayrica tum tezlerde 6rneklemi olusturan birey sayisinin
en az 40, en fazla 235 oldugu belirlenmistir

Tablol. Hemsirelik alaninda Parkinson hastahgi ile ilgili yapilan tezlerin 6zelliklerinin dagilimi
Table 1. Distribution of the characteristics of theses on Parkinson's disease in the field of nursing

Tezlerin Ozellikleri n %
Lisansiisti egitim tiirii

Yuksek lisans 10 83.33
Doktora 2 16.67
Arastirma Tipi

Tanimlayici arastirma 10 83.34
Metodolojik ve tanimlayici arastirma 8.33
Randomize kontrolli ¢calisma 1 8.33
Yapildigi yila gore tez sayisi

2024 ve 2018 yillari arasi 66.67
2017 ve 1997 yillari arasi 4 33.33
Calisilan tezin 6rneklem gruplari

Parkinsonlu hasta 66.66
Parkinsonlu hasta ve bakim vericiler 16.67
Bakim vericiler 16.67
Tablo 2. Tezlerde kullanilan dlgeklerin dagilimi

Table 2. Distribution of scales used in theses

Kullanilan élcekler n %
Anksiyete oOlgekleri 2 16.6
Yasam Kalitesi Olcekleri (Konstipasyon ve Parkinson icin) 2 16.6
Sosyal Destek Olcegi 1 8.3
Zarit Bakim Yiiki Olgegi 1 8.3
Parkinson Hastaligi Olcegi 1 8.3
Parkinson Hastalarinin Karsilanmayan Gereksinim Olgegi 1 8.3
ilagc Uyumu Olcegi 1 8.3
Fizik Aktivite Olcegi 1 8.3
Vizliel Anolog Skala (Vas) 1 8.3
Deperesyon Olgegi 1 8.3
Arizona Cinsel Yasam Olcegi 1 8.3
Pdqg39 Parkinson Hastaligl Anketi 2 16.6
Hoehn Ve Yahr Evreleme Olgegi 6 50
Nottingham Saglik Profili 1 8.3
Parkinson Hastaligi Birlestirilmis Degerlendirme Skalasi 1 8.3
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Tablo-3 Arastirmada incelenen tezlerin belirlenen 6zelliklere siniflandiriimasi
Table 3. Classification of the theses examined in the research according to the determined characteristics

Cahgilan o .
Tez adi ve yayinlama yil Tez tiirii A"ra:;tlrma 6rneklem s Sonug
tiru araclan
sayisi
Parkinson Hastalarinda  Yiksek Randomize 48 kontrol -ilag Uyumu  Mobil uygulamayi kullanan
Kullanilan Mobil  Lisans kontrollG ve 48  Bildirim Olcegi muidahale grubundaki hastalarin
Uygulamanin Tedavi galisma mudahale -Parkinson yasam kaliteleri kontrol grubuna
Uyumu ve Yasam Kalitesine grubu Hastalarinda gore arttigl bulunmustur
Etkisi: Randomize Kontrollii olmak Gzere Yasam Kalitesi
Calisma-2024 toplam 96 Olgegi
birey
Parkinson Hastalarinda  Yiksek Tanimlayici 235 hasta -Hamilton Hastalarin %48,9’unda konstipasyon
Anksiyete ile Konstipasyon Lisans ve iliski Anksiyete Olgegi  sikayeti oldugu ve tiim bireylerin
Yasam Kalitesi Arasindaki arayic -Konstipasyon hastalikla beraber anksiyete yasadigi
iliski-2023 nitelikte Yasam Kalitesi saptanmistir. Yine hastalarin
arastirma Olcegi anksiyete diizeyleri ile konstipasyon
yasam kaliteleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur.
Parkinson  Hastalari ve Yiksek Tanimlayici 105 hasta -Parkinson Hastalarin  sosyal destek puan
Bakim Verenlerde Algilanan Lisans ve Kesitsel ve bakim Hastaligi Yasam ortalamalar ile yasam kaliteleri
Sosyal Destegin Hastalarin nitelikte vericileri Kalitesi Anketi puanlari arasinda anlamli iliski
Yasam Kalitesine Etkisi-2022 arastirma (PDQ-39) bulunmustur. Ancak bakim
-Cok  Boyutlu verenlerin sosyal destek puanlariyla
Algilanan Sosyal hastalarin yasam kaliteleri arasinda
Destek Olgegi anlamli bir iliski bulunamamustir.
-Modifiye
Hoehn-Yahr
Evrelendirme
Olgegi
Parkinson Hastalarina  Yuksek Tanimlayici 100 hasta -Modifiye Bakim verenlerin bakim yikd 40,10
Bakim Veren Bireylerin Lisans ve kesitsel ve bakim Hoehn ve Yahr olaraksiddetli bulunmustur.
Yasadiklari  GUgliikler ve nitelikte vericileri Olcegi
Bakim Yiklerinin arastirma - Zarit Bakim
Belirlenmesi-2022 Yiikii Olcegi
Parkinsonlu Hastalarda Doktora  Metodolojik, 160 hasta -PDQ39 Parkinson Hastalarinin
Yasam Kalitesinin ve Bakim tanimlayici Parkinson Karsilanmayan Gereksinimleri
Gereksinimlerinin ve Olgek Hastaligi Anketi Olgeginin Tirk popiilasyonunda
Degerlendirilmesi-2021 gegerlilik (Parkinson’s kullanimi uygun  bulunmustur.
glivenirlik Disease Parkinson hastalarinin
uygulamasi Questionnaire karsilanmayan gereksinimleri
niteliginde (PDQ-39) arttikca yasam kalitelerinin
arastirma -Parkinson bozuldugu belirtilmistir.
Hastalarinin
Karsilanmayan
Gereksinimleri
Olgegi  (Unmet
Needs of People
with Parkinson’s
Disease) (Turkce
gecerlilik ve
glvenirligi ~ bu
¢alismada
yapilmistir)
Parkinsonlu Hastalarda  Yiksek Tanimlayici 144 hasta -Uluslararasi Hastalarin fiziksel aktivite dizeyleri
Konstipasyon ve Lisans nitelikte Fiziksel Aktivite duUstk,  konstipasyon  goriilme
Fiziksel Aktivite Arasindaki arastirma Anketi Uzun duzeyleri yiiksek ve bu ikisi arasinda
iliski-2019 Formu (IPAQ) iliskinin anlaml oldugu
-Konstipasyon bulunmustur.
Ciddiyet Olcegi
(KCO)
Parkinson Hastalarinda  Yiksek Tanimlayici 76 hasta -Visual Analog Hastalarin %88'inde cinsel
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Cinsel Sorunlar ve fliskili Lisans
Etmenler-2019

Parkinson Hastalarinda  Yiksek
Yagam Kalitesinin ve iliskili Lisans
Faktorlerin

Degerlendirilmesi-2018

Parkinson Hastalarina Yuksek
Bakim Veren Bireylerin Oz Lisans
Yeterlilikleri ve Hemsirelik

Rollinden Beklentileri-2013

Parkinson Hastaligi Olan Yiksek
Bireye Bakim Verenlerin Lisans
Algiladiklari Sosyal Destek

ile Bakim Yukd Arasindaki

iliskinin incelenmesi-2012

Parkinson Hastalarinda  Yiksek
Saglikla  iliskili  Yasam Lisans
Kalitesinin

Degerlendirilmesi-2007

Parkinson Hastalarinn  Doktora
Fonksiyonel  Durumlarinin

Degerlendirilmesinde
Hemsirenin Rolii- 1997

ve iliski
arayicl
nitelikte
arastirma

Tanimlayici 61 hasta
nitelikte

arastirma

Tanimlayici 61  bakim
nitelikte verici birey
arastirma

Tanimlayici 212  hasta
ve iliski ve  bakim
arayicl vericileri
nitelikte

arastirma

Tanimlayic- 80 hasta
kesitsel

nitelikte

arastirma

Tanimlayici 40 hasta
nitelikte

calisma

Skalasi (VAS)
-Hastane
Anksiyete  ve
Depresyon
(HAD) Olgegi
-Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi
-PDQ39
Parkinson
Hastaligi Anketi
-Hoehn ve Yahr
Klinik Evreleme
Olgegi

Genellestirilmis
Algilanan Oz
Yeterlilik Olgegi

-Bakim
Verenlerin Yiki
Envanteri

- Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal
Destek Olgegi
-Modifiye
Hoehn ve Yahr
Olgegi

-Beck
Depresyon
Olcegi

-Hoehn ve Yahr
Klinik Evreleme
Olcegi
-Parkinson
Hastaligi
Birlestirilmis
Degerlendirme
Skalasi (PHBDS)

-Nottingham
Saglik Profili
(NSP)

-Hoehn ve Yahr
Klinik Evreleme
Olcegi
-Parkinson
Hastaligi
Birlestirilmis
Degerlendirme
Skalasi

disfonksiyon  saptanmistir.  Yas,
cinsiyet, egitim ve ¢alisma durumu,
sosyal  destek  faktorleri ile
duygudurumlarinin cinsel sorunlari
Uzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Hastalarin en c¢ok hareketle ilgili
yasam kalitelerinin etkilendigi daha
sonra siraslyla  gunlik yasam
aktiviteleri, emosyonel  durum,
damgalanma, sosyal destek, bilissel
fonksiyonlar, iletisim ve agn
konularinda yasam kalitelerinin
etkilendigi belirtilmistir.

18-49 yas grubu arasinda bulunan
bakim vericilerin 6z yeterliliklerinin
50 yas ve lizeri bakim verici
bireylerden daha fazla oldugu
bulunmustur.

Bakim vericilerin hemsirelik
rollinden beklentilerinin ise sirasiyla;
Egitim Verme (%96,72), Danismanlik
(%88,52), Degisim ve Yaraticilik
(%78,68), Bakim Verme (%70,49),
Hasta Savunuculugu (%60,65) ve
Yoneticilik/Liderlik (%55,73) seklinde
oldugu bulunmustur.

Parkinson hastalarina bakim
verenlerin algiladiklar sosyal destek
puanlari ile bakim veren yiki
arasinda anlamli ve negatif bir iligki
bulunmustur.

Hastalarin glinlik yasam
aktivitelerinde en c¢ok fiziksel
harekette sorun yasadiklari, prognoz
ilerledikge saghgi algilama durumlari
ve yasam kalitelerinin kotilestigi
bulunmustur.

Hastalarin en sik iletisim bozuklugu,
aktivite intoleransi, beslenme
yetersizligi ve yaralanma riski
sorunlarinin oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin énemli bir kisminin
hastaligi ve tedavisi hakkinda bilgisi
olmadig ve egitime ihtiyaclarinin
oldugu bulunmustur.
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Tartisma

Parkinson hastaligi bireyleri zamanla bagimli hale
getirebilmektedir. Bu durum Parkinsonlu bireylerin bakim

bagimlihgini  artirmaktadir  (Ramsay, 2020). Bakim
bagimliigindan  sorumlu  olan  profesyoneller ise
hemgirelerdir. Bu nedenle hemsireler Parkinson

hastaliginda bireyin bakimini gelistirecek ¢alismalar yapmall,
bireylerin bakim ve yasam Kkalitesini yikseltmelidir. Bu
anlamda bilimin gelismesinde énemli roll olan faktorlerden
biri lisansiisti  egitimdir. Parkinson alaninda uzman
hemsirelerin yetistirilmesi icin gereken lisanslstl egitim
programlarinin  diizenlenmesi, bu alanda c¢alismalarin
yapilmasi 6nemlidir (Sen ve ark., 2023; Lageman ve ark.,
2015). Fakat bu galismada 1997 ve 2024 Mayis olarak, 27
yillik uzun bir sirecte toplam 12 tez calismasi yapildigi
gorilmustir. Hemsirelik alaninda Parkinson konusunda
yapilan g¢alisma sayisinin ¢ok az oldugu agiktir. Bu nedenle,
lisansustiu egitimde konuya olan ilginin artirilarak daha fazla
calisilmasi gerektigi distintlmektedir.

Yapilan incelemede, lisansisti tezlerinin 6nemli kismini
yuksek lisans tezlerinin olusturdugu gorilmdistir. Diinya
capinda gittikge artan prevalansa sahip olan bu hastaligin
doktora programi tez calismalarinda olduk¢a kisith yer
almasi dikkat cekici bir bulgudur. Bu sonug, Parkinson
hastaliginda  hemsirelik  alaninda  yeterli  ¢alisma
yapiimadigina ve konuya gerekli 6nemin gosterilmedigine
dair dislincemizi desteklemektedir. Oysa lisansisti
egitimde vyapilacak tezler konuyla ilgili alaninda uzman
hemsire sayisini artiracaktir. Yapilan g¢alismalarin sonuglari
ise bilginin gelismesine ve dolayisiyla Parkinson hastasinin
bakimina olumlu katki saglayacaktir. Ozellikle akademik
acidan doktora tezlerinin daha detayli g¢alismalar seklinde
planlandigl dustnildiginde bu alanda ¢alismalarin ¢ok
yetersiz olmasi, tim lisanststl egitimciler icin dtstinduriici
ve Ulzerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu olarak
degerlendirilmelidir.

Yapilan ¢alismalarin tanimlayici, korelasyon ve kesitsel
tipte olmasi uygun hemsirelik girisimlerinin planlanmasina
yardimci olabilecegi icin 6nemlidir. Ancak kanita dayali
uygulamalara kaynaklik edebilecegi ve kanit kaliteleri
nedeniyle  vaka-kontrol veya randomize kontrolli
calismalarin daha fazla literatiire kazandiriimasinin 6nemli
oldugu dusiinlimektedir. Nitekim randomize kontrollii bir
¢alismada uzman hemsireler tarafindan planlanan,
biyopsikososyal ve fiziksel bakimi igeren, 6zel hemsirelik
midahalelerinin parkinson hastalari ve ailelerinde yasam
kalitesini artirdigi gosterilmistir (Chen ve ark., 2021).

Calismada tezler yapilma yillarina gore incelendiginde,
son yillarda Parkinson hastaligi ile ilgili yapilan tez sayisinda
az da olsa artma oldugu gorilmistir. Bu durum yeterli
olmasa da konuya olan ilginin arttigini distindiirmektedir.
Fakat 27 yillik sirecte yapilan ¢alisma sayisi oldukga
yetersizdir. Lisansiistl yeni arastirmalar igin alanda bulunan
akademisyenlerin  konuyla ilgili ¢alisma  yapmalari
gerektigine dair bilgi ve farkindaliklari artirnimaldir.
Universitelerin de Parkinson hastaligina yénelik tez
calismalarina proje destegi saglamalarinin, konuya olan
ilginin artmasina katki verebilecegini disindirmektedir.
Parkinson hastaliginin 2040 yilinda yaklasik 13 milyona
cikacagl ve bir pandemi gibi olacagl (Grotewold ve Albin,
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2024; Kaya ve Soyukibar, 2022) g6z online alindiginda
¢alismalarin bir an 6nce planlanmasi 6nemlidir.

Yapilan tezlerde farkli dlgceklerin yer aldigi ve hastaliga
0zgl olgeklerin kisith kullanildigi gorilmektedir. Parkinson
hastaligini  farkli boyutlariyla ele alan vyeni 6&lgeklerin
gelistirilmesi ya da gelistirilmis Olgeklerin toplumumuza
uyarlanmasi gerektigi, arastirmacilarin bu ¢alismalara
yogunlasmasi  gerektigi  dlsUnilmektedir.  Nifusun
yaslanmasiyla daha da vyayginlasacag dislinilen bu
hastaliga (Grotewold ve Albin, 2024) uygun butiincil bakim
uygulamalari gelistirebilmek icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
oldugu agiktir.

Goetz ve arkadaslari tarafindan gelistirilen (2004) Hoehn
ve Yahr Klinik Evreleme Olcegi, Parkinson hastaliginin
evrelendirilmesinde hastaliginin siddetini belirlemek igin
kullanilir. Literatlirde Parkinson hastaligi ile ilgili
calismalarda bu olgek kullanilmaktadir (Sen ve Dikici 2024;
Haktanir ve Yilmaz 2023). Bulgularimizin literatirle uyumlu
oldugu gorilmektedir.

Ayrica calismalarin hastalarla daha fazla yapildigy, iki tezde
konstipasyonun anksiyete ve fiziksel aktiviteyle iliskisinin
inceledigi belirlenmistir. Bir tezde ise Parkinsonlu bireylerde
cinsel sorunlar incelenmistir. Cinsel sorunlar tim kronik
hastaliklarda yasanan bir durum olmasina ragmen, mahrem
sayllmasi sebebiyle saglik personeli tarafindan ihmal edilen bir
konudur (Fertelli, 2020). Parkinson hastalarinin da bu konuda
sikinti yasayabildigi bildirilmektedir (Haktanir ve Yilmaz, 2023).
Bu alanda 2019 vyilinda yapilmis bir teze ulasilmasi,
arastirmacilarin cinsel sorunlari ele almaya baslamalarini
gostermesi  agisindan  Onemlidir.  Yapilan literatir
incelemesinde ilgili tezin uluslararasi bir dergide yayinladig
goralmustar (Haktanir ve Yilmaz, 2023). Bu durum lisansisti
yapilan tezlerin literatiire olan katkisini géstermekle birlikte,
lisanststi  egitimde konu hakkinda tez g¢alismalarinin
artinlmasi  gerektiginin 6nemini de vurgulamaktadir. Bu
nedenle parkinson hastalig ve etkileri konularinda lisansisti
tezlerin tesvik edilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Calismada lisanslstli tez calismalarin yetersiz oldugu
bulunmustur. Literatir incelendiginde hemsirelik alaninda
Parkinson’la ilgili uluslararasi literatiiriin daha iyi oldugu, fakat
ulusal literatiirdeki yayinlarin bu ¢alisma sonucuna benzer
olarak daha az oldugu goriilmektedir (Sen, Azizoglu, ilhan
2023). Ulusal literatirde de hemsirelik alaninda yapilan
¢ahsmalarin gogunlukla olgu sunumu olmasi dikkat cekicidir
(Kogak ve Aslan 2021; Arslan ve Burucu, 2017). Olgu
calismalarin yapilmasi hemsirelik bakiminin gelistirilmesi ve
ogrenilmesinde blyik katkilari vardir. Fakat yeterli degildir.
Bu nedenle Parkinson konusunda lisansisti  tez
¢alismalarinda tanimlayici, deneysel ve karma yontemlerin
kullanildigi ¢alismalarin yapilmasi ve sayilarinin artiriimasi
gereklidir.

Parkinson hastaliginda motor ve motor olmayan
semptomlar hastanin ihtiyaglarini  ve bakicilara olan
bagimliligini degistirebilir (Aamodt ve ark., 2024). Zamanla
hastanin bakim bagimliligi ile bakim vericinin yiikii de artar.
Bu nedenle Parkinson, hastayl ve onlara bakim verenleri
etkileyen bir hastalik olarak tanimlanir. Hem hasta ve hem de
bakim verenlerin fiziksel, psikolojik, sosyal yasam alanlari gibi
bircok yasam alani etkilenir  (Civil, 2018). Bu nedenle
hastalarin ve bakim verenlerin saghginin gelistirilmesi i¢in her
iki grupta da arastirmalar yapilmalidir. Fakat ¢alismada en gok
hastalarla arastirma yapildigi belirlenmistir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calismada hemsirelik alaninda Parkinson konusunda
lisanslstl egitimde yapilan tezlerin ¢ok az oldugu sonucuna
varilmistir.  Parkinson hastaliginda daha kaliteli bakim vermek
icin hemsirelik bilimsel bilginin gelistiriimesi ve Parkinson
konusunda uzman hemsirelerin yetistirilmesi icin hemsirelik
lisanslstl tez calisma sayilarinin artinlmasi, konu hakkinda
ihtiyagc oldugu ile ilgili akademisyenlerin bilgilendiriimesi ve
farkindaliklarinin artinlmasi, parkinson konusunda
arastirmalarin desteklenmesi 6nerilmektedir.
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