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ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the pacifier and bottle use status of mothers with 0-24 month-
old babies/children registered in a family health center.

Materials and Methods: The sample of the descriptive study consisted of 250 mothers with babies/children aged
0-24 months. "Mother Child Information Form" and "Questionnaire on Using Pacifier and Bottle" were used. The
research was conducted between March 01, 2021 and September 01, 2021. Number-percentage and chi-square
tests were used in the statistical analysis of the data.

Findings: It was determined that 48.4% of mothers’ use pacifiers, 71.1% of mothers who use pacifiers start
using pacifiers between 0-1 month, and 54.6% use pacifiers when their babies cry or are restless. It was
determined that 49.2% of mothers’ use baby bottles, 56.1% of mothers who use baby bottles start using baby
bottles in the first three months. It was determined that pacifier and baby bottle use is more common in babies
and children who are breastfed for one year (p<0.05).

Conclusion: It is observed that mothers start using pacifiers and bottles at an early age and use these artificial
heads widely. It was determined that the duration of breastfeeding of mothers who used pacifiers and bottles
was limited to one year. It is recommended that nurses provide education and consultancy services to mothers
and mother candidates from the prenatal period until weaning period on breastfeeding, infant feeding, and
pacifier and bottle use.
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Amag: Bu galisma aile saghgi merkezine kayitll 0-24 ay arasi bebegi/cocugu olan annelerin emzik ve biberon
kullanma durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte yapilan ¢alismanin érneklemini 0-24 ay arasi bebege/cocuga sahip 250 anne
olusturmustur. Veriler "Anne-Cocuk Bilgi Formu" ve "Emzik Biberon Kullanmaya iliskin Soru Formu" ile
toplanmistir. Arastirma 01 Mart 2021-01 Eylal 2021 tarihleri arasinda yurutilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde sayi-yuizdelik ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin %48.4’linlin emzik kullandig|, emzik kullanan annelerin, %71.1’inin 0-1 ay arasi dénemde

emzik kullanmaya basladig ve %54.6’sinin ise bebekleri agladiginda ya da huzursuz oldugunda emzik kullandig

tespit edilmistir. Annelerin %49.2’sinin biberon kullandigi, biberon kullanan annelerin %56.1’inin ilk Ug¢ ayda

biberon kullanmaya basladigi belirlenmistir. Bir yil boyunca anne siiti ile beslenen bebek ve ¢ocuklarda emzik

ve biberon kullaniminin daha yaygin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Annelerin emzik ve biberon kullanmaya erken donemde basladigi ve bu yapay basliklari yaygin olarak
kullandigi gorulmektedir. Emzik ve biberon kullanan annelerin bebeklerini emzirme stresinin bir yil ile sinirli
oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin dogum 6ncesi dénemden itibaren siitten kesme dénemine kadar anne ve
anne adaylarina, emzirme, bebek beslenmesi, emzik ve biberon kullanimi konusunda egitim ve danismanlk
hizmeti vermeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzik, Biberon, Hemsirelik, Bebek, Cocuk
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Giris

Cocukluk  doneminde  blyime ve  gelismenin
stirdiirlmesinde beslenme 6nemli bir faktérdir (Akdogan ve
Balcr 2022). Ogzellikle 0-24 ay arasi dénemde beslenme
uygulamalari yasama saglikli baslangig igin ilk basamaktir (Satir
ve ark. 2017). Bu donemde bebek beslenmesinin temelini
anne siitu ve tamamlayici besin uygulamalari olusturmaktadir
(Yilmaz 2019). Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler
Uluslararasi Cocuklara Acil Durum Fonu dogum sonu ilk yarim
saatte emzirmenin baslatilmasi, altinci aya kadar sadece anne
sUtl verilmesi ve altinci ay itibariyle tamamlayici besinlerle
birlikte emzirmenin iki yas ve ilerisine kadar surdiriilmesini
onermektedir (WHO 2024).

Emzirmenin gergeklesmedigi durumlarda anne sttiine en
yakin yararlari saglayacak beslenme yonteminin (fincan, kasik,
damlalik, enjektor, biberon vb.) belirlenmesi gerekmektedir
(Bilgen ve ark. 2018). Besleyici olmayan emme secenekleri ise
eldivenli isaret parmagi kullanimi, sagilmis anne memesinin
emzirilmesi ve emzik kullanimi ile sinirhdir (Kurt Sezer ve
Kiiglikoglu 2020). Guncel calismalar emzik ve biberon
kullaniminin yaygin oldugunu gostermektedir (Sen Tung ve
Kaya 2023; Saniatan et al. 2023; Tarek et al. 2021; Janwadkar
et al. 2023; Anoz Diizgiin ve ark. 2023; Ucar ve Oztiirk Sahin
2021; Bekar ve Arikan 2021; Mekonnen et al. 2021). Emzik ve
biberon kullaniminda gerceklesen emme mekanizmasi ile
anne sutd ile beslenen bebeklerin dogal emme mekanizmasi
arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Batista et al. 2019). Anne
siitl ile beslenmede ortaya ¢ikan oral motor disfonksiyonu
meme reddine neden olmaktadir (Pires et al. 2012). Yapay
baslk kullanimi bebegin emme glicini zayiflatarak sit
olusumunu 6nlemeye dolayisiyla anne sitiiniin kesilmesine
yol agmaktadir (Yesilgicek Calik ve ark. 2017; Yahsi ve Sayl,
2022; Duizeltici ve Arslan 2022).

Yapilan calismalar, emzik ve biberon kullanimi ile
emzirmenin erken donemde sonlandirilmasi arasinda iligki
oldugunu gostermektedir (Yilmazbas ve ark. 2015; Rigotti et al.
2015). Bebeklerin anne siti ile beslenememesi cesitli saglik
risklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gercek Oter ve
ark. 2021). Ornegin formiil besin ile beslenen bebeklerde

kusma sikliginin, anne sitiyle beslenen bebeklere gére daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Kumar et al. 2023). Ayrica
biberon ile besleme sirasinda bebege uygun pozisyonun
verilmemesi aspirasyona neden olabilmektedir (Bekar ve
Arikan 2021). Biberonla beslenen bebeklerin, biberonla
beslenmeyen bebeklere oranla 4.6 kat daha fazla pilor stenozu
riski yasadigini belirtmistir (Krog et al. 2012). Biberon ile
beslenme ve dis ¢lrligl arasinda iliski tespit edilmistir (Avila et
al. 2015). Altr ay ile 6 yas arasindaki ¢cocuklarda tatlandiriimis
iceceklerin tiketiminde biberon kullaniminin dis ¢lirGgi ve
obeziteye neden olabilecegi bildirilmistir (Achalu et al. 2021).
Biberon ile beslenme yonteminin orta kulak enfeksiyon riskini
arttirdigi bilinmektedir (Shitu et al. 2024; Mohamed et al.
2023). Benzer sekilde, emzik kullanilan bebeklerde orta kulak
enfeksiyonunun daha sik gorildig tespit edilmistir (Yahsi ve
Sayh 2022). Ayrica, emzik kullaniminin dil gelisimini olumsuz
etkiledigi de belirlenmistir (Strutt et al. 2021; Barca et al. 2020)

Literatiir, emzik ve biberon kullaniminin bebek sagligina
zararh etkileri oldugunu gosterse de glinimiizde emzik ve
biberon kullanimi yaygin olarak devam etmektedir. Bu ¢alisma
aile saglg merkezine kayith 0-24 ay bebegi/cocugu olan
annelerin emzik ve biberon kullanma durumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tiirli Bu ¢alisma, tanimlayici tiirde bir
arastirmadir.

Evren ve Orneklemi

Sivas Il Saglk Mudiirligiine bagh Seyh Samil Aile Saglig
Merkezinde Covid-19 salgin siirecinde 01 Mart 2021-01 Eylul
2021 arasinda yuritilmustir. Aragstirmanin evreni Seyh Samil
Aile Sagligi Merkezi'ne bagli yedi aile hekimligi birimine kayith
0-24 ay arasi bebek/cocugu olan toplam 993 anneden
olusmustur. Arastirmanin drneklemini ise evrendeki "Birey
Sayisi Bilinen Orneklem Secim Yéntemi" kullanilarak (N=993,
p:0.68, q:0.32, d=0,05, t: 1.96, n=Nt2 pqg/(N-1)d2+t2 pq)
toplam 250 anne 6rneklemi olusturmustur. Calismaya dahil
edilecek anne sayilari tabakali 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir.

Tablo 1. 0-24 Ay Arasi Bebege/Cocuga Sahip Annelerin Aile Hekimligi Birimlerine Gére Dagilimi
Table 1.. Distribution of Mothers with Babies/Children Between 0—24 Months According to Family Medicine Units

Aile Saghgi MerkezineKayitli Aile

Aile Hekimligi Birimlerine Kayitl 0-24 Ay Arastirmaya Dahil Edilecek

Hekimligi Birimleri Arasi Bebegi/Cocugu Olan Anne Sayisi Anne Sayisi
01.58.74 No’lu AHB 108 27
01.58.75 No’lu AHB 139 35
01.58.76 No’lu AHB 123 31
01.58.77 No’lu AHB 92 23
01.58.94 No’lu AHB 160 40
01.58.97 No’lu AHB 173 44
01.58.101 No’lu AHB 198 50
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
® (0-24 ay bebek/cocuga sahip olmak

® Emzirmeye engel (tibbi,
olmamak

Arastirmadan dislanma kriterleri;

sorunu psikolojik vb.)

® Tirkce okuma-yazma bilmemek
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, annelerin ve
bebek/cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerinin
belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan
"Anne Cocuk Bilgi Formu" ve emzik ve biberon kullanma
durumlarinin belirlenmesine yoénelik "Emzik Biberon
Kullanmaya iliskin Soru Formu" kullanilmistir.

Anne-Cocuk Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form, anne ve
bebeklerin demografik 6zelliklerini sorgulayan 16 soru
icermektedir.

Emzik Biberon Kullanmaya iliskin Soru Formu

Arastirmacilar  tarafindan literatlir  incelenerek
olusturulan formda, emzirmeye baslama zamani, bebegin
ne kadar sure ile anne situ aldigi, bebegin beslenme sekli,
biberon ve emzik kullanmaya ne zaman basladigi, biberon
ve emzik kullanim durumunu belirlemeye iliskin toplam 25
soru olusturulmustur. Olusturulan soru formu ile ilgili Gg
uzman gorusu alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Covid 19 pandemi siirecine iliskin tedbirler
(arastirmaci igin 6nluk, maske, siperlik; katilimcilar igin
maske) alinarak ve sosyal mesafe kurali uygulanarak
toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler Statistical Package for Social
Sciences 22.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi-ylzdelik ve ki-kare
testi kullanilmistir. Sonuglar %95’lik gliven araliginda,
anlamhlik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Sivas Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Kurulu
(Tarih: 24.02.2021, Karar No0:2021/1) ve Sivas il Saghk
Mudurligi’nden (Tarih: 24.01.2021, Sayi: E-73192166-
044) yaziliizin alinmistir. Arastirmaya alinacak annelerden
arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair yazili izin
alinmig, arastirma etik ilkelere uygun sekilde
yaratilmastir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma, covid-19 salgin déneminde tek bir
merkezde yuritilmistir. Gegerlilik ve givenilirligi test
edilmemis bir 6lgegin kullanilmamis olmasi, verilerin 6z-
bildirime dayali olarak toplanmasi ¢alismanin sinirhliklari
arasinda yer almaktadir.

Bulgular

Bebek/cocuklarin %54.0’tGnlun erkek, %36.4’Gnlin 0-6
aylik, %68’inin miadinda, %52.8’inin normal dogum,
%35.2’sinin dogum kilosunun 3010-3500 gram arasinda
oldugu belirlenmistir. Annelerinin %36.8’inin 24-29 yas
grubunda, %36.8’inin (niversite mezunu oldugu ve
%24.4’inlin calistigl belirlenmistir. Annelerin %42.4’Gnin
bebegini anne sitli ve tamamlayici besin ile besledigi,
%81.6’sinin ilk bir saat icinde emzirmeye basladig
belirlenmistir. Annelerin %42.8'inin ilk 6 ay bebeklerine
sadece anne siitl verdigi ve %66.2’sinin 4-6 ay arasinda
tamamlayici besine basladigi belirlenmistir.

Bebek/cocuklarin  %49.2’sinin  biberon kullandigi,
biberon kullanilan bebek/cocuklarin %56.1’inin 0-3 ay
arasinda biberon kullanmaya basladigi; %51.6’sinin emzik
kullanmadigi ve %68.2’sinin saghga zararli oldugu
dislincesi nedeniyle emzik kullanmadigi belirlenmistir.
Annelerin %52.8’inin emzik kullanimin zararli oldugunu
disundigi ve emzik kullanimin zararh oldugunu dislinen
annelerin %55.3'U bebek/cocuklarin ¢ene ve dis yapisini
bozacagini ifade ettikleri belirlenmistir. Emzik kullanilan
bebek ve cocuklarin %71.1'inin 0-1 ay arasinda emzik
kullanmaya basladigi, emzik kullanan annelerin
%54.6’sinin annesinin bebegi/cocugu agladiginda ya da
huzursuz oldugunda kullandigi belirlenmistir.

Bebek/cocuklarin dogum sekli ile biberon kullanma
durumu arasinda anlamliiliski oldugu (p<0.05) ve sezaryen
ile dogan bebek ve ¢ocuklarda normal dogumla dogan
¢ocuk ve bebeklere oranla daha fazla biberon kullanildig
belirlenmistir. Annelerin yasi ile biberon kullanma durumu
arasinda anlamli iliski oldugu (p<0.05) ve 24-35 yas
arahiginda olan annelerin daha fazla biberon kullanildig
belirlenmistir. Bebek ve c¢ocuklarin besleme sekli ile
biberon kullanma durumu arasinda anlamli iliski oldugu
(p<0.05) ve tamamlayici ve formil besin ile beslenen
bebek/cocuk grubunda daha fazla biberon kullanildig
belirlenmistir. Annelerin bebeklerini emzirmeye baglama
zamani ile biberon kullanma durumu arasinda anlamh
iliski oldugu (p<0.05) ve emzirmeye dogumdan sonrailk 1
saat icinde baslanan bebeklerde daha fazla biberon
kullanildigi belirlenmistir. Anne sttiiniin verildigi sure ile
biberon kullanma durumu arasinda anlamli iliski oldugu
(p<0.05) ve anne sitund ilk yil boyunca alan
bebek/cocuklarda daha fazla biberon kullanildig
belirlenmistir. Annelerin bebeklerine tamamlayici besin
baslama zamani ile biberon kullanma durumu arasinda
anlamliiligki oldugu (p<0.05) ve tamamlayici besine 4-6 ay
arasinda baglanan bebeklerde daha fazla biberon
kullanildigi belirlenmistir.

Bebek/cocuklara anne sutlinin verildigi siire ile emzik
kullanma durumu arasinda anlamli iliski oldugu (p<0.05)
ve anne satunidn ilk bir yil boyunca verildigi bebek ve
cocuklarda daha fazla emzik kullanildigi belirlenmistir.
Annelerin bebeklerine tamamlayici besin baslama zamani
ile emzik kullanimi arasinda iliski oldugu (p<0.05) ve
tamamlayici besine 0-6 ay arasinda baslanan bebek ve
cocuklarda daha fazla emzik kullanildigi belirlenmistir.
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Tablo 2. 0-24 Aylik Bebek/Cocuklara, Annelerine ve Beslenmelerine Ait Ozellikler (n=250)

Table 2. Characteristics of 0-24 Month Old Babies/Children, Their Mothers and Their Nutrition (n=250)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 115 46.0
Erkek 135 54.0
Yas (ay) 0-6 ay arasl 91 36.4
7-12 ay arasi 62 24.8
13-18 ay arasl 32 12.8
19-24 ay arasl 65 26.0
Dogum haftasi Prematire 54 21.6
Miad (term)/matur 170 68.0
Postmatiire 26 10.4
Dogum sekli Sezaryen 118 47.2
Normal dogum 132 52.8
Dogum agirligi (gr) 2500 gr ve alti 29 11.6
2510-3000 gr arasi 55 22.0
3010-3500 gr arasl 88 35.2
3501 gr ve Uzeri 78 31.2

Annenin yasi 18-23 yas 18 7.2
24-29 yas 92 36.8
30-35 yas 88 35.2
35 yas ve uzeri 52 20.8
Annenin egitim durumu ilkokul 35 14.0
Ortaokul 49 19.6
Lise 74 29.6
Universite 92 36.8
Annenin ¢alisma durumu Calisiyor 61 24.4
Calismiyor 189 75.6
Besleme sekli Anne sUtl ve tamamlayici besin 106 42.4
Tamamlayici ve formil besin 100 40.0
Sadece anne st 44 17.6
Emzirmeye baslama zamani ilk 1 saat 204 81.6
2-6 saat arasi 12 4.8
6. saatten sonra 34 13.6
Anne siitiiniin ne kadar siire verildigi ik 6 ay 107  42.8
7-12 ay arasi 60 24.0
13-18 ay arasi 30 12.0
19-24 ay arasl 53 21.2
Tamamlayici besine baslama zamani (n=216) 0-3 ay arasl 60 27.8
4-6 ay arasl 143 66.2

7-12 ay arasi 13 6.0
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Tablo 3. 0-24 Aylik Bebek ve Cocuklarin Biberon ve Emzik Kullanimina iliskin Ozellikler (n=250)
Table 3. Characteristics of Bottle and Pacifier Use of 0-24 Month Old Babies and Children (n=250)

Ozellikler

n %
Biberon kullanma durumu Kullaniyor 123 49.2
Kullanmiyor 127 50.8
Biberon kullanmaya baslama zamani 0-3 ay arasl 69 56.1
(n=123) 4-6 ay arasl 37 301
7. ay ve sonrasi 17 13.8
Emzik kullanma durumu Kullaniyor 121 48.4
Kullanmiyor 129 51.6
Emzik kullanmama nedeni (n=129) Sagliga zararli dislincesi 88 68.2
Bebegin emzigi reddetmesi 41 31.8
Emzigin zararh olup olmadigi diisiincesi Zararli 132 52.8
Zararsiz 118 47.2
Emzik kullaniminin zararlarina iliskin Cene ve dis yapisini bozar 73 553
dustinceler (n=132) Enfeksiyona neden olur 24 1822
Meme reddine neden olur 18 13.6
Konusmay: geciktirir 14 10.6

Bogulma/aspirasyona neden olur 3 2.3
Emzik kullanmaya baslama zamani 0-1 ay arasi 86 71.1
(n=121) 2-3 ay arasl 17 14.0
4 ay ve sonrasi 18 14.9
Emzigin kullanilma durumlari (n=121) Bebek/cocuk agladiginda ya da huzursuz oldugunda 66 54.6
Bebek/cocuk uyurken 39 322
Bebek/cocugu emzirdikten sonra 16 13.2

Tablo 4. 0-24 Aylik Bebek/Cocuklarin Bazi Ozelliklere Gére Biberon Kullanma Durumlarinin Karsilastirilmasi (n=250)
Table 4. Comparison of Bottle Use Status of 0-24 Month Old Babies/Children According to Some Characteristics (n=250)

Biberon Kullanma Durumu

o Evet Hayir
Ozellikler N % N %
Dogum sekli Sezaryen 69 56.1 49 38.6
Normal dogum 54 43.9 78 61.4
Annenin yasi 18-23 yas 13 10.6 5 3.9
24-29 yas 52 42.3 40 31.5
30-35 yas 35 28.5 53 41.8
35 yas ve lzeri 23 18.7 29 22.8
Besleme sekli Anne situ ve 49 39.8 57 44.9
tamamlayici besin
Tamamlayici ve formdil 65 52.8 35 27.6
besin
Sadece anne siitl 5 7.3 35 27.6
Emzirmeye baslama zamani ilk 1 saat 92 74.8 112 88.2
2-6 saat arasi 9 7.3 3 2.4
6. saatten sonra 22 179 12 9.4
Anne sutiiniin ne kadar sire ilk 6 ay 63 51.2 44 34.6
verildigi 7-12 ay arasi 30 244 30 23.6
13-18 ay arasi 16 13.0 14 11.0
19-24 ay arasl 14 11.4 39 30.7
Tamamlayici besine baslama 0-3 ay arasl 47 39.2 13 13.5
zamani (n=216) 4-6 ay arasl 67 55.8 76 79.2
7-12 ay arasi 6 5.0 7 7.3

X2=7.691
p=0.006*

X2=9.433
p=0.024*

X2=24.910

p=0.000*

X2=7.840
p=0.020*

x2=15.240
p=0.002*

X2=17.459
p=0.000*
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Tablo 5. 0-24 Aylik Bebek ve Cocuklarin, Bazi Ozellikleri ve Emzik Kullanma Durumlarinin Karsilastiriimasi (n=250)
Table 5. Comparison of Some Characteristics and Pacifier Use Status of 0-24 Month Old Babies and Children (n=250

Emzik Kullanma Durumu

T Evet Hayir
Ozellikler N % N %
Cinsiyet Kiz 52 43.0 63 48.8 x’=0.864
Erkek 69 570 66 51.2 p=0.353
Yas (ay) 0-6 ay arasl 47 38.8 44 34.1
7-12 ay arasl 32 264 30 233 x’=3.174
13-18 ay arasi 11 9.1 21 16.3 p=0.366
19-24 ay arasi 31 256 34 264
Dogum haftasi Prematire 28 23.1 26 20.2 x*=0.646
Miad (term)/mattr 82 67.8 88 68.2 p=0.724
Postmatire 11 9.1 15 116
Dogum sekli Sezaryen 59 48.8 59 457 x?=0.229
Normal dogum 62 51.2 70 543 p=0.632
Dogum agirhgi (gr) 2500 gr ve alti 17 14.0 12 9.3
2510-3000 gr arasl 23 19.0 32 24.8 x*=2.286
3010-3500 gr arasil 44 36.4 44 341 p=0.515
3501 gr ve uzeri 37 306 41 318
Annenin yasi 18-23 yas 47 8.3 8 6.2
24-29 yas 32 430 40 31.0 x>=5.443
30-35 yas 11 322 49 380 p=0.142
35 yas ve Uzeri 31 16,5 32 2438
Annenin egitim durumu ilkokul 17 140 18 14.0
Ortaokul 23 19.0 26 202 x*=1.531
Lise 40 331 34 264 p=0.675
Universite 41 339 51 395
Annenin ¢alisma durumu Calisiyor 31 256 30 233 x*=0.189
Calismiyor 90 744 99 76.7 p=0.664
Besleme sekli Anne sitd ve tamamlayici 44 364 62 48.1 x?=3.535
besin
Tamamlayici ve forml 54 446 46 357 p=0.171
besinler
Sadece anne situ 23 19.0 21 16.3
Emzirmeye baslama zamani ilk 1 saat 93 769 111 86.0 x*=4.278
2-6 saat arasi 6 5.0 6 4.7 p=0.118
6. saatten sonra 22 18.2 12 9.3
Anne suttinin ne kadar siire verildigi ilk 6 ay 70 57.9 37 287 ¥?=28.218
7-12 ay arasi 28 23,1 32 24.8 p=0.000*
13-18 ay arasi 11 9.1 19 147
19-24 ay arasi 12 €9 41 31.8
Tamamlayici besine baslama zamani 0-3 ay arasl 40 385 20 17.9 x’=11.449
(n=216) 4-6 ay arasi 59 56.7 84 75.0 p=0.003*
7-12 ay arasi 5 4.8 8 7.1

Tartisma

intrauterin yasamda fetiisiin gereksinimleri plasenta
aracihgl ile karsilanmaktadir. Dogum sonu dénemde
plesantanin islevi anne suti ile sardlralar (Tiryaki ve
Altinkaynak 2021). Anne sitl ile beslenme degerli bir
davranistir. Bu davranis, saglikli beslenmenin temel ilkesidir
(Sari ve ark. 2023). DSO ve UNICEF tarafindan 1989 yilinda
yayinlanan ve 10 6neriden olusan basarili emzirme listesinin
dokuzuncu basamaginda anne siitii ile beslenen bebeklerde
emzik ve biberon kullanimindan kaginilmasi 6nerilmektedir
(Yildiz ve ark. 2021). Bu arastirma, 0-24 ay arasi bebek ve
c¢ocuga sahip annelerin emzik ve biberon kullanim
durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Arastirmada, annelerin %48.4’tiniin emzik kullandigi,
emzik kullanan annelerin %71.1’inin 0-1 ay arasi donemde
emzik vermeye basladiklari tespit edilmistir. 0-6 ay arasi
bebegi olan 276 anne Uzerinde ydlritilen arastirmada,
annelerin %60.5’'inin emzik kullandigi ve emzik kullanan
annelerin %46.4’Gniin dogum sonu ilk iki hafta icerisinde
bebeklerine emzik verdikleri belirlenmistir (Saniatan et al.
2023). Sen Tung ve Kaya (2023) tarafindan 143 anne izerinde
yapilan calismada, annelerin %65’inin ¢ocuklarina emzik
kullandirdigi ve %51.7’sinin dogum sonu ilk ayda ¢ocuklarina
emzik verdigi bildirilmistir. Stlt Ugurlu ve arkadaslarn (2017)
tarafindan 0-1 yas arasi bebeklerde emzik kullanim durumu
ve gerekgelerinin arastirildigi calismada, annelerin %49’unun
emzik kullandigi belirlenmistir. Ayni ¢alismada, emzik
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kullanan annelerin %27.8'inin bebekleri henliz bir aylikken
emzik kullanmaya basladiklari tespit edilmistir. Topan ve ark.
(2022) tarafindan 0-3 yas arasi gocugu olan ve emzik kullanan
363 anne Uzerinde vydritilen c¢alismada, annelerin
bebeklerineilk ti¢ ay igerisinde emzik verdikleri belirlenmistir.
Erken dénemde emzik kullaniminin, bebek bakimi ile ilgili
nedenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yahsi ve Sayh
(2022) tarafindan vyapilan c¢alismanin sonucu, bebegin
agladigi ve annenin emziremedigi durumlarda emzik
kullaniminin bagladigini géstermektedir. Emzik kullaniminin,
bebegin uykuya gecisini kolaylastirdigi ve gece uyanmalarini
onledigi belirtilmistir (Odoi et al. 2014).

Arastirmada, emzik kullanan annelerin  (%48.4)
cogunlugunun (%54.6), bebekleri agladiginda ya da huzursuz
oldugunda emzik kullandigi tespit edilmistir. Benzer ¢alisma
sonuglarina bakildiginda, Janwadkar et al. (2023), cogunlugu
annelerden olusan 0-1 yas ¢ocuga bakim veren bireyler

(N:133) Uzerinde vyaptiklari arastirmada, katiimcilarin
%80'inin  (N:106), Santos et al. (2017) bakim evinde
yurittikleri  calismada  (N:46) annelerin  %69’unun

bebeklerini sakinlestirmek nedeniyle emzik kullandiklari
belirlenmistir. Tarek et al. (2021) tarafindan 200 annenin
dahil edildigi calismada, emzik kullandigi belirlenen annelerin
(%58.9) buyidk bir kisminin  (%74.3) emzigi bebegi
sakinlestirmek icin kullandigi tespit edilmistir. Emme refleksi,
intrauterin yasamin 15. haftasinda gelismeye baslayan 34.
haftada tamamlanan motor beceridir (Heller Murray et al.
2021). Yenidogan doneminde emme davranisi haz kaynagidir
(Savas ve ark. 2024). Emme gereksiniminin giderilmemesi

bebegin huzursuz olmasina neden olmaktadir. Emme
gereksiniminin karsilanmasi durumunda bebek
sakinlesmektedir (Erdogan ve Kog¢ 2022). Anneler,

bebeklerini sakinlestirmek igin ¢alismamiza benzer sekilde
emzik kullanimina yonelmistir (Aboelmagid and Tawfik,
2020; Janwadkar et al. 2023; Santos et al. 2017; Tarek et al.
2021).

Calismamiza katilan annelerin %52.8'i emzik kullaniminin
zararh etkileri oldugunu, emzigin zararl etkileri oldugunu
distinen annelerin baylik bir kismi (%55.3) ise emzik
kullaniminin ¢ene ve dis yapisini olumsuz etkiledigini ifade
etmistir. Sen Tung ve Kaya (2023) calismalarina katilan
annelerin  (N:143) c¢ogunlukla (%85.7), emzigin zararli
etkilerinin oldugunu ve bu etkilerin dil (%48.9) ve dis gelisimi
(%42.6) ile ilgili oldugunu belirtmislerdir. Sulti Ugurlu ve
arkadaslari (2017) tarafindan yapilan galismada, annelerin
%66.7’sinin emzik kullanimini zararh buldugu, emzigin zararli
etkilerinin oldugunu dlsiinen annelerin %51.8'inin ise emzik
kullaniminin dis gelisimini olumsuz etkiledigini diistindukleri
ifade edilmistir. On yil 6nce yapilan ¢alismada, annelerin
emzik kullanimini ¢alismamiza kiyasla daha yiksek oranda
zararll buldugu tespit edilmistir (Bostanci ve inal 2015).
Glnumizde emzik kullaniminin yararlarina yonelik yapilan
bilimsel galismalarin artmasinin, emzigin zararli oldugunu
disiinen anne oranini azaltmis olabilecegi tahmin
edilmektedir. Arastrmamizi destekler nitelikte yapilan
calismalara bakildiginda, Kaya ve Aytekin (2017) tarafindan
yuriitiilen deneysel arastirma sonucunda, emzik kullaniminin
preterm bebeklerde emme becerisini gelistirmesinin yani sira
emzirmeye gecis ve taburculuk stiresini kisalttigi bildirilmistir.

Yenidogan bebeklerde intravenoz kateter takilmasi sirasinda
anne sutl kokusu, prone pozisyonu ve emzigin etkisinin
incelendigi deneysel arastirma sonucunda, emzik kullanilan
bebeklerin islem sirasinda oksijen satlirasyonunun diger
bebeklerden daha yiiksek, solunum sayisinin ise daha disik
oldugu; islem sonrasinda ise stres seviyesinin azaldigi ve kalp
atim hizinin yavasladigi tespit edilmistir (Ozdemir ve ark.
2022). VYapilan calismalarda, uyku sirasinda emzik
kullaniminin ani bebek 6liim sendromunu 6nleyici etkisinin
oldugu bildirilmistir (Jullien 2021; Perrone et al. 2021).

Calismamiza katilan annelerin  49.2’sinin  biberon
kullandigi tespit edilmistir. Arnidz Dizgin ve ark. (2023)
tarafindan 431 anne lzerinde yuritilen galismada annelerin
%55.2’sinin, Ugar ve Oztiirk Sahin (2021) tarafindan yapilan
calismaya katilan annelerin (N:380) %43.4’Un(ln, Bekar ve
Arikan (2021) tarafindan Erzurum’da yiirttilen galismaya
(N:100) katilan annelerin ise %68'inin bebeklerini biberonla
besledigi belirlenmistir. Mekonnen et al. (2021) tarafindan 6-
23 ay arasl ¢ocuklari olan toplam 380 anne izerinde yapilan
calismada, biberon kullanim oraninin %77.6 oldugu
bildirilmistir. Glincel galismalarda, biberon kullanim oraninin
(%43.4-77.5) c¢alisma sonucumuzda oldugu gibi yaygin
oldugu gorilmektedir.

Arastirmada, sezaryen ile dogum yapan anneler arasinda
biberon kullaniminin daha yaygin oldugu tespit edilmistir.
Sezaryen dogum sonrasinda aktivite intoleransi, yorgunluk,
uykusuzluk, distansiyon ve insizyon bolgesinde agri gibi
fiziksel sorunlarin yasandigi bilinmektedir (Cankaya and
Ratwisch 2020). Sezaryen doguma bagl olarak olusan
agrinin, emzirme sorunlarina yol actig goérilmastir
(Babazade et al. 2020). Yapilan birgok ¢alismada, sezaryen ile
dogumun emzirmenin baslatilmasini ve slrdiridlmesini
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Liu et al. 2022; Mallick
and Shenassam 2024; Paksoy Erbaydar ve Erbaydar 2020;
Ragusa et al. 2020). Bu kapsamda, sezaryen dogum yapan
anneler arasinda biberon kullaniminin yaygin oldugunu
belirten mevcut c¢alismalar, arastirma sonucumuz ile
benzerlik gostermektedir (Berde 2018; Nasrul et al. 2020).

Arastirmamizda, emzik ve biberon kullanan annelerde
emzirme siresinin ilk bir yil ile sinirh oldugu belirlenmistir.
Yahsi ve Tayli (2022) tarafindan emzik kullanimi ile emzirme
stresi arasindaki iliskinin incelendigi calismada, emzik
kullanan annelerde emzirme siiresinin 6nemli 6lclide azaldig
tespit edilmistir. Kadin dogum ve c¢ocuk hastanesinde
yuritilen ¢alismada, emzik ve biberon kullaniminin disiik
emzirme siresi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Sari ve ark.
2022). Allen et al. (2021) tarafindan yapilan meta-analiz
¢alismasinda, preterm bebeklerin taburcu edildikten sonra
biberon ile beslenmekten kaginilmasi durumunda, emzirme
oranlari ve surelerinde artis olabilecegi 6ngorilmistar.
Sezaryen dogum yapan annelerin, sadece anne siitli verme
suresi ile toplam anne siitli verme sirelerinin normal vajinal
dogum vyapan annelere kiyasla daha kisa oldugu
belirlenmistir (Ozkul Saglam ve ark. 2019). Literatiirdeki
calisma sonuglari incelendiginde, calisma sonucumuz ile
paralel olarak emzik ve biberon kullaniminin emzirmenin
erken donemde sonlandiriimasinda etkili bir faktér oldugu
dusuntlmektedir (Yilmazbas ve ark. 2015; Rigotti et al. 2015;
Yesilcicek Calik ve ark. 2017; Diindar 2021).

150


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613821001972#bib0013

Ates et al. / Cumhuriyet Nursing Journal, 9(1): 144-152, 2025

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda, annelerin erken dénemde emzirmeye
basladigi, 0-6 ay sadece anne siti ile beslenmenin tam
olarak surdurulmedigi, annelerin bebeklerini rahatlamak
icin dogumu izleyen dort hafta igerisinde emzik verdikleri
belirlenmistir. Annelerin erken doénemde bebeklerini
emzirmeye baslamalarina ragmen ilk U¢ ay igerisinde
bebek beslenmesinde biberon kullanmaya basladiklar
gorialmustir. Bu baglamda, dogum o6ncesi dénemden
itibaren anne adaylari saglik personeli tarafindan anne
sutl, emzirme, tamamlayici beslenme, yapay bashk
kullanimi ve sltten kesme konusunda bilgilendirilmelidir.
Saglik personelleri, emzirmenin gerceklestirilemedigi
durumlarda besleyici ve besleyici olmayan en uygun
emme yonteminin se¢iminde annelere danismanlik
vermelidir. Ebeveynlerin, tibbi gereklilik olmadik¢a emzik
ve biberon kullanimindan kaginmalari saglanmalidir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Bu arastirmada herhangi bir
kisisel ve finansal gikar iliskisi bulunmamaktadir.
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