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ILKOGRETIM IKINCI KADEMEDEKI KIZ
ERGENLERIN GORUNUSE GORE OZDEGERLERI
VE BENLIK SAYGILARI
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Appearance Self -Values and Self-Esteem of Female Adolescents in Second Level

of Primary Education
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OZET

Amag: Bu calisma kiz ergenlerin bedenleri hakkindaki gortislerin nasil olustugunu belirlemek ve bunun
benlik saygilarina etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir [lkégretim Okulundaki 6,7,8 smiftaki 300 kiz égrenci olusturmus
olup 200 o&grenciye ulasilmistir. Arastirmanin verileri Subat-Mart 2012 tarihleri arasinda Tanitic1 Bilgi
Formu, Goértintise Iliskin Oz-deger Olcegi, Benlik Saygisi Olcegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yuzdelik, ortalama, Kruskal Wallis, Kolerasyon, Mann-Whitney U test analizi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: Kiz égrencilerin Gértintise {liskin Oz-Degerleri 26.2+4.1 ve Benlik Saygisi 6lcek ortalamast
2.3+1.8’dir. Arastirmada kiz 6grencilerinin okul basarisi, aile gelir dlizeyi ve aile yapisi ile benlik saygisi
arasinda, ayrica anne babanin yasama durumu ile Gértintse lliskin Oz-Degerleri arasinda istatistiksel
olarak onemli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada kiz Ogrencilerin benlik saygilar ile
gorunuse iliskin 6z-degerleri arasinda pozitif bir iliski (r=.467, p<0.001) oldugu saptanmuistir.

Sonug: Arastirmada, 11-15 yas grubu kizlarda gortntse iliskin 6z degerlerinin benlik saygilari tizerinde
6nemli bir etkileri oldugu saptanmistir. Ayrica ergenlerin gortunuse iliskin 6z degerleri ile benlik saygilarinin
gelistirilmesi ve desteklenmesinin kadin sagliginin gelisimi ac¢isindan 6nemli kazanimlara yol acabilecegi
dustunutlmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel gortintim, benlik saygisi, kiz ergenler, okul sagligi hemsireligi

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine how the opinions of the female adolescents were formed
concerning their bodies and to examine the effects of this on their self-esteem.

Method: The population of the study consisted of 300 female students studying in the 6th, 7th, and 8th
grades of a primary education school located in Yesilyurt district of Malatya city. 200 students among them
were reached. The data of the study was collected between February and March 2012 by using an
Information Form, Appearance Self-value Scale, and Self-Esteem Scale. Percentage, mean, Kruskal Wallis,
Correlation, Mann-Whitney U test analysis and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to assess
the data.

Results: Based on the study, the Appearance Self-value scores of the female students were 26.2+4.1 and
the mean score of Self-Esteem Scale was 2.3%£1.8. It was found in the study that there was a statistically
significant difference between the school success, family income level, family structure, and self-esteem of
the female students, and also between the status of parents to be alive and Appearance Self-value (p<0.05).
It was determined in the study that there was a positive correlation between the self-esteem and appearance
self-value of the female students (r=.467, p<0.001).

Conclusion: It was found in the study that the appearance self-values in girls in the age group of 11 and
15 years had significant effects on their self-esteem. In addition, it is considered that improving and
supporting appearance self-value and self-esteem of the adolescents lead to important acquirements in
terms of promotion of female health.
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Gunumuzde insanlarin gértiinislerine ver-
dikleri énem tim diinya tarafindan kabul
gébrmiis bir gercektir. Insanlar bedenlerini
forma sokmak, daha zarif, daha kash ya da
daha gtizel gértiinebilmek icin pek ¢ok yola
basvurmaktadirlar. Ozellikle, medyanin da
etkisiyle kadinlar daha ince bir viicuda sa-
hip olma duygularimi tasirken erkekler de
daha kaslh bir viicuda sahip olmay: arzula-
maktadirlar (Miilazimoglu ve As¢1 2004).
Ergenlik dénemi hizli fiziksel ve duygusal
degisimlerin yasandigi, yetiskinlige hazirla-
nildig1 en 6nemli gelisim evrelerinden biridir.
Bu evrede fiziksel cekicilik, beden tipi, beden
agirhigl ve bedeninin toplumsal normlara uy-
gunlugu gibi konular énem kazanmaya bas-
lamaktadir (Rice 1999).

Ergenlik déneminde, kisinin olgun bir kimli-
gi basarili bir sekilde kazanabilmesi igin, fi-
ziksel ve psikolojik yénden kendini tanimasi
ve kabul etmesi gereklidir. Kisiler, benligin
deger duygusunun gelismesine izin verildigi
bir ortamda yetistirilmelidir. Ctinkt kisi top-
lum icinde gurur ve giivenle kendini ortaya
koymasi gereken bir canhdir (Kuru 2008).
Ergenlik dénemindeki yas smirlar1 kuramci-
lara gore farklihik géstermekle birlikte en ge-
nis yas araligi 11-21 olarak kabul edilebilir.
Diinya Saglik Orgiti ise ergen kisiyi 10-19
yas arasinda kabul etmektedir (Ethem ve
Yazic1 2006).

Buytme ve gelisme ile ilgili en yogun yasan-
tilarin oldugu dénem 12-16 yaslar1 arasidir.
Bu viicut imgesini kazanmak stirecinde er-
genlerin c¢ogu, kultGrtin ideal vicut olarak
sundugu modelin etkisinde kalir. Begenilen
vicudun nasil olmasi gerektigi hakkindaki
kalip yargilar ve kulttrel kurallar ergenin
kendi bedenini algilamasina 6nemli sekilde
etki eder. Bu vicut imgesini kazanma stre-
cinde ergenlerin ¢ogu, kultlirtin ideal viicut
olarak sundugu modelin etkisinde kalirlar.
Bu ideal viicudun olculeri aile, akran guru-
bu ve toplum tarafindan belirlenir (Kulak-
s1zoglu 1999).

Toplumsal uyaricilarin yani sira, biyolojik
degisikliklerin yasandigi erinlik déneminde
kilo alim1 ve belli beden bélgelerinin buyt-
mesi, ergen kizlar1 toplumun zayif kadin
idealinden uzaklastirmaktadir (Sitriegel et
al. 1999). Bu wuzaklasma ve uyaranlarin
yogunlugu, kiz ergenlerde olumsuz beden
imgesinin gelismesine neden olmaktadir.
Olumsuz beden imgesinin c¢ocuklarda ve
ergenlerde oldukca yaygin olmasi ve beden
imgesiyle ilgili problemlerin 6zellikle ergenlik
déneminden itibaren basladigi g6z o6ntine
alindiginda o6nleme calismalarinin bu yas
grubuna yonelmesi o6nemli gézUkmektedir
(Littleton and Ollendick 2003).

Olumsuz beden imgesine yapilacak muda-
halelerin ergenlerin psiko-sosyal acidan
daha saglikli olmalarina yardimci olmas: da
ayrica oOnemlidir. Saglikli gelisen ergenin
gelecegin yetiskini olarak saglikli toplum
olusumunda katkisi ise yadsinamayacak bir
gercektir. Ozellikle kizlar normallik,
digerleriyle iliskiler ve kadinlardaki sosyal
degerleri, nasil o6greneceklerinin merkezi
parcasimni bedenleri olarak gérmektedirler.
Kizlara goére normal gérinmenin hakim
kriterleri, saglkli saclar, dogru elbise ve
ayakkabilar ve dogru vicut seklidir. Onlara
gore ayrica kadinsi1 goérinmek de cok
onemlidir. Magazin dergilerindeki modeller
kizlarin dogru ve normal algiladiklar1 “rol
modelleri” dir. Dogru goériintise sahip
olmamak onlara goére sosyal gucu de
kaybetmek anlamina gelmektedir (Oliver and
Kimberly 1999; DeLucia-Waack 1999).
Cepikkurt ve Coskun calismasinda; Univer-
site  Ogrencilerin sosyal fiziksel kaygi
durumlar1 ile bedenlerinden hosnut olma
durumlarini  karsilastirmis ve kadinlarin
erkeklere nazaran kendi fiziksel gérinim-
lerinden daha c¢ok rahatsizlik duyduklar:
yani kendi fiziksel gértinusleriyle ilgili daha
negatif duygulara sahip olduklari saptan-
mistir. Ayrica kadinlarin kendi bedenleriyle
ilgili hosnutsuzluklar1 arttikca sosyal fizik
kaygilarinin da arttigini belirtilmistir (Cepik-
kurt ve Coskun 2010).

Groesz, Levine ve Murnen (2002) meta analiz
calismalarinda benzer sekilde, beden imgesi
hosnutsuzluguna sahip olanlarin medyanin
“zay1f” imajina maruz kaldiklarini ve bu
etkinin 19 yas altindaki kizlarda daha fazla
goruldugiunu bildirmektedirler.

Bu calisma insan yasaminin O6nemli
dénem-lerinden biri olan ergenlik doéne-
mindeki kiz ergenlerin bedenleri hakkindaki
goéruniis 06z degerlerinin benlik saygisina
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sorulari
1) Kiz ergenlerin fiziksel gérintmleri benlik
saygilarin etkiler mi?

2) Kiz ergenlerin sosyo-demografik o6zellik-
leri fiziksel gériintimlerini etkiler mi?

3) Kiz ergenlerin sosyo-demografik o6zellik-
leri benlik saygilarini etkiler mi?

YONTEM

lliskisel Tanmimlayici nitelikte ki aras-
tirmanin evrenini bir il merkezinde Milli Egi-
tim Mudurligine bagh ilkégretim okul-
larindan Kura yéntemiyle segilen bir Ilk-
6gretim Okulundaki 6,7,8 smiftaki 300 kiz
6grenci olusturmustur. Bir okul secil-
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mesinin nedeni cok buytk evrende veri top-
lanmasinin daha c¢ok arastirmacit gerek-
tirmesinden dolayr tek okul secilmistir.
Aragtirmamizda herhangi bir 6rneklem
yontemi secimi yapilmadan tim o6grencilere
ulasilmas: hedeflenmis, ancak arastirmayi
kabul etmeyen ve devamsizhik yapan 6g-
rencilerden dolay1r 200 kiz o6grenciye
ulasilmistir. Veriler Subat-Mart 2012 tarih-
leri arasinda toplanmistir. Verilerin toplan-
masinda Ogrencileri tanitici  6zelliklerini
iceren bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve Gortintige lliskin Oz-deger Olcegi
kullanilmistir. Bu arastirma Helsinki Bil-
dirgesi ilkelerine uygun olarak yapilmistir.
Veri toplama formu doldurulmadan o6nce
Okul idaresinden ve o6gren-cilerin veli-
lerinden yazili onam alinmistir. Ayrica
arastirmaya baslamadan o6nce 6gren-
cilerden s6zIi onam alinarak istedikleri
zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ifade
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yuzdelik, ortalama, Kruskal Wallis, Kore-
lasyon, Mann-Whitney U test analizi ve tek

yénllt  varyans analizi (ANOVA) kul-
lanilmistir.
Rosenberg  Benlik  Saygist  Olgegi;

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi genel benlik
saygisini 6lcmek amaciyla Rosenberg (1963)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlama
calismalar1 Cuhadaroglu (1985) tarafindan
yurtitilmistiir. Olgek, 10 maddelik 410
Likert tipi bir 6lcektir. Olcekte yer alan
maddelerin 5 olumlu (6rnegin, Genel olarak
kendimden memnunum), 5’i olumsuz (6rne-
gin, Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum) ifadeler icermektedir. Olcek-
teki her bir madde “1 = kesinlikle katili-
yorum” ile “4=kesinlikle katilmiyorum”
arasinda degisen seceneklere verilen yanit-
lara gére puanlanmaktadir.  Olgekten
alinabilecek ylksek puanlar distk benlik
saygisini  ifade etmektedir. Cuhadaroglu
psikiyatrik gértismeyi kriter alarak, gériisme
puanlari ve R. Benlik Saygisi Olcegi puanlari
arasinda korelasyonu 0.71 olarak bulmus-
tur. Test-tekrar test gavenirligi ise .75
olarak elde edilmistir. Olcek tizerinde yura-
tilen calismalar guvenirlik ve gecerligine
iliskin kanitlarin yeterli dtizeyde olduguna
isaret etmektedir (Cuhadaroglu 1985). Bu
arastirmada 6l¢cegin Cronbach alfa gecerliligi
0.77 olarak saptanmistir.

Gortintise lliskin Oz-deger Olcegi

Kisinin fiziksel goértntsutne iliskin goris-
lerini 6lgmektedir. 10 maddelik 4714 Likert
tipi 6lcekte “1 = tamamen katili-yorum”, “2 =
katiliyorum”, “3 = katilmi-yorum”, “4 = hic
katilmiyorum” gdstermektedir. Olcekte yer

alan maddelerin 4’0 olumlu (6rnegin, Dis
goérintisimden memnunum), 6’s1 olumsuz
(6rnegin, Kilomdan sikayetciyim) ifadeler
icermektedir. Olcekten 10 ile 40 arasinda
puan alnmaktadir. Olcekten elde edilen
dustk puan yuksek beden doyumuna isaret
etmektedir. Olgegin dért maddesi Fleming
and Courtney tarafindan olusturulmus diger
alti maddesi Pliner et al. tarafindan olus-
turulmustur. Olcek Kartal (1996) tarafindan
Turkge gavenirlik ve gecerlilik yapilmistir.
Buna gore test-tekrar test glvenirligi 0.77,
Cronbach alfa gecerliligi 0.86’dir (Kartal
1996). Bu arastirmada o0lcegin Cronbach
alfa gecerliligi 0.85 olarak saptanmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Malatya
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
onay alinmistir. Calismaya baslamadan énce
Il Milli Egitim Mudurligiinden yazili izin
alinmistir. Veri toplama formu doldu-
rulmadan 6énce Okul idaresinden ve 6gren-
cilerin velilerinden yazii onam alinmistir.
Ayrica arastirmaya baslamadan 6nce 6gren-
cilerden s06zli onam alinarak istedikleri
zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ifade
edilmistir.
Calisma Malatya I1 Merkezindeki bir ilk-
o6gretim okulunda yapilmasi ve olasiliksiz or-
nekleme yoéntemiyle secilmesi arastirmanin
smirhiliklarindandir. Bu nedeniyle elde edi-
len sonugclar sadece bu gruba genellenebilir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan kiz
o6grencilerin yas ortalamasinin 12,98+0.97,
%35,5’inin  ilkégretim 7. smif 6grencisi,
%47,51 algiladiklar1 okul basarisinin iyi,
%70’inin algiladiklar1 aile gelir diizeyini orta
oldugu, %97’inin anne ve babasi yasiyor, an-
nelerin %91, babalarin ise %46’s1 ilkogretim
mezunu, annelerin %87’sinin calismadigi, ba-
balarin  %88’inin  c¢alistigl,  O6grencilerin
%87’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu
belirlendi (Tablo1).

Aragtirma kiz 6grencilerinin yaslari ile benlik
saygist arasinda fark istatistiksel olarak
6nemli bulunmamistir (p>0.05). Arastirmada
kiz ogrencilerinin okul basaris1 ile benlik
saygis1 arasinda istatistiksel olarak énemli bir
fark bulunmustur (p=0.000). Mann-Whitney U
testine gore; okul basaris1 zayif olan kiz
ogrencilerinin digerlerine (okul basarisi orta,
iyi, pekiyi) oranla benlik saygilarimin duistk
oldugu, aralarindaki farkin da istatistiksel
olarak énemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Kiz 6grencilerinin aile gelir diizeyleri ile benlik
saygis1 Olcegi arasinda istatistiksel olarak
6nemli bir fark bulunmustur (p=0.001). (Tablo
2).
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Tablo1.llkégretim 1I Kademedeki Kiz Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

n=200

‘ Demografik Ozellikler ‘ Say1 ‘ %
Yas grubu 10 5.0
11 59 29.5
12 64 32.0
> 59 29.5
15 8 4.0
Simaf
6 65 32.5
7 71 35.5
8 64 32.0
Ogrencilerin algiladiklar: okul basaris1
Zayif 7 3.5
e 57 28.5
o 95 47.5
Peldyi 41 20.5
Ogrencilerin algiladiklar aile gelir diizeyi 40 20
Dustk 140 70
Orta 20 10
Yuksek
Anne babanin yasama durumu 194 o7
Anne baba yasiyor 6 3
Baba 6l
Anne egitimi 18 9
Okur yazar degil 142 91
Ikogretim 32 16
Lise
Universite 8 4
Baba egitimi 3 1.5
Okur yazar degil 92 46
Ikogretim 82 41
Lise 17 8.5
Universite
Anne meslegi 174 87
Calistyor 26 13
Calismiyor
Baba meslek 18 9
Calistyor 176 88
Calismiyor
Aile yapisi 174 87
Cekirdek 8 4
Genis 18 9
Parcalanmisg
Yapilan Mann-Whitney U analizine gore; gére; parcalanmis aile yapismna sahip

aile gelir duzeyi dustk olan ergenlerin
digerlerine (aile gelir diizeyi orta ve yuksek)
oranla benlik saygis1 puanlarinin daha dustk
oldugu, aralarindaki farkin da istatistiksel
olarak énemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Aragtirmada kiz 6grencilerinin anne baba
yasama durumlar: ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel =~ olarak  o6nemli  bir fark
saptanmamuistir(p>0.05).

Arastirmada anne- baba egitim dizeyleri ile
benlik saygist puanlari arasinda o6nemli bir
fark oldugu saptanmamistir (p>0.05). Yapilan
Mann-Whitney U analizine gére; anne- ba-
banin egitim dizeyi arttikca kiz 6grencilerinin
benlik saygilarinin da arttign belirlenmistir.
Arastirmada aile yapisi ile benlik saygisi pu-
anlar1 arasinda 6nemli bir fark oldugu sap-
tanmistir (p<0.05). Mann-Whitney U analizine

o6grencilerin digerlerine (cekirdek, genis aile)
oranla benlik saygilarinin diistik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Arastirmada kiz égrencilerinin anne ve ba-
basiin yasama durumu ile Gértintise Iliskin
Ozdeger 6lcegi arasinda istatistiksel olarak
6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).
Mann-Whitney U testine gére; babasi élmus
olan kiz 6grencilerinin anne ve babasi hayatta
olan ergenlere gére Gortintise Iliskin Ozdeger
Olceginin daha dustuk oldugu, aralarindaki
farkin da istatistiksel olarak o6nemli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Arastirmada kiz 6gren-
cilerinin yas, okul basarisi, aile gelir diizeyi,
anne-baba egitim durumlar: ve aile yapisi ile
Gortuntise lliskin Ozdeger 6lgegi arasinda
o6nemli fark saptanmamaistir (p>0.05).
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Tablo 2. [lkégretim 11 kademedeki kiz 6grencilerin demografik &ézellikleri ile Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ve Gortintise {liskin Oz-deger Olgeginin karsilastiriimasi (n=200)

Benlik

Saygis1
Ozellikler X + SD
Yas grubu
11 10 2.6 1.7 p= 0.168C 23.3+6.4 p=0.063c
12 59 2.0£1.7 KWx2 27.1+4.6 KWx2 =8.940
13 64 2.3+2.0 =6.455 25.6%3.2
14 59 2.7+1.8 26.7+3.5
15 8 2.1+0.9 25.3#4.1
Okul basarisi
Zayif 7 3.5£1.8 p=0.000c 24.8+5.1 p=0.340c
Orta 57 3.0£1.9 KWx2 25.5%4.5 KWx2 =3.354
Iyi 95 2.3+1.8 =18.284 26.4+4.0
Pekiyi 41 1.5£1.2 27.0+£3.4
Aile gelir p=0.001c
Dusuk 40 2.5t1.6 KWx2 26.4+4.4
Orta 140 2.4£1.9 =12.193 26.1+4.1 p=0.614c
Yuksek 20 1.6£1.5 26.6x3.9 KWx2 =0.977
Anne babanin yasama
durumu
Anne-baba yastyor 194 1.8+0.1 p=0.368Db 26.0+4.0 p=0.000b
Baba olu 6 2.2+0.9 Mann- 32.3t1.9 Mann-

WhitneyU WhitneyU=94.0
=465.50 0
Anne egitimi
Okuryazar degil 18 2.5£1.7 27.1+¢6.5
flkégretim 142 2.4£1.8 p=0.073c 26.3%4.1 p=0.929 c
Lise 32 2.2+1.7 KWx2 26.3+2.9 KWx2 =0.454
Universite 8 1.7£0.9 =9.518 25.6%1.5
Baba egitimi
Okuryazar degil 3 3.0£3.4 p=0.085¢c 30.6+5.7 p=0.149c
flkégretim 92 2.6x1.7 KWx2 27.32.9 KWx2 =5.327
Lise 82 2.1£1.8 =8.173 26.3+3.8
Universite 17 1.9+1.7 25.5¢2.9
Aile yapis1 174
Cekirdek 8 2.0£1.6 24.2+5.2 p=0.375c
Genis 18 2.2+1.7 p=0.007c 26.3%4.1 KWx2 =1.960
Parcalanmis 3.8£2.0 KWx2 26.6+3.6
=9.872
a ANOVA test, b Mann-WhitneyU test, ¢ Kruskal- Wallis,
Tablo 3’e goére kiz ogrencilerin Goériiniise gorunutse iliskin 6z-degerde artmaktadir.

lliskin Oz-Degerleri 26.2+4.1 ve R. Benlik Olcekten alman disiik puan yiksek

Saygis1 Olcek ortalamasi 2.3+1.8°dir. Ayrica
arastirmada kiz 6grencilerin benlik saygilar
(6zdeger) ile goéruntse iliskin 6z-degerleri
arasinda pozitif bir iliski (r=.467, p<0.001)
oldugu saptanmistir. Benlik Saygis1 artarken

Gortintse Iliskin Oz-deger Olcegi

Tablo 3. Gortunuse Iliskin Ozdeger ile Benlik Saygis1 arasindaki iligki (n=200)

gorunuse iliskin 6z degeri gostermektedir.
Bu arastirmanin sonucuna goére; kiz
o6grencilerin goértintise iliskin 6z degerleri
arttikca benlik saygillarinin da arttig
saptanmistir.

Ortalama (SD) Korelasyon

26.2 (4.1)

r= 0.467
p<0.001

R. Benlik Saygis1 Olcegi

2.3 (1.8)
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TARTISMA

Arastirmada ergenlerin okul basar1 ile
benlik saygis1 arasinda o6nemli bir fark
saptan-mistir. Okul basaris1 arttikca
ergenlerin  benlik  saygilarinin  arttig:
gozlenmistir.  Literatirdeki calismalarda
derslerde s6z alan ve okul basarisi yuksek
olan ergenlerin benlik saygilarinin da
yuksek oldugu saptanmistir (Bal 2014;
Cankaya, 2007; Dilmac¢ ve Eksi, 2008; Eris
ve Ikiz, 2013; Kahriman ve Polat 2003;
Yenidtinya 2005). Ergenlerin okul da basarili
olmanin yarattign olumlu duygular benlik
saygilar1 tizerinde de pozitif etkiler yaratmis
olabilir.

Arastirmada ergenlerin aile gelir durumu
ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir fark
saptanmistir. Ailenin gelir durumu arttikca
benlik saygisinin yuikseldigi gozlenmistir.
Ulkemizde gerceklestirilen daha pek c¢ok
arastirmada da arastirma bulgularimizla da
uyumlu bir sekilde aile gelir dtizeyi ile benlik
saygis1 arasinda anlamlhilik diizeyinde pozitif
bir iliskinin ortaya ¢iktig1 gértilmektedir (Bal
2014; Baybek ve Yavuz 2005; Ceylan 2013;
Gocen 2006; Kahriman 2005; Kimter 2012;
Ozcan ve ark. 2013; Turkéz ve ark. 2011;
Yapic1 2004; Yapici ve Zengin 2003).

Literattirdeki bazi calismalarda

arastirmamizla farkli olarak sosyo ekonomik
duizeyle benlik saygisi arasinda énemli bir
fark saptanmamistir (Akttrk ve ark. 2013;
Balat ve Akman 2004). Arastirmada anne-
baba egitim duzeyleri ile benlik saygisi
puanlar1 arasinda o6nemli bir fark sap-
tanmamistir.
Arastirma sonuclarina paralel olarak Bencik
(2006) ilkogretim ikinci kademe o6grencileri,
Dilek (2007) ve Eris ve Ikiz (2013) lise égren-
cileri, Sezer ve Oguz (2010), Kimter (2012),
Universite o6grencileri ile yaptiklari calisg-
malarda  anne ogrenim  durumunun
ergenlerde benlik saygisimi etkilemedigi so-
nucuna ulasmislardir. Literattirdeki diger
calismalarda da arastirmamizla benzer
sekilde anne babanin egitim durumu ve
ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamh
bir iliski bulunamamistir (Bencik 2006;
Dilek 2007; Eris ve Ikiz 2013). Benlik saygisi
diizeyinin anne baba egitim durumuna gore
farklhilasmamasi, ergenlerin kendilerini degeli
hissetmesinin anne babanin 6grenimine
bagh olmadigi, ebeveyni ile iligkisinin kali-
tesine ve ebeveynin olumlu tutumun etki-
leyecegi diistinulmektedir.

Arastirmada aile yapisi ile benlik saygisi
puanlar1 arasinda énemli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Parcalanmis aile yapi-
sina sahip 6grencilerin digerlerine (cekirdek,
genis aile) oranla benlik saygilarinin dusuk
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yortukoglu
(2004) arastirmasinda; anne babanin

ayrilmis olmasinin gencin benlik saygisinda
dismeye neden oldugunu bulgulamistir.
Literattirde Universite ogren-cilerinde
yapilan calismada anne babanin ayri olma
durumlar ile benlik saygilar1 incelendiginde
anne babasi ayri ya da en az bir ebeveyni
6lmus olanlarin benlik saygi-larinin daha
dustk oldugu goérulmiis ancak aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir  (Té6ziin ve ark. 2015).
Calismada farkli olmasinin 6rneklem gru-
bunun yas ortalamalarinin farkli olma-
sindan kaynaklandig distnutlmektedir. Er-
genlerin aile ortami icinde yasadiklan
catisma ve huzursuzluklar, ani ayriliklar on-
larda sagliksiz, kaygili, depresif ve kendine
guvensiz bir kisiligin olusmasi benlik
saygilarini azalmasina etki edebilmektedir.

Benlik saygisi, kisinin kendisini deger-
lendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamas1 sonucu olusan 6znel bir olgudur.
Olumlu ya da olumsuz olabilir, yani statik
degildir. Kosullara, konuma, gelismelere
gore degisebilir. Kisinin ytuksek ya da dusuk
benlik saygisina sahip olmasi olaylar
karsisindaki duygularini ve davranislarini
farkli yonlerde etkiler (Sivribaskara, 2003).
Ergenlik dénemindeki en oOnemli degisim
beden imajindaki degisim olarak kabul
gorar. Beden yapisi, beden deneyimleri ve
duyumlarindaki degisiklikler o gine kadar
algilanan beden imajini bozar. Beden imaji
cekicilik, denge, glGiven ve cinsiyet rolu ile
iligkilidir. Ayni zamanda gérinim akran
grubu tarafindan fiziksel gug, fiziksel cinsel
olgunluk ve cekicilik acisindan deger-
lendirme aracidir. Ergen dis gérunta ile icsel
benlik imaji karmasasi yasar. En c¢ok
degisimin oldugu orta ergenlik déneminde
dustk benlik algilarina ve depresif duy-
gulara rastlanir (Celen, 2007).

Arastirmada kiz o6grencilerin  benlik
saygilar1 ile goéruintise iliskin 6z-degerleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu sap-

tanmistir. Benlik Saygisi artarken gériintise
iliskin  6zdegerde arttigi = gozlenmistir.
Literatiirdeki bircok arastirmada beden
imajinin benlik saygisin etkileyen énemli bir
unsur oldugunu gostermis ve beden ima-
jimin ayr bir yap: olmayip benlik saygisinin
6nemli bir parcasi oldugu, pozitif beden
imgesine sahip olan kisilerin ytiksek benlik
saygisina  sahip ol-dugu saptanmistir
(Canpolat ve ark. 2003; Friedman 2002;
Goztiyilmaz 2011; McCabe and Ricciardelli
2001; Oktan ve Sahin 2010; Ozcan ve ark.
2013; Pesa et al. 2000; Tazegtil 2016; Wood-
Barcalow 2010; Yamak ve ark. 2016).
Ergenlik déneminin ilk dénemini olusturan
erinlikde; wvlicut orantisizliklarinin yogun
olarak go6ruldigt bir asama olmasi1 bu
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dénemde ergenlerin goérintmleri ile ilgili
degerlerin benlik saygilarim1  etkileyecegi
dustntlmektedir.

Arastirmada kiz o6grencilerinin benlik
saygist puan ortalamasi 2.3+1.8 olarak
saptanmistir. Arastirmada elde edilen bu
deger ergenlerin orta diizeyde bir benlik say-
gisina sahip oldugunu godstermektedir.
Akturk ve Ercinin kiz ve erkek ergenler
Uzerinde yaptigi calismada benlik saygisi
puan ortalamasi 2.2+0.8 olarak saptanmistir
(Aktark ve ark. 2013). Balat ve arkadaslari-
nin yaptigl calismada benlik saygisi puan
ortalamas1 1.6+1.4 olarak belirlenmistir.
Balat ve arkadaslarinin Ankara’da yaptiklari
calisgmada ise yuksek bir benlik saygisina
sahip olundugu goérilmustir (Balat ve
Akman 2004). Kimter yaptig1 ¢alismada kiz
ogrencilerin  benlik  saygist1  ortalamasi
2.940.9 olarak tespit edilmistir. Diger bir
calisgmanin sonucu liseli kizlarin yarisinda
orta duizeyde bir benlik saygisi bildir-
mekteydi (Paki, and Keshvari, 2015; Rezaei-
Dehaghani,) Arastirmalardaki bu farklilhik
dogu bolgelerinde ailelerin ¢cocuklarina karsi
tutumlar: ve kiz ergenlerin daha duygusal ve
depresif duygulanima yatkin olmalar1 da
benlik saygist diizeylerini olumsuz yénde
etkileyen faktérler arasinda kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmada benlik saygis1 ile yas
arasinda o6nemli bir iligki saptanmamaistir.
Literattrdeki calismalarda da aras-
tirmamizla benzer olarak benlik saygisi ile
yas arasmnda oOnemli bir iliski sap-
tanmamistir (Aktiirk ve ark. 2013; Bergman
ve Scott, 2001; Kahriman ve Polat, 2003;
Mullis ve Chapman, 2000). Arastirmaya
alinan ergenlerin yas ortalamalarinin bir
birine yakin olmas: farkliligi yaratmamig
olabilir.

SONUC

Bu arastirmada, 11-15 yas grubu kizlarda
gorunuse iliskin 6z degerlerinin benlik saygi-
lar1 tizerinde 6nemli bir etkileri oldugu sap-
tanmis olup bu calismayla ergenlerin gorti-
nuse iliskin 6z degerleri ile benlik saygi-
larinin gelistirilmesi ve desteklenmesinin
kadin saghgimnin gelisimi ac¢isindan o6nemli
kazanimlara yol acabilecegi dustntlmek-
tedir.

Tam bu bilgiler, 6zellikle kiz ergenlerin
benlik saygilarimi ytikseltmeye yonelik olarak
gorintmlerine iliskin gercekci farkindaliklar
gelistirmeleri konusunda desteklenmeleri
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Dustk  benlik  saygisimi  arttirmak,
psikolojik iyi olusu arttirir ve insan dav-
ranislarinda istendik degisiklikler Uretir. Bu
nedenle, ailede, okulda ve diger toplum
kurulug-larinda kiz ergenlere yénelik benlik

saygisini arttirict calismalar yapilmalidir.
Okullarda calisan okul sagligi hemsiresinin
benlik  saygisimi  yukseltmeye — dontk
programlar dtizenlemelidirler.

Beden imajimin saglikhh gelisimi i¢in okul
saghgi  hemsiresi tarafindan  “saglikh
beslenme”, “kisisel bakim” ve “spor kultari-
nin” kazandirilmas: calismalari yapilmali-
dir.

Okul saghgs hemsiresi teknoloji im-
kanlarindan yararlanarak, Beden imajinin
saglikli gelismesi, bireylerin sosyal med-
yadan saglksiz mesajlarin farkinda olmasi
icin  “medya okur-yazarli1” kavraminin
kazandirmasi gerekmektedir.
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