Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi 2016 Cumhuriyet Nursing Journal 2016

Cumhuriyet Hem Der 2016 Cumhuriyet Nurs J 2016

EBELIK BOLUMU OGRENCILERININ YAZ STAJININ
DEGERLENDIRILMESI

The Evaluation of Summer Internship of Midwifery Students

Pervin SAHINER!, Hatice AKAN2, Hatice CEVIKER?

OZET

Amagc: Calisma, sadece t¢lncu sinifinda yaz staj uygulamasi olan U¢ saglik yliksekokulunun ebelik
bélumunde, yaz stajini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kocaeli Saglik Yuksekokulu, Izmir Atatiirk Saglik Yuksekokulu,
Giresun Saglik Bilimleri Faktltesi’nin ebelik bélumtinden 126 6grenci olusturmustur.

Bulgular: Ogrencilerin %92.1’ yaz stajinin gerekli oldugunu ifade etmistir. Stajin yazin yapilmasini
belirten 6grencilerin %52.2 si stajin sadece tGg¢lincti sinifta yapilmasini yeterli bulmamis ve bu 6grencilerin
%72.251 yaz stajinin UGglincu smif 6grencileri gibi ikinci simif 6grencilerinin de mufredatina eklenmesi
gerektigini bildirmislerdir. Ttim 6grencilerin %26.2’si staj stiresini yeterli bulmamis ve yeterli bulmayanlarin
%57.5871 staj suiresinin 30 is gin® olmasini istemislerdir. Ayrica 6grencilerin %82.5% yaz stajinda gece
nébetinin olmasini, %88.1’ ise staji kendi belirledikleri bir ilde yapmay1 istemektedirler. Ogrenciler, yaz
stajinda yil i¢i staja gore daha fazla uygulama yaptiklarini, ancak yaz staji uygulamas: sirasinda maddi,
kalacak yer, ulasim, yemek, saglik calisanlari ile ilgili sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Ogrencilerin, yaz stajini gerekli bulduklari ancak yaz staji yaparken bazi sorunlar yasadiklari
saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Yaz staji, yil i¢ci uygulama, ebelik 6grencisi.

ABSTRACT

Aim: The study was done as a defining research to evaluate summer internship in midwifery
department in only 3rd grade summer internship practice of 3 health colleges.

Method: 126 students from midwifery department of Kocaeli Health College, Izmir Atattirk Health
College and Giresun Health College formed the population of research.

Findings: 92.1 percentage of student expressed that summer intership is necessary. Moreover, 52.2
percantage of those who find that intership must be done in summer stated that summer intership done
during only 3rd year is not sufficient and 72.25 percentage of those stated that it must be added to the
curriculum of 2rd grade students as well as 3rd grade students. Furthermore, 26.2 percentage of total
students reported that duration of intership is not enough and 57.58 percentage of those wished to have 1
month-intership, Additionally, 82.5 percentage of all students wished to have night duty in the period of
intership. Besides, doing intership in the cities they choose is wished by 88.1 percentage of students.
Although all exercises are practiced more during summer-intership in comparison with other intership
program, students suffered from accomodation , food, transportation, health and also finance facilities

Result: Almost all students find summer internship necessary however they have some problems
during summer internship.

Key words: Summer clinical practice, in-year clinical practice, midwifery student.
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Ebelik egitiminde bilginin yani sira beceri
ve davranislarin da gelistirilmesi hedeflenir
(Chan 2002). Bu nedenle egitim programla-
rinda teorik egitimin yani sira klinik egitim
de yer almaktadir. Klinik egitim, teorik bilgi
ile uygulamanin buttinlesmesine, teorik bil-
ginin beceriye doéntsmesine, Ogrencilerin
gercek ortamda yaparak ve yasayarak 6gren-
mesine, elestirel distiinme ve analiz etmesi-
ne, tutum, bilgi ve beceri kazanmalarina
olanak saglamaktadir (Akytz ve ark. 2007;
Chan 2002; Caliskan ve Akgdz 2006; Karadz
2003; Keser ve ark. 2008). Yapilan
calismalarda klinik egitimin faydali oldugu
vurgulanarak, klinikte yapilan uygulamala-
rin laboratuarda yapilan egitime goére daha
basarili olundugu Dbelirtilmistir (Senttirk
Erenel ve ark. 2008).

Miufredat programina uygun olarak aka-
demik takvim i¢inde yapilan staj, 6grencinin
mesleki bilgi ve becerisini gelistirmesinde
¢ok o6nemli kazanimlar saglamaktadir. An-
cak stajda 6grencilerin uygulama yaptiklar
kliniklerde rotasyona tabii tutulmasi, teorik
bilgi ve uygulama ortami arasinda farklilik-
larin olmasi, klinik uygulamalarda her grup-
ta bulunan 6grenci sayisinin fazla olmasi,
klinik uygulamalarin yurttildigi alanlarda
ebelerin ve diger saghk ekibi Uyelerinin 6g-
rencilerin egitimini bir gérev olarak benim-
sememesi gibi nedenlerle yetersiz kalabil-
mektedir. Bu nedenle 6grencilerinin klinik
egitimi yil i¢i staji ve yilsonunda yaz staji
olarak gerceklestirilmektedir(Caliskan ve
ark. 2005b). Ancak ulkemizde klinik egitim
ile ilgili yapilmis calismalar daha ¢ok yil ici
uygulamalar ile ilgilidir (Akgiin Kostak ve
ark. 2012; Demir Karabulut ve Ulusoy 2008;
Eker ve ark. 2011; Karabacak ve ark. 2012;
Karacam ve ark. 2010; Okumus ve ark.
2011; Tascit 2006; Sentuirk Erenel ve ark.
2008).

Yaz  stajmin  6grenciye  katkisinin
incelendigi calismada; yaz staji uygulama-
smin o6grencilerin ila¢ uygulamalari, yasam
bulgular: takibi, travay takibi, dogum, do-
gum sonu bakim, yenidogan bakimi uygula-
malarin1  yapmalarina, mesleki given
kazanmalarina, mesleki becerilerini geligtir-
melerine, mezuniyet kriterlerini tamamlama-
larina  olanak  sagladigi  belirlenmistir
(Caliskan ve ark. 2005b). Yaz staji okul
yoénetimi tarafindan belirtilen staj takvimi
sUresince yapilmakta olup sutreleri farklilik
gosterebilmektedir. Yaz staji bazi okullarda
o6grencilerin belirledikleri illerde, bazilarinda
ise o6grenim gbérmekte olduklar1 ilde yapil-
maktadir. Kocaeli Universitesi Saghk Yuks-
ekokulu’nda da 6grenciler kendi belirledikle-
ri il ve hastanelerde yaz stajini yapmakta o-

lup stajin degerlendirilmesi “Yaz Staji
Ogrenci Degerlendirme Formu”na gére klinik
sorumlu ebe ve hemsireleri tarafindan ya-
pimaktadir. Degerlendirme formu stajin
yapildigi kurum tarafindan posta yolu ile
okul idaresine gonderilmektedir. Ayrica staj
sUresince Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu’nun sigorta kapsaminda
olmalar1 saglanmaktadir. Yaz staji plan-
lanirken uygulama alanlarinin egitim acisin-
dan uygun olmasi, oOgrencilerin belirtilen
kliniklerde uygulama yapabilmeleri, maddi
acidan desteklenmeleri, kalacak yer sorunu
yasamamalari, staj yaptiklar1 kurumda tc-
retsiz olarak yemek yiyebilmeleri, saghk
calisanlar ile olumlu isbirligi icinde olmalar:
o6grenciler icin ¢cok énemlidir.

Bu calismanin amaci, sadece 3. simnifta
yaz staji bulunan ebelik béliimti 6grencileri-
nin yaz stajlarini degerlendirmek, yaz staji
sirasinda yasadiklar: sorunlar: belirlemek,
yil ici ve yaz stajinda yaptiklar: uygulamalar
karsilastirabilmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma tanimlayici bir arastirmadir.
Ulkemizdeki 33 tniversitede Ebelik Balimu
bulunmaktadir (OSYM 2010). Bu Universite-
lerin %60.6’sinda yaz staji bulunmaktadir.
Her tUniversitenin kendi mufredatina goére
yaz staj1 olan Universitelerin %15’inde sade-
ce 3. siifta, %60’ inda 1,2 ve 3. sinifta , %20’
sinde 2 ve 3. smiflarda, %5’inde sadece
birinci sinifta yaz staji yapilmaktadir. Yaz
staj1 streleri 1040 glin arasinda degismekte-
dir. Ogrenciler yaz stajlari uygulama kri-
terlerini karsilamak kosulu ile baz tiniversi-
telerde istedikleri bir ilde, bazilarinda ise
Universitelerin kendi belirledikleri bir ilde
yapmaktadirlar.

Aragtirma evrenini sadece 3. sinifta yaz
staji olan, Kocaeli Universitesi Saghk Yuk-
sekokulu, Ege Universitesi Saghk Yuksek-
okulu ve Giresun Universitesi Saghk Yuk-
sekokulunda 01.03.2011-01.06.2011 tarih-
leri arasinda yaz staji yapan toplam 126
6grenci olusturmustur. Calismanin yapildig:
okullarda yaz staji stireleri 20 is guintdur.

Bu arastirmada, arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen “Ogrencilerin sosyo-
demografik ozellikleri” ve “Yil i¢i ve yaz staji
beceri degerlendirme formu” olmak tizere iki
anket formu kullanilmistir. {lk form, acik ve
kapali uclu toplam 26 sorudan olusmustur.
Bu formda yas, okudugu universite, ebelik
bolumunt isteyerek secme durumu, burs
alma durumu, yaz stajim gerekli bulma du-
rumu, yaz stajinin sadece 3. sinifta yapilma-
sinin yeterli olma durumu, yaz stajinin stire-
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si, yaz stajini nerede yapmak istedikleri, yaz
staji yaptiklar1 stirece kaldiklar1 yerler, yaz
stajinda sorun yasama durumu, yasanan
sorunlar:1 belirlemeye yo6nelik sorular yer
almaktadir. Ikinci form ise kapali uclu top-
lam 21 sorudan (travay takibi, dogum eyle-
mi, yenidogan bakimi, dogum sonu bakim
uygulamalarini yapma durumu vb.) olus-
maktadir.

Bu calisma icin Kocaeli Universitesi
Insan Arastirmalann Etik Kurulundan ve

calisma yapilan okullarin ebelik boélim
baskanlarindan izin alinmistir.

Arastirma, 01.03.2011- 01.06.2011
tarihleri arasinda yuratilmus-tir. iki veri
toplama aracinin 6n uygulamasi yapildiktan
sonra, gerekli diizeltmeler yapi-larak son
bicimleri olusturulmustur. Anket formlari
o6grencilere  kendi hocalar1 tarafin-dan
doldurtulmustur.

Uygulamadan elde edilen veriler SPSS
13.0 programinda sayi1 ve yuz-delerle
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik renciden birinin babas1 issizdir ve is bul-
Oellieri (N=126) dukca calismaktadir. Bununla birlikte 6g-
Ozellikler | say1 | % rencilerin yarisindan fazlasi (%57.1) burs
‘2{3§22 3 341 almamaktadir. Ayrica %11.1%i hem okuyup
2395 70 556 hem de calismaktadir (Tablo 1).
226 13 10.3 Tablo 2. Ogrencilerin Yaz Staj: {le {lgili Gértsleri
Medeni durum
Bekar 120 | 95.2 Yaz stajini gerekli bulma
Evli 6 4.8 Gerekli 116 92.1
Universite Gerekli degil 10 7.9
Kocaeli Universitesi 40 31.7 Yaz stajinin sadece 3. sinifta olmasim yeterli
Ege Universitesi 60 47.6 bulma
Gresun Universitesi 26 20.6 Yeterli 60 47.6
Mezun oldugu lise Yeterli degil 66 52.2
Duiz lise 82 65.1 Ogrencilere gore yaz stajinin olmasi gereken
Stuper lise 27 21.4 siniflar
Saglik meslek lisesi 8 6.3 1,2 ve 3. simiflar 17 25.75
Anadolu lisesi/Anadolu égretmen 9 7.2 2 ve 3. smiflar 49 | 74.25
lisesi Yaz stajinin siiresini yeterli bulma
Ebelik boliimiinii isteyerek gelme durumu Yeterli 93 73.8
Isteyerek gelen 75 59.5 Yeterli degil 33 26.2
Istemeden gelen 51 40.5 Ogrencilerin 6nerdikleri yaz staj siiresi

Ebelik boliimiinii okumaktan memnun olma
durumu

19
14

57.58
42.42

30 is giinti
40 is gint

Memnun 109 | 86.5 Yaz stajinda gece ndbetinin olmasini isteme
Memnun degil 17 13.5 Gece ndbeti olsun 104 82.5
Ogrencilerin aile tipi Gece ndbeti olmasin 22 17.5
Cekirdek aile 101 80.2 Yaz stajim1 yapmak istedikleri
Genis aile 15 11.8 il
Tek ebeveynli/diger 10 8.0 Okuduklari ilde 15 11.9
Ogrencilerin babalarinin ¢calisma durumu Kendi belirledikleri ilde 111 88.1
Kendi isi olanlar ve yaninda maaslh 34 27.0 Yaz stajina 6gretim eleman1 gozetimi altinda
kisiler caligtiranlar cikmak isteme durumlar1
Maasli, Ucretli calisan 42 33.3 Ogretim elemani olsun 17 13.5
Issiz ve is buldukea calisan 15 11.9 Ogretim elemani olmasin 109 86.5
Emekli 30 23.8 Yaz staji1 siiresince kaldiklar: yer
Babasi vefat edenler 5 4.0 Yurtta 28 22.2
Ogrencilerin burs alma durumu Aile yaninda 63 50.0
Burs alanlar 54 42.9 Arkadas ve akraba yaninda 35 27.8
Burs almayanlar 72 57.1 Yaz stajinda yasadiklar: sorunlar
Ogrencilerin bir yerde calisma durumu Sorun yasamadim 15 11.9
Calisiyor 14 11.1 Kurum, saglik calisanlar ile ilgili 34 27.0
Calismiyor 112 88.9 sorun yasayanlar )
Maddi agidan, kalacak yer,
Calismaya katilan &grencilerin yarisindan ulasim ve yemek ile ilgili sorun 77 | 61.1
fazlasi (%55.6) 23-25 yas grubunda, %82.5 yasayanlar
bekardir. Ogrencilerin %59.5% ebelik bolii- :;‘F ?l:ladea kl“f“m tarafindan farkh
mune isteyerek geldiklerini, %86.51 ebelik Call? . tnflrde galiyma durumu 35 578
boélimiinti okumaktan memnun oldugunu Cahzma i o1 72: 5

ifade etmistir. Yaklasik olarak her sekiz 6g-
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Tablo 2. Devami.

| Ogrenci goriigleri | say1
Yaz stajinin 6grencilere kazandirdiklar:
El manipulasyonum gelisti
Mesleki glivenim artt1
Mezuniyet kriterlerimi

| %

tamamlamami sagladi 110 87.3
Yil i¢i klinik uygulamalarda

yapamadigim uygulamalari

yaptim

Diger 16 12.7

Yaz stajim1 kimin gozetimi altinda yaptiklan

Ebe —-Hemsire 92 73.0
Uzman doktor-Asistan 9 7.1
Ebe -Hemsire, Uzman doktor- 25 19.9

Asistan

Calismaya katilan 6grencilerin buytdk bir
kismi (%92.1) yaz stajimi gerekli bulmakta-
dirlar. Ogrencilerin  %52.2’si yaz stajinin sa-
dece Uiclincil sinifta olmasini yeterli bulma-
makta, yaz stajinin sadece tigiincil sinifta ol-
masini yeterli bulmayan 6grencilerin %74. 25’
yaz stajinin ikinci ve tigtinctl smniflarda

Tablo 3. O

encilerin Yil Ici ve Yaz Stajinda Bazi Temel Beceri ve Uygulamalar: Yapma Durumlari
Y1l ici uygulama

olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Ogren-
cilerin %73.8’1f yaz stajinin suresini yeterli
bulmakta olup bu stirenin yeterli olmadigini
ifade eden o6grencilerin, %57.6’s1 stirenin 30
is guind olmasi1 gerektigini belirtmislerdir.
Calismaya katilan o6grencilerin %82.51 yaz
stajinda gece noébetinin olmasim istemekte
ve buyuk bir cogunlugu (%86.5) yaz stajini
yaparken 6gretim elemaninin olmasini iste-
memektedirler.

Ogrencilerin yaris1 (%50) yaz stajim
yaparken ailelerinin yaninda kalmislardir.
Ogrencilerin %88.1’i yaz stajin1 kendi belir-
ledikleri bir ilde yapmak istediklerini belirt-
mistir. Ogrencilerin yaridan fazlas1 (%61.1)
yaz staji yaparken maddi zorluk, kalacak
yer, ulasim ve yemek ile ilgili sorunlar yasa-
diklarini, %27.81 yaz staji yaptiklar1 kuru-
mda okulun belirledigi kliniklerden farklh
kliniklerde calistirildiklarini, %734 yaz sta-
jinm ebe-hemsire gézetimi altinda yaptiklarini
bildirmislerdir.

Yaz stajinda uygulama

Travay takibi

Hi¢/az uyguladim 16 12.7 5 4.0
Cok sayida uyguladim 87 69.0 101 80.2
Soruya cevap vermeyenler 23 18.3 20 15.9
Vajinal Muayene Yapma

Hi¢/az uyguladim 66 52.4 17 113.5
Cok sayida uyguladim 38 30.2 90 71.4
Soruya cevap vermeyenler 22 17.5 19 15.1
Efesman-Dilatasyon Degerlendirmesi

Hi¢/az uyguladim 75 59.5 20 15.9
Cok sayida uyguladim 31 24.6 89 70.6
Soruya cevap vermeyenler 20 15.9 17 13.5
Indiiksiyon hazirlama/uygulama

Hic¢/az uyguladim 36 28.6 7 5.6
Cok sayida uyguladim 68 54.0 99 78.6
Soruya cevap vermeyenler 22 17.5 20 15.9
Yardimli1 Dogum Yaptirma

Hi¢/az uyguladim 86 68.3 26 20.6
Cok sayida uyguladim 20 15.9 80 63.5
Soruya cevap vermeyenler 20 15.9 20 15.9
Yardimsiz Dogum Yaptirma

Hi¢/az uyguladim 91 72.2 58 46.0
Cok sayida uyguladim 12 9.5 46 36.5
Soruya cevap vermeyenler 23 18.3 22 17.5
Plasenta cikartma

Hic¢/az uyguladim 51 40.5 8 6.3
Cok sayida uyguladim 51 40.5 97 77.0
Soruya cevap vermeyenler 24 19.0 21 16.7
Yardimli epizyotomi yapma

Hi¢/az uyguladim 95 75.4 56 44.4
Cok sayida uyguladim 10 7.9 50 39.7
Soruya cevap vermeyenler 21 16.7 20 15.9
Yardimsiz epizyotomi yapma

Hic¢/az uyguladim 95 75.4 69 54.8
Cok sayida uyguladim 7 5.6 34 27.0
Soruya cevap vermeyenler 24 19.0 23 18.3
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Tablo 3. Devami.

Normal yenidoganin bakimi, tedavisi

Hi¢/az uyguladim 36 28.6 14 11.1
Cok sayida uyguladim 73 57.9 93 73.8
Soruya cevap vermeyenler 17 13.5 19 15.1
Riskli yenidoganin bakimi, tedavisi

Hi¢/az uyguladim 68 54.0 51 40.5
Cok sayida uyguladim 37 29.4 54 42.9
Soruya cevap vermeyenler 21 16.7 21 16.7
As1 ve Tedavi

Hi¢/az uyguladim 38 30.2 20 15.9
Cok sayida uyguladim 64 50.8 84 66.7
Soruya cevap vermeyenler 24 19.0 22 17.5
Dogum sonu tedavi

Hi¢/az uyguladim 21 16.7 9 7.1

Cok sayida uyguladim 84 66.7 97 77.0
Soruya cevap vermeyenler 21 16.7 20 15.9
Kanama kontrolii

Hi¢/az uyguladim 24 19.0 14 11.1
Cok sayida uyguladim 81 64.3 92 73.0
Soruya cevap vermeyenler 21 16.7 20 15.9
Uterus involiisyon degerlendirmesi

Hi¢/az uyguladim 24 19.0 11 8.7

Cok sayida uyguladim 81 64.3 94 74.6
Soruya cevap vermeyenler 21 16.7 21 16.7
Humans bulgusu degerlendirmesi

Hi¢/az uyguladim 34 27.0 24 19.0
Cok sayida uyguladim 70 55.6 83 65.9
Soruya cevap vermeyenler 22 17.5 19 15.1
Meme bakimi ve egitim verme

Hi¢/az uyguladim 15 11.9 7 5.6

Cok sayida uyguladim 93 73.8 101 80.2
Soruya cevap vermeyenler 18 14.3 18 14.3

Ogrencilerin belirtilen biitin uygulama-
lar1 hem yil i¢i klinik uygulamalarda hem de
yaz stajinda da yaptiklari, ancak belirtilen
uygulamalar1 yaz stajinda daha ¢ok uygula-
ma olanagi bulduklari gérilmektedir.

TARTISMA

Klinik uygulamalar ebelik ve hemsirelik
egitiminin 6nemli bir bélimtnd olusturmak-
tadir. Klinik egitim, teorik bilgi ile uygulama-
nin butinlesmesini, 6grencinin klinikte uy-
gulamay1 yaparak ve yasayarak 6grenmesini
saglar (Ast1 ve ark. 1995, Chan 2002).

Bu calismadaki 6grencilerin ebelik bolt-
mune %59.5% isteyerek gelmis olup %86.5’-
inin ebelik bélimtni okumaktan memnun-
dur (Tablo 1). Bu durumun okuduklar: stire
icinde ebelik bélimuinli sevmelerinden kay-
naklandigr  distndlmustir. Tezel ve
Arslanin calismasinda da 6grencilerin %59’-
u saghk yuksekokuluna isteyerek gelmis
olup calismamizdaki bulgularla benzerlik
gostermektedir(Tezel ve Arslan 2002).

Ogrencilerin  %73.8Fi 20 ginlik yaz
stajinin yeterli oldugunu ifade etmis, sure-
nin yeterli olmadiginmi ifade edenler (%57.6)
30 glin olmas: gerektigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin neredeyse hepsinin (%92.1) yaz
stajin1 gerekli bulmasi, %52.2’sinin yaz
stajimin  sadece 3. smifta olmasmi yeterli
bulmamasi, yaz stajinin sadece 3. sinifta

olmasini yeterli bulmayan o6grencilerin ise
%74.25’1 yaz stajimin 2. ve 3. smiflarda ol-
mas1 gerektigini ifade etmis olmalar1 yaz
stajinda daha fazla uygulama yapmis olma-
larindan  kaynaklanabilir. Aym sekilde
Caliskan ve Akgdztin 2001-2002 yilinda top-
lam 71 ebelik bélimu 6grencisi ile yapmis
oldugu calismada da benzer olarak mesleki
beceriyi gelistirmede yaz stajinin O6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir (Caligkan ve
Akgo6z 2005b).

Calismaya katilan o6grencilerin %82.5%
yaz stajinda gece ndbetinin olmasini isteme-
leri gece nébetlerinde daha az saglik perso-
nelinin olmasi nedeniyle daha fazla uygula-
ma yapma imkani bulmalari, dogumlarin
gece de olmasi nedeni ile daha ¢ok uygula-
ma yapma imkani bulmalarindan kaynakla-
nabilir.

Ogrencilerin biiylk bir c¢ogunlugu yaz
stajim1 kendi belirledikleri bir ilde yapmak
istemektedirler. Bu durum maddi acidan
sikinti yasamamak icin aile yaninda kalmak
istemelerinden kaynaklanabilir.

Klinikler, 6grencilerin 6grenmelerini des-
tekleyen en 6nemli yerlerden biridir. Klinik
ortamlar o6grencilerin 6grenmelerini dogru-
dan ve dolayl yoldan etkilemekte, bilissel,
psikomotor ve beceri gelistirmelerini sagla-
maktadir. Bu nedenle klinik uygulama alan-
lar1 6nemli bir yere sahiptir (Chan 2002).
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Klinik uygulamalar ile ilgili yapilan ¢caligma-
lar da bu goértst desteklemektedir (Demir
Karabulut ve Ulusuy 2008, Karaéz, 2003).
Fakat, calismamizda yaz staji yaparken 6g-
rencilerin yarisindan fazlasi1 maddi zorluk,
kalacak yer, ulasim ve yemek ile ilgili sorun-
lar yasadigini, yaklasik doértte biri kurum ve
saghk calisanlar: ile ilgili sorunlar yasa-
diklarimi ifade etmislerdir. Tascin’nin 2006
yilinda yaptigi bir c¢alismada 6grencilerin
%92.51  klinik uygulamalar sirasinda
uygulamaya c¢iktigi kurumlarin yemek/ye-
mekhane olanaklarindan yeterince yararla-
namadiklarini ifade etmislerdir. Caliskan ve
arkadaslarinin (2006) yaptig1 bir ¢caligmada;
fiziki yetersizlik ve rol modeli eksikliginin
o6grencilerin teorik bilgilerini uygulamaya
aktarmalarimi1 engelledigi ve dogru davranig
gelistirmelerini olumsuz yoénde etkiledigi
saptanmistir. Akgtin Kostak ve arkadaslari-
nin yaptign bir caligmada ise 6grencilerin
%23.6’s1 hemsirelerin yil i¢i staj yaparken
olumsuz tutum sergiledigini, iyi rol model
olmadiklarini belirtmislerdir(Akgtin Kostak
ve ark. 2012). Baska bir yil ici staj calis-
masinda hemsirelerin yarisindan azi (%44.8)
kendilerini klinik uygulama sirasinda 6gren-
cilerden sorumlu hissetmistir (Akytiz ve ark.
2007). Klinik calisanlar1 6grencilere rol mo-
deli olmali, mesleki ve egitim konularinda
danismanhk yapmaldirlar (Bayik 2000,
Karao6z 2003).

Katiimcilarin %27.81 yaz staji yaptiklan
kurumda okulun belirledigi kliniklerden
farkli kliniklerde calistiriimiglardir. Bu du-
rum kurumlarin kendi personel ihtiyaclarini
karsilamak i¢in 6grencinin gereksinimlerini
g6z 6nltnde bulundurmamalarinin bir sonu-
cu olarak gerceklesmis olabilir. Benzer so-
nuclar Caligkan ve Akg6z'lin calismasinda
da gortlmektedir (Caliskan ve Akgodz 2005a).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
cogunlugu (%87.3) yaz staji yaparken el
manipuilasyonunun gelistigini, mesleki gtive-
ninin arttigini, mezuniyet kriterlerini ta-
mamlama olanag1 bulduklarini, yil i¢i klinik
uygulamalarda yapamadigi uygulamalari
yapabildiklerini ifade etmislerdir (Tablo 2).
Karadz, yaptig1 bir caligmada Ogrencilerin
%56.7’sinin  derste 6grendiklerini yil ici
klinik uygulamalarda yeterince gerceklesti-
remediklerini saptamistir (Karadéz 1997).
Baska bir calismada katilimcilarin %30.2’si
sadece hemsirelikle ilgili uygulama yapma-
diklarini belirtmislerdir (Tasct 2006).

Ogrenciler NST cekme degerlendirme,
vajinal muayene yapma, efasman, dilatasyon
degerlendirme, induksiyon hazirlama ve
uygulama, yardimlh ve yardimsiz dogum yap-
tirma, plasenta cikartma, epizyotomi a¢cma,
normal ve saglikli yeni doganin bakimi ve
tedavisi, as1 ve genel tedavi, kanama kontro-
It gibi bir ebenin yapmasi gereken uygula-

malar1 hem yaz stajinda hem de yil ici stajda
uygulama imkani bulmuslardir. Ogrenciler
sadece 3. sinifta egitim 6gretim déneminde
yil i¢i toplam 100-110 giin klinige ¢ikmislar-
dir. Yaz staji stresi 20 gundur. Fakat yaz
stajinda yil ici staja gore daha fazla uygula-
ma yapmislardir. Caliskan ve Akgdztin calis-
masinda da yil i¢i uygulamalarda ve yaz sta-
jinda uygulama yapma durumu agisindan
anlaml farkliliklar bulunmustur (Caliskan
ve Akgodz 2005a).

SONUC

Ebelik bélimti 6grencilerinin neredeyse
hepsi yaz stajin1 gerekli bulmakta ve tUgcte
ikisi yaz stajinin ikinci ve Utg¢lnci sinifta
olmasini istemektedirler. Yaklasik olarak
yarist staj suresinin 30 is gini olmasini
yeterli bulmakta fakat gece nobetine de
kalmak istemektedirler. Ogrenciler yaz
stajinin kendilerine ¢ok faydali oldugunu
ancak bu strede maddi, kalacak yer, ula-
sim, yemek, kurum, saglk calisanlari ile ilgi-
li bir takim sorunlar yasadiklarini belirtmis-
lerdir.

Yaz stajinin daha verimli olmasi igin
okul ile hastane y6netimi arasinda iletisim
ve igbirliginin saglanmasi, hastane yénetimi-
nin yaz stajinin hedeflerinden haberdar
edilmesi, 6grencilerin yaz stajini kendilerinin
istedikleri ilde ve hastanede yapmalari, yaz
stajinda  karsilastiklari sorunlarin daha
detayl belirlenip ¢6ziim Onerilerinin planlan-
masi icin daha fazla calismalarin yapilmasi,
staj yaptiklar1 kurumlarin yemekhanelerin-
den TUcretsiz olarak yararlanabilmeleri,
maddi acidan desteklenmelerine yonelik du-
zenlemelerin yapilmasi énerilir.
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