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SAGLIK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ BOS
ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
ALISKANLIKLARI

Spare Time Habits of the Students of the Health High School
Asiye KARTALY!, ilgiin OZEN CINAR?, Biisra AGGON3

OZET

Amagc: Bu arastirma saglik yuksekokulu 6grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve
bos zamanlarinda hangi etkinliklere katildiklarini tespit etmek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Denizli Saglhik Yuksekokulu'nda 6grenim goéren 302 o6grenci
olusturmustur. Arastirma o6rneklemine arastirmaya katilmayr kabul eden 227 6grenci alinmistir.
Arastirmanin verileri anket formu ile toplanmistir. Anket formunda yer alan sorular 6grencilerin demografik
ozellikleri ve bos zamanlarinda yaptiklar: faaliyetleri degerlendirme kapsaminda hazirlanmistir. Verilerin
analizinde say1 ve ylizdelik dagilim ile ki -kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %33.9’u erkek, %66.1%1 kizdir. Yas ortalamasi 20.87+2.36dir. Ogrencilerin
%36.2’si birinci siniftadir, %87.2’si cekirdek ailede yasamaktadir. Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri
degerlendirildiginde, %52.4’t bos zamanlarinda cesitli eglence icerikli etkinliklere katildigini, %62.9’u roman
tart kitap okudugunu, %51.1°1 eglence icerikli televizyon programi seyrettigini, %68.3’0 radyoda muizik
dinledigini, %47.6’s1 komedi icerikli filmlerinden hoslandigini, %53.7’si spor yaptigini belirtmistir.
Ogrencilerin cinsiyet ve gelir durumlar ile bos zamanlarda yapilan etkinlik alanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yuiksekokul 6grencileri bos zamanlarini daha cok pasif faaliyetlerle degerlendirmektedirler. En
cok tercih ettikleri bos zaman faaliyetlerinin daha cok bireysel nitelikte oldugu belirlenmistir. Universiteler,
ozellikle 6grencilerin meslek agisindan kariyerlerine 6énem verdikleri kadar, genglerin entellekttiel yonlerini
gelistirmelerine katkida bulunacak bos zaman faaliyetlerine de énem vermelidir.

Anahtar sozciikler: Saglik yluksekokulu, 6grenci, bos zaman etkinligi

ABSTRACT

Aim: This research was planned to determine how high school of health students spend their spare
time and in which activities they take part in their spare time.

Methods: The universe of this descriptive research included of 302 students at Denizli School of
Health. The sample was 227 accepted to join the research. Data of the research was gathered by survey
method. The questions in the survey form were prepared with the aim of evaluating the demographic
features of the students and their spare time activities. In the analysis of the data, number and distribution
was used to evaluate socio-economic features and spare time activities and chi-square analysis was used to
evaluate the variances affecting the spare time activities.

Results: 33.9 % of the students are male, 66.1 % are female. Age average is 20.87+2.36. 36.1 % of
the students are in their first year, 87.2% of the students’ family type nuclear family. With regard to the
spare time activities the results are as follow: 52.4% of the students join various entertaining activities in
their spare time, 62.9% reads book as novels, 51.1% of them watch television entertainment programs,
68.3% of them listen to music on the radio, 47.6% of them likes watching comedy films, 53.7% of them are
interested in doing sports. It was determined that there is a statistically significant difference between the
students’ gender and income average and spare time activities.

Conclusion: High school of health students spend their spare time mostly by doing passive
activities. It was determined that the most preferred spare time activities are of individual nature.
Universities should give importance to the spare time activities which will contribute to their intellectual
development besides they give importance to students’ career in terms of the job.
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Modern toplumlardaki insanlar, is stres-
lerinden uzaklasmak icin yalnizca dinlenme-
ye degil, is disindaki faaliyetlere ve tatminle-
re de ihtiya¢ duyarlar yani bos zamana ihti-
ya¢ duyarlar. Modern anlamda bos zaman,
cok sayida calisan insanin zevk aldigi, yete-
neklerini gelistirdigi veya eglendigi, is disin-
daki olumlu faaliyetlerdir (Tel 2007). Mo-
dern bos zamanin, ayirdedici karakteri de
sadece pasif olarak zaman gecirmek degil,
faaliyet ve yaraticiliktir. Boyle bir anlayisin
olusmasinda, egitimdeki gelismelerin yam
sira iletisim araclarinin, televizyonun, gaze-
telerin, poptler edebiyatin ve muzigin, kisi-
lerin kulttrel deneyimlerini buyuk o6lctde
arttirarak katkida bulunduklar: bir gercektir
(Stzer 1997).

Bos zamanla ilgili cesitli tanimlar yapil-
mistir. Bos zaman, kisinin ise, isle ilgili so-
rumluluklarina, kendisinin ve ailesinin baki-
mina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayi-
siyla zorunluluklarinin olmadig1 6zgir bir
zaman birimi olarak tanimlanmaktadir (Ka-
rakticik 1999). Zamanin calismakla ilgili
bolimtntun disinda kalan béltimleridir. Bir
baska tanima gore bos zaman, glinltik haya-
tin uyku, dinlenme ve calisma disinda kalan
bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zamandir
(Karakticik 1999; Sayiner 1973).

Bos zaman faaliyetleri; herhangi bir 6dul
ya da basari kazanma amacini tasimayan,
kisilerin fiziksel ve zihinsel glclerini dis et-
kenlerin baskisi ile degil icten gelen bir duy-
guyla disariya verebilme firsatini yaratan,
katihminda istek, uygulanmasinda zevk, so-
nucunda ise doyum saglayabilecek her turlt
aktivitedir (Yurtseven 1992). Bos zaman faa-
liyetleri, toplumdan topluma oldugu gibi
ayn1 toplum icinde bireyin ihtiyac ve beklen-
tilerine gore surekli bir degisim icindedir.
Gecmisten giiniimtuize degisen eglence anla-
yis1 buna bir 6rnektir. Toplumsal ve bireysel
acidan islevleri olan bos zaman faaliyetleri,
gerek bireylerin gerekse toplumun sosyo-
ekonomik ve sosyoktltirel degiskenleriyle
etkilesim icerisindedir. Bos zaman faaliyetle-
ri; insanmin ruh saghgnin gelismesini ve
duzenlenmesini, yeteneklerin kesfedilmesini
ve gelistirilmesini saglar, mutluluk verir, ya-
samay1 gelistirme amachdir, yeni bilgi ve
beceriler kazandirir, calismay: verimli kilar,
verimliligi arttirir ve Uretime hizmet eder
(Stzer 1997).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir de-
neyim bicimi egitim safhasi ve duygularin
bosalimini saglayan bir yoldur ve insanin
icinde bulundugu her dénemde 6nemle ele
alinmasi gereken bir konudur. Ancak birey-
lerin kisilik gelisimlerinin buytk 6l¢tide bi-

cimlendigi, yetiskinlik modelinin kuruldugu
bir gecis donemi olarak goriilen Universite
gencligi acisindan etkisi daha da 6nemlidir
(Stizer 1997). Ozellikle biyolojik, psikolojik
ve sosyal acidan hizli degisimin yasandigi
genclik déneminde bos zaman degerlendirme
etkinlikleri daha yogun bicimde gerceklesti-
rilmektedir. Ustelik ayni yas grubundaki di-
ger genclere gore Universite gencligi; tiketici
konumunda bulunmasi nedeniyle daha fazla
bos zamana sahiptir (Bagsoglu 2004). Gengle-
rin bos zamanlarini degerlendirecek yerlerin
olmamasi1 onlarin ruhsal ve bedensel gelis-
melerini olumsuz yonde etkileyebilecek or-
tamlara kaymasina yol acabilir (Biktsoglu
ve Bayturan 2005). Genglerin bos zamanla-
rin1 degerlendirme bicimleri kendilerine sag-
lanan imkanlarla da buyuk oranda ilgilidir.
Diger bir ifade ile genclerin bos zaman etkin-
liklerini gerceklestirmeleri sosyallesme sUre-
cinde icinde bulunduklar aile, egitim, sosyal
cevre vb. gibi kurumlarin o6zelliklerine goére
sekillenmektedir (Gen¢ 2004). Bos zamanla-
rin genclik déneminde olumlu degerlendiril-
mesi, gerek bireyde olumlu tutum ve davra-
nislarin kalici olmasina yol acarken, gerekse
bireyi bedensel psikolojik ve toplumsal aci-
dan rahatlatip calisma basarisini ve is veri-
mini artirmakta, bilgi beceri ve yetenekleri-
nin gelismesine de yardimci olmaktadir
(Yetis 2008).

Genclerin bos zamanlarini degerlendir-
meleri ve bos zamanda yapilan etkinliklere
katilimlari, Universite egitimleri sirasinda
okullarin kendilerine sundugu olanaklar
kapsaminda yar1 6rgutli bir sekilde gercek-
lesmekte; bu baglamda Utniversiteler 6grenci-
lerinin formal egitimleri disinda kalan za-
manlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri
icin de yodnlendirici rol Ustlenebilmektedirler.
Universitelerin hazirladiklan rekreasyon (bos
zamanda yapilan etkinlikler) programlar1 ve
buna iliskin altyap:r olanaklari, genclerin
aralarindaki iletisimi artirirken, diger katilim
nedenlerini de tatmin etmektedir (Karaku-
cik 1999). Bireylerin sosyal, psikolojik ve
kulturel yonden gelismesinde etkili olan bos
zaman faaliyetleriyle insan unsurunun, top-
luma sosyal ve ekonomik y6nden daha ¢ok
katkida bulunmasi mumkiandtr (Erkal
1992; Cinar ve Sanioglu 2009).

Universiteler, her acidan topluma yararh
ve mesleklerinde iyi yetismis bireyler yetistir-
meyi hedefleyen kurumlar olmalidir. Univer-
site o6grencileri aldiklar1 egitim ve ileride
bulunacaklari konumlar agisindan tlkelerin
geleceklerini belirleyen kisiler olmaya aday-
dir. Bu nedenle Uiniversite 6grencilerinin yal-
niz mesleki degil, sosyal, fiziksel ve ruhsal
acidan gerekli olan cok yonlt egitim prog-
ramlarindan gecirilmesi tlkemizin gelecegi
acisindan 6nem tasimaktadir (Mansuroglu
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2002). Turkiye’'deki tniversitelerde 6grenim
goren genclerin bos zaman etkinliklerine ka-
tilimlar1 son yillarda Universite kampusleri-
nin gelismesi ve yonetimlerin bu konudaki
cabalariyla giin gectikce artmaktadir. Zama-
n1 verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir
egitim isidir. Bu ise okullara ve ailelere dii-
sen bir sorumluluktur. Zamani iyi kullana-
bilmek, her seyden 6nce insanin kendisine,
calisma ve sosyal hayatina; dinlenme, eglen-
me biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsi-
lanmasina ayirdigl zaman birimleri arasinda
dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (Karakti-
cuk 1995).

Bu arastirma Denizli Saglik Yuksekoku-
lu'nda oOgrenim goéren O6grencilerin bos
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bos
zamanlarinda hangi etkinliklere
katildiklarint tespit etmek amaciyla ya-
pilmistir.

YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan bu
arastirmanin  evrenini  Denizli  Saglk
Yuksekokulu’nda 6grenim géren 302 6grenci
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem seci-
mine gidilmeyerek 6&grencilerin tamam
arastirmaya alinmak istenmis, ancak aras-
tirmaya katilmayi kabul eden 227 6grenci ile
calisiimistir. Arastirmanin uygulanabilmesi
icin kurum izni alinmistir. Ayni zamanda
arastirmaya katilmayr kabul eden o6gren-
cilere arastirma hakkinda gerekli aciklama
yapilmis ve s6zli onam  alinmistir.
Ogrencilerin toplam %75.16’sma ulasilabil-
mistir. Arastirma verileri anket formu
kullmilarak toplanmistir. Anket formunda
yer alan sorular, oOgrencilerin sosyo
demografik oOzellikleri ile bos zaman etkin-
liklerini ve tercihlerini saptamaya yo6nelik
hazirlanmistir. Anketler 6grencilere verilerek
cevaplamalari istenmistir.

Verilerin analizinde SPSS 11.0 bilgisayar
istatistik programi kullanilmistir. Sosyode-
mografik ve bos zaman etkinlikleri say1 ve
yuzde dagilimlar ile belirtilmis olup, bos za-
man etkinliklerini etkileyen degiskenleri in-
celemek icin ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Saglik Yuksekokulu égrencilerinin bosg
zamanlarini nasil degerlendiridiklerini ve bos
zamanlarinda hangi etkinliklere katildiklari-
n1 tespit etmek amaci ile yapilan bu calisma-
nin bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri

Tanitici1 6zellikler Say1 %
Cinsiyet

Erkek 77 33.9
Kiz 150 66.1
Yas ortalamas1 (20.8712.36)

Sinif

1. sinif 82 36.2
2. sif 50 22.0
3. sif 60 26.4
4. sinf 35 15.4
Aile Tipi

Cekirdek aile 199 87.6
Genis aile 28 12.4
Gelir durumu

Yuksek 50 22.0
Orta 165 72.7
Dusuk 12 5.3
Gelir getiren bir iste calisma durumu
Calisan 34 15.0
Calismayan 193 85.0
Aile iligkisinden memnun olma durumu

Her agidan mukemmel 84 37.0
bir aile

Bazi agilardan 123 54.2
mukemmel bir aile

Pek muikemmel 18 7.9
olmayan bir aile

Tamamen miikemmel 2 0.9
olmayan bir aile

Okulu tercih etme nedeni

Puaninin sadece bu 84 37.0
bolime yetmesi

Ailenin istemesi 118 52.0
Is olanaginin daha fazla 16 7.0
olmasi

Sevmesi 9 4.0

Ogrencilerin %66.1% kiz, yas ortalamasi
20.87+2.36’dir. Ogrencilerin %36.2’si birinci
smifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
%87.6’s1 ¢cekirdek aile, % 72.7’sinin gelir di-
zeyi orta derecede ve %37.0%1 ailesini her aci-
dan mukemmel bir aile olarak degerlendir-
mis, %52.01 bu bolimu ailesi istedigi icin
tercih ettigini belirtmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Bos Zaman Etkinlikleri

Bos zaman etkinlikleri Say: %
En cok katildiklar: etkinlik alani

Egitim 35 15.4
Sanat ve kultir 39 17.2
Spor 34 15.0
Cesitli eglenceler 119 52.4
Kitap okuma siklig1

Sik sik 46 20.7
Bazen 143 64.4
Nadiren 38 14.9
Okuduklar: kitap tiirii

Roman 143 63.0
Polisiye 25 11.0
Bilimsel 55 24.2
Spor 4 1.8
Gazetede en cok okunan boliim

Haber 128 56.4
Politika 41 18.1
Spor 16 7.0
Karikattr 27 11.9
Muzik 11 4.8
Ekonomi 4 1.8
Televizyonda izlenen program

Eglence 116 51.1
Spor 38 16.7
Muzik 49 21.6
Moda 7 31.1
Ekonomi 15 6.6
Karikattr 2 0.9
Hoslanilan miizik tiirii

Sanat muzigi 31 13.7
Halk muzigi 80 35.2
Hafif mtizik 86 37.9
Klasik muzik 30 13.2
Edebiyatla ugrasma durumu

Evet 59 26.0
Hayir 168 74.0
Ev isi yapma durumu

Evet 59 26.0
Hayir 168 74.0
Hobi

Yok 41 18.1
Var 186 81.9
Okulda egitsel faaliyete katilma durumu

Katilirim 102 44.9
Katilmam 125 55.1
Gezi ve seyahatlere katilma durumu

Kamplara giderim 15 6.6
Aileme bagliyim 114 50.2
Kisa stuireli gezilere giderim 62 27.3
Gitmem 36 15.9
Spor yapma aliskanlig

Yaparim 122 53.7
Yapmam 105 46.3

Ogrencilerin bos zamanlarinda katildik-
lar1  etkinlik alan1 degerlendirildiginde,
%52.4Gnlin eglence tarl etkinlige katildig,
sadece %20.7’sinin siklikla kitap okudugu,
%63.0'1nin roman icerikli kitaplar okudugu,
gazetede en ¢ok okunan boélim degerlendiril-
diginde, %56.4intin haber boélumlerini oku-
dugu, %51.1'inin televizyonda eglence prog-

ramini seyrettigi, %68.3"intin radyoda mui-
zik dinledigi belirlenmistir. Ogrencilerin,
%37.9'u hafif muzik dinledigini, %74.00
edebiyatla ugrasmadigini, %81.9’u bir hobisi
oldugunu, %44.9’u okulda egitsel faaliyetlere
katildigini, %50.2’si gezi ve seyahatler icin
ailesine bagimli oldugunu, %53.7’si spor
yaptigini ifade etmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Tanitict Ozelliklerine Gére Bos Zamanlarini Degerlendirdikleri Etkinlik Alanlar

Etkmllk alanlari

Tanitici 6zellikler

Cinsiyet

Erkek 15.6 15.6 33.8 35.1 x2=32.70
Kiz 24 16.0 28 18.7 11 7.3 87 58.0 | p=0.000
Sinif

1.sinif 12 14.6 13 15.9 14 17.1 43 52.4

2. smuf 10 20.0 6 12.0 13 26.0 21 42.0 | x*>=10.94
3. smuf 9 15.0 15 25.0 6 10.0 30 50.0 | p=0.280
4. sif 4 11.4 5 14.3 4 10.8 22 62.9

Aile tipi

Cekirdek aile 31 15.7 35 17.7 31 15.7 101 51.0 x2=0.67
Genis aile 4 13.8 4 13.8 6 20.7 15 51.7 | p=0.879
Gelir durumu

Dusuk 9 18.0 15 28.0 8 18.0 18 36.0 | x?=23.40
Orta 25 15.2 22 13.3 24 14.5 94 57.0 | p=0.003
Yuksek 1 8.3 3 25.0 4 33.3 4 33.3

Aileyi degerlendirme

Her acidan mukemmel bir 15 17.9 12 14.3 10 11.09 47 55.0

aile

Bazi acilardan miikemmel 18 14.6 24 19.5 24 19.5 57 46.3 | x*=11.92
bir aile p=0.45

Pek muikemmel olmayan 2 11.1 4 22.2 2 11.1 10 55.6

bir aile

Tamamen mukemmel 1 50.0 - - 1 50.0 - -

olmayan bir aile

Ogrencilerin bazi tanitic1 6zellikleri ile bos
zamanlarini degerlendirdikleri etkinlik ince-
lenmis, 6grencilerin cinsiyet ve gelir durum-
lar1 ile bos zamanlarda katildiklar: etkinlik
alani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

lerin sinif durumlari, aile tipleri ve aileyi de-
gerlendirme durumlar ile bos zamanlarin
degerlendirildigi etkinlik alanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir(p>0.05).

fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrenci-

Tablo 4. Ogrencilerin Bazi Tanitici Ozelliklerine Gére Bos Zamanlarinda Kitap Okuma Siklig

Kitap okuma siklig1

Tanitici 6zellikler

Cinsiyet

Erkek 14 18.2 45 58.4 18 23.4 X?=4.94
Kiz 32 21.3 100 66.7 18 12.0 p=0.08
Sinif

1.simf 17 20.7 53 65.6 12 14.6

2. siuf 8 16.0 34 68.0 8 16.0 x*=1.66
3. siif 12 20.0 | 37 61.7 11 18.3 | p=0.95
4. simif 9 25.7 21 60.0 5 14.3

Aile tipi

Cekirdek aile 42 21.2 125 63.1 31 15.7 x?=0.86
Genis aile 4 13.8 20 69.0 5 17.2 p=0.65
Gelir durumu

Dusuk 15 30.0 25 50.0 10 20.0 x?=0.86
Orta 29 17.6 113 68.5 23 13.9 p=0.15
Yuksek 2 16.7 7 58.3 3 25.0

Aileyi degerlendirme

Her acidan mukemmel bir aile 17 20.2 56 66.7 11 13.1

Bazi acilardan miikemmel bir aile 23 18.7 80 65.0 20 16.3 | x*>=6.71
Pek miikemmel olmayan bir aile 6 33.3 7 38.9 5 27.8 p=0.34
Tamamen miikemmel olmayan bir aile - - 2 100.0 - -

Toplam 46 | 203 145 | 639 | 36 | 159
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Ogrencilerin bazi tanitic1 6zellikleri ile bos
zamanlarinda kitap okuma sikligi degerlen-
dirildiginde; 6grencilerin cinsiyet, simif, aile

tipi ve gelir durumu ile kitap okuma sikhig
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Bazi Tanitict Ozelliklerine Gére Bos Zamanlarinda Spor Yapma Aliskanliklar:

Tanitici 6zellikler

Spor yapma aliskanliklari

Yapiyor Yapmiyor

Cinsiyet

Erkek 56 72.7 21 27.3 | x?>=16.89
Kiz 66 44.0 84 56.0 | p=0.000
Sinif

1.sinif 42 51.2 40 48.8

2. sinif 29 58.0 21 42.0 | x*=1.46
3. siif 30 50.0 30 50.0 | p=0.69
4. sif 21 60.0 14 40.0

Aile tipi

Cekirdek aile 106 53.5 92 46.5 | x2=0.027
Genis aile 16 55.2 13 44.8 p=0.86
Gelir durumu

Dusuk 29 58.0 21 42.0 | x?=3.07
Orta 84 50.9 81 49.1 p=0.21
Yuksek 9 75.0 3 25.0

Aileyi degerlendirme

Her acidan muikemmel bir aile 47 56.0 37 44.0

Bazi acilardan mukemmel bir aile 66 53.7 57 46.3 x?=0.80
Pek miikemmel olmayan bir aile 8 44.4 10 55.6 p=0.84
Tamamen miikemmel olmayan bir aile 1 50.0 1 50.0

Toplam 122 53.7 105 46.3

Ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ile
spor yapma aliskanliklari incelendiginde, 6g-
rencilerin cinsiyet durumlar: ile spor yapma
aliskanliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu (p<0.05), erkek 6g-
rencilerin  %72.7’sinin spor yaptigi, kiz
o6grencilerin ise %56.0’inin spor yapmadigl
belirlenmistir. Ogrencilerin sinifi, aile tipi,
gelir durumu, aileyi degerlendirme durumu
ile spor yapma aliskanliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

Bos zaman etkinlikleri, insanlarda ya-
samsal doyum saglayabilir ve gtinltik yasa-
min sikint1 ve streslerinden uzaklastirabilir.
Bos zamanlar bireyin topluma uyum sagla-
masini, kendini ifade etmesini saglayan 6z-
gur bir alandir (Sabbag ve Aksoy 2011). Bu
calismada, 6grencilerin bos zamanlarini de-
gerlendirme durumlarini ortaya koymak a-
maciyla bos zamanlarda yapilan toplam 15
durum 6l¢tlmeye caligilmistir.

Ogrencilere ilk olarak bos zamanlarinda
en c¢ok katildiklan etkinlik tird soruldugun-
da, ilk sirada yaklasik yaridan fazlasinin eg-
lence tara etkinliklere katildigs, ikinci sirada
ise kultur ve sanat etkinliklerine katildig1 be-
lirlenmistir.

Calismamizda, 6grencilerin bos zamanla-
rinda kitap okuma aliskanliklarinda, sadece
%20.0’sinin siklikla kitap okudugu belirlen-
mistir. Toplam icinde okunulan kitap tart
olarak birinci sirada roman icerikli kitaplari
tercih ettikleri saptanmistir (Tablo 2). Oku-
ma aliskanligl 6grenilen ancak kazanilmasi
zor bir aliskanliktir. Bireysel acidan okuma
distinmeye yardimci olur, diisinme ve bilgi
Uretilmesini saglar. Bos zamanlari degerlen-
dirmede okuma aliskanlig ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarda Turkiye’de bu alis-
kanhigin yeterli olmadig belirtilmektedir (Tel
2007). Ogrenciler tizerinde yapilan arastir-
malarda %92 gibi biylk bir orani yeterince
okumadiklarini  belirtmislerdir  (Semerci
2002). Stizer’in (1997) tniversite Ogrencile-
rinde yaptig1 bos zaman etkinligini degerlen-
dirmeye yonelik arastirmasinda 6grencilerin
birinci sirada en yuksek oranda kitap oku-
may1 tercih ettikleri degerlendirilmistir. Yigit
ve arkadaslarinin 2007 yilinda dért hemsire-
lik ve 17 saghk yuksekokulunda yaptiklari
calismada hemsirelik ogrencilerinin
%89.6’sinin  kitap okudugu belirlenmistir.
Geng’in ( 1995) Alman Dili Egitimi Anabilim
Dalinda lisans 6grenimi géren 175 6grenci
ile yaptign bir calismada &grencilerin
%60 min kitap okudugu ve %36.57'sinin
roman okumay: tercih ettigi saptanmistir.
Esgin ve Karadagin 2000 yilinda yapmis ol-
duklar1 calismada ise Universite 6grencileri-
nin sadece %26’sinin bos zamanlarinda ki-
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tap okudugu belirlenmistir. Calismamizin
bulgusu yapilmis calismalarla benzerlik gos-
termektedir.

Okuma c¢agdas olmanin 6l¢titlerinden bi-
risidir. Cagdas, yaratici, yapici ve 6zglr di-
stinceye sahip, Uretken, elestirel bakan bi-
reylerden olusan bir toplum olmak okuma
bilinci asilanmis bireylerle mumkutndur.
Cunka toplumun gelismeler ve degismelere
uyum saglamasi, bu bilincin saglanmasi ile
s6z konusudur (Goémleksiz 2004). Bireyin
yasam boyu 6grenen bir kisi olabilmesi icin
okuma eylemini kendinde émur boyu dtizen-
li olarak yasatmas: gerekmektedir (Odabas
ve ark. 2008). Bireyin kisiligini gelistiren,
distince dagarcigini zenginlestiren ve dolayi-
styla onun toplumda daha iyi bir yer edin-
mesini saglayan en 6nemli ara¢c okuma alig-
kanlhigidir. Okuma aligkanligi bir gereksinim
ve zevk kaynag olarak algilanmasi sonucun-
da kazanildigina gére insanlarin bu aliskan-
Iig1 ktictik yaslardan itibaren egitimleri stire-
since kazanmalar1 kacinilmaz bir zorunlu-
luktur. Okuma aligkanliginin gelisiminde
bireyin ¢ocukluk déneminde evden, okuldan
ve cevreden aldigi egitimin roli ¢cok buyutk-
tar (Yilmaz 2006).

Bos zamanlarda o6grencilere gazete oku-
yup okumadiklari sorulmus tamaminin
gazete okudugu ve gazetede en cok okunan
boélim olarak birinci sirada haber bo-
limlerinin, ikinci sirada ise politika ile ilgili
boltimlerin okundugu belirlenmistir. Arastir-
mamizda 6grencilere bos zamanlarinda tele-
vizyon seyredip seyretmedikleri sorulmus
yine tamaminin televizyon seyrettigi, televiz-
yon programi olarak, birinci sirada eglence
programlarinin yer aldigi, ayni sekilde radyo
programi olarak birinci sirada muizik prog-
ramlarini dinledikleri belirlenmistir (Tablo
2). Dinledikleri muizik tirleri incelendiginde
ise, birinci sirada hafif muzik, ikinci sirada
ise halk muzigi dinledikleri belirlenmistir.
Stizer’in (1997) arastirmasinda da 6grenciler
arasinda bos zamanlarda yapilan etkinlikler
arasinda muzik dinlemenin ylksek oranda
oldugu belirlenmistir. Kir ve arkadaslarinin
(2007) universite 6grencilerinde yapmis ol-
duklar arastirmada da 6grencilerin en fazla
dinledikleri muzik tGrintn birinci sirada
halk muzigi, ikinci sirada pop muzik oldugu
belirlenmistir. Ogrenciler ilk iki sirada halk
muzigi ve hafif muzik dinlemeyi tercih
etmektedir (Tablo 2). Universite 6grencileri-
nin bos zaman etkinliklerinde halk muzigi
dinlemeyi tercih ettikleri gértilmektedir.

Ogrencilerin bos zamanlarinda en fazla
seyrettikleri film tGrQ incelendiginde ise, bi-
rinci sirada komedi filmleri ikinci sirada,
polisiye filmleri seyrettikleri belirlenmistir.

Aydogan ve Gundogdu’nun (2006) bayan 6g-
retim elemanlarin bos zamanlarini degerlen-
dirme etkinliklerini inceledigi arastirmada
da ilk sirada komedi filmlerinden, ikinci si-
rada polisiye filmlerinden hoslandiklar: be-
lirlenmistir.

Ogrencilere bos zamanlarinda edebiyatla
ugrasip ugrasmadiklar: sorulmus buytk co-
gunlugunun edebiyatla ugrasmadigi belir-
lenmistir. Yine 6grencilerin %73.6’s1 bos za-
manlarinda ev isi ile ugrastigini séylemistir.
Bu bulgunun sonucunda ytksekokulda o-
kuyan 6grencilerin btiytik cogunlugunun ev-
de kaldiklar1 ve bos zamanlarin da ev isle-
riyle ugrastiklar: distintlmutistir.

Ogrencilere bos zamanlarinda okulda
herhangi bir egitsel faaliyete katilip katilma-
diklar1 sorulmus yaklasik yaridan fazlasi
egitsel faaliyete katilmadigini belirtmistir.
Ayrica 6grencilere bos zamanlarinda herhan-
gi bir hobi ile ugrasip ugrasmadiklar: sorul-
mus buyldk cogunlugu bos zamanlarinda
herhangi bir hobi ile ugrastigini (%81.8) be-
lirtmistir. Ogrencilerin bos zamanlarinda se-
yahate gitme/tatil yapma durumlar: incelen-
diginde ise, %54.5’i ancak ailesi gittiginde
seyahate ya da tatile gittigini, bu konuda
ailesine bagimli oldugunu bildirmistir (Tablo
2). Bu durum, hentiz maddi yénden bagim-
sizliklarini kazanmadiklar: icin ancak ailele-
riyle birlikte tatil yapabildiklerini géstermek-
tedir. Ayni zamanda 6grencilerin bos zaman-
larinda spor yapma aligkanliklar: degerlendi-
rildiginde %53.7’sinin bos zamanlarinda
spor yaptig1 belirlenmistir.

Arastirmamizda O6grencilerin en ¢ok ter-
cih ettikleri bos zaman faaliyetlerinin daha
cok kitap okumak, muzik dinlemek, film
seyretmek gibi bireysel nitelikte ve pasif
oldugu dikkat cekmektedir. Genclerimizin
bos zamanlarini degerlendirme yoéninden
bilingli bir egitimden ge¢medikleri ve bunun
sonucunda da bos zamanlarini bireysel
olarak degerlendirdikleri gériilmektedir.

Ogrencilerin bazi tamitic1 6zellikleri ile bos
zamanlarini degerlendirdikleri etkinlik ince-
lenmis, 6grencilerin cinsiyet ve gelir durum-
lar ile bos zamanlarda yapilan etkinlik alan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kiz 6g-
renciler bos zamanlarinda daha cok eglence
tart etkinliklere katilirken, erkek 6grencile-
rin bos zamanlarinda daha cok spor etkin-
liklerine katildiklar:1 gértilmektedir. Balci ve
flhanin (2006) yedi farkli tniversite
O0grencileri ile yaptign arastirmada erkek
o6grencilerin kiz 6grencilere goére bos zaman-
larinin daha buytk bir kismini bedensel ak-
tivitelere ayirdigi, bayanlarin erkek 6grenci-
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lere gore aktif katiliml etkinliklere daha az
yoneldigi ve bu tip etkinliklere daha az za-
man ayirdiklar: saptanmistir. Yetig’in (2008)
calismasinda, lise 6grencilerinde erkeklerin
kizlara gore daha fazla bos zaman aktivitesi-
ne katildig ve kizlarin okul disi etkinliklere
daha az katilmakta oldugu belirtilmistir.

Gelir durumu orta diizeyde olan 6grenci-
lerin yaridan fazlasinin bos zamanlarinda
eglence ttird etkinliklere katildiklar: belirlen-
mistir. Stizer (1997) arastirmasinda 6grenci-
lerin ellerine gecen aylik para miktar: arttik-
ca, bos zaman faaliyetleri icin harcadiklari
para miktarinin da arttigini belirlemistir.
Genellikle o6grenciler maddi imkansizliklar
nedeniyle yapmak isteyip de yapamadiklari
faaliyetleri sportif faaliyetler, mutizik ve sanat
agirlikl faaliyetler, gezilere katilmak ve kurs-
lara katilmak olarak belirtmislerdir.

Erkek oOgrencilerin bos zamanlarinda
spor yapma aligkanliklar kiz 6grencilere go-
re daha yuksek bulunmus, erkek 6grencile-
rin %72.7’sinin spor yaptig1 kiz 6grencilerin
ise %56.0inin spor yapmadig belirlenmistir.
Balcr’'nin 2003 yilinda gerceklestirdigi bir ca-
lismada erkek o6grencilerin kiz 6grencilerden
farkli olarak agirligi futbol ve basketbol oy-
namaya verdikleri, buna karsilik kiz 6grenci-
lerin tiyatroya, konsere ve dansa gitmeyi ter-
cih ettikleri goéralmustir. Yine Tekin’in
(2007) arastirmasinda erkek Ogrencilerin
kizlara oranla sportif etkinliklerine daha cok
katildigi saptanmistir. Sabbag ve Aksoy
(2011) arastirmasinda spor yapmayan bayan
ogrencilerin oranin erkek 6grencilerden daha
fazla oldugunu bulmustur. Terzioglu ve Yazi-
cinin (2003) Gniversite 6grencilerinde yapmis
olduklar1 calismada bos zamanlarin deger-
lendirilmesinde cinsiyet ve gelir diizeyinin
etkili oldugu bulunmustur. Arastirma so-
nuc¢larimiz daha énceki arastirma bulgulari
ile benzerlik géstermektedir.

SONUC

Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar
aktiviteler cesitlilik gostermektedir. Ancak
cogunlukla kitap okuduklari, muzik dinle-
dikleri, televizyon seyrettikleri, gazete oku-
duklari sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu etkinlik-
lerin genellikle evde gerceklestirilecek tlirden
faaliyet olmalar1 6grencilerin bos zamanlari-
n1 genellikle evde edilgen olarak gecirdikleri-
ni géstermektedir. Bu sonugclar dogrultusun-
da;

-Ogrencileri daha aktif etkinliklere
yoneltecek programlar hazirlanmasi,

-Ogrencilerin bos zamanlarin1 en iyi
sekilde degerlendirebilmeleri icin bilgilendi-
rilmesi,

-Genglerin bos zaman kavraminin énemi-
ni anlamalarinin saglanmasi,

-Universiteler, ézellikle égrencilerin mes-
lek acisindan kariyerine énem verdikleri ka-
dar genclerin entellekttiel yénlerini gelistir-
melerine katkida bulunacak bos zaman fa-
aliyetlerine de 6nem vermelidirler. Bu konu-
da Universite blinyesinde genclerin bos za-
man faaliyetlerini gerceklestirebilecekleri te-
sis, arac-gerec ve binalarin temin edilmesi,
organizasyonlar sunulmasi 6nerilmektedir.
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