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SIDDETIN OKUL SAGLIGINA ETKISI ve
HEMSIRELIK

Effect of Violence on School Health and Nursing

Sabahat COSKUN!, Hatice BEBIS2

OZET

Siddet gecmiste ve gliniimuzde bireysel ve toplumsal dizeyde surekli yasanan, uygulayicilarn ve
magdurlari olan bir halk saghg sorunudur. Ozellikle okul siddeti; tilkemizde ve diinyada genclerde en
sik gorilen, mortalite ve morbidite nedenleri arasinda ilk sirada yer alan bir sorundur. Siddet
ergenin akademik basarisizlifi yan: sira, fiziksel ve psiko-sosyal sagligini olumsuz etkileyerek toplum
saghigini da bozmaktadir. Bu nedenle siddetin o6nlenmesi, uygulayici ve magdurlarinin tedavisi
multidisipliner ekip yaklasimi gerektirmektedir. Okul sagligi hemsireleri; okul siddetini 6nleme
egitimleri, vaka bulma, siddet magduruna rehberlik, danismalik ve okul toplumunda farkindalik
yaratma konusunda etkili role sahiptirler.

Bu makalede siddet kavrami, okul siddeti boyutu ile ele alinarak, adelésanlarda siddet nedenleri,
etkileri ve okul sagligi hemsiresinin konuyla ilgili rol ve sorumluluklar: incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okulda siddet, okul sagligi hemsiresi, adelésan.

ABSTRACT

Summary: Violence is a public health problem that occurs at the individual and societal level in the
past and at the present time. There are practitioners and victims of violence. In particular, the school
violence is the most common type of violence which causes mortality and morbidity. Additionally
violence causes academic failure. At the same time 1t affects the physical and psycho-social health
negatively. Therefore the prevention of violence,the treatment of practitioners and victims require a
multi disciplinary team approach. School health nurses have an effective role about education of
school violence prevention,case finding,guidance to victims of violence, counseling and creating
awareness in the school comunaity.

In this article the concept of violence was investigated with the size of school violence. At the same
time causes and effects of violence 1n adolescents, roles and responsibilities of school health nurses
were 1investigated.

Key words: School violence, school health nurse, adolescant

1 Uzm.Hem.Sabahat COSKUN, Gulhane Askeri Tip Akademisi, Hemsirelik Yuiksek Okulu, Halk
Sagligi Hemsireligi BD

2Yrd.Do¢.Dr.Hatice BEBIS, Gtilhane Askeri Tip Akademisi, Hemsirelik Yiiksek Okulu, Halk Saglhig
Hemsireligi BD.

Yazisma Adresi

Uzm.Hem. Sabahat COSKUN

Gulhane Askeri Tip Akademisi, Hemsirelik Ytiksek Okulu, Halk Saghg Hemsireligi BD
e-mail: sabahatsakar@hotmail.com

Tel: 05079462439

Gelis tarihi/Received:17/07/2013 ; Kabul tarihi/Accepted:23/05/2014

15


mailto:sabahatsakar@hotmail.com

Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi 2014; 3(1): 15-23

Cumhuriyet Nursing Journal 2014; 3(1): 15-23

Coskun ve Bebis

Siddetin Tanimi ve Onemi

Siddet, “bireyin kendisine, bir baskasi-
na, grup veya topluluga yoénelik yaptigi;
yaralanmaya, Olime, psikolojik zarara,
yoksunluga, gelisim bozukluguna yol acacak
ya da yol acma olasilign yuksek olacak
sekilde, fiziksel zorlama, glic kullanma ve
tehdit amach uygulanmasidir (Krug Etienne
ve ark. 2002). Siddet nedeniyle dinyada
her yil yaklasik 1.6 milyon insan hayatinm
kaybetmektedir. Bunun yani sira siddete
maruz kalan ve sahit olduklan icin sakat-
lanan, psikolojik, sosyal saglik sorunlari
yasayan insan sayisinin c¢ok daha fazla
oldugu dusunulmektedir (Kiic 2012;
Stevahn ve ark. 2002; TBMM Arastirmasi
Komisyonu 2007).

Bir halk saglhigi sorunu olarak siddet,
diinyada ve tulkemizde siddeti uygulayan ve
maruz kalanlarin yani sira toplumun her
bireyini dogrudan ya da dolayl etkilemek-
tedir (Unalmis ve Sahin 2012). Siddet; her
yas grubunda ve her sosyal sinifta meydana
gelmekte, nesilden nesile sorun ¢ézme bicimi
olarak aktarilarak (Ozcebe ve ark. 2006;
Ozgentiirk ve ark. 2012) yasam olaylar
icerisinde pekistirilerek devamliligi saglan-
maktadir (Guler 2010). Boylece siddet bula-
sic1 bir hastalik gibi diger bireyleri etkileye-
rek tehlikeli bir sekilde ilerlemekte ve tim
yaslarda gorulebilmektedir.

Siddet ¢ok boyutlu bir kavramdir ve
uygulanis sekline gore; ‘fiziksel, sozel,
duygusal, cinsel ve ekonomik siddet’ olarak
siniflandirilmaktadir. Buna gore; itme, tek-
meleme, tokatlama, bir alet ile saldirma,
herhangi bir cisim firlatma, sa¢ veya kulak
cekme, tokat atma gibi davranislar “fiziksel
siddet”, ad takma, alay etme, igneleyici s6z
sOyleme, takilma, laf atma, hakaret etme,
kuftr etme, dedikodu yayma, tehdit etme,
kizma “sbozel siddet”, gbérmezden gelme,
gruptan dislama, kiictik distirme, ayrimcilik
yapma, baski yapma “duygusal siddet”, cin-
sellik iceren soézler sdyleme, sarkintilik etme,
sikistirma, elle rahatsiz etme “cinsel siddet”,
para vermemek, harclhigini elinden almak
gibi davranislar “ekonomik siddet” olarak
tanimlanmistir (Genc¢ ve Aksu 2010; Piskin
2002).

Siddet turlerinin kulttirden kultire ve
toplumdan topluma farkli bir yap:1 kazandig:
belirtilmektedir. Ornegin; Cin ve Japonya
gibi tlkelerde fiziksel siddet cocuklara nadir
uygulanirken, ABD‘de daha sik rastlanmak-
tadir (Ayan 2007; Kizmaz 2006). Ulkemizde
ise; cocuk yetistirmede disiplin yontemi
olarak dayagin yaygin oldugu bu nedenle

fiziksel siddetin ilk sirada yer aldigi soyle-
nebilir (Ayan 2007).

Adoblesanlarda siddet ve siddete neden
olan faktorler

Siddet o6zellikle ergenlik déneminde sikca
rastlanan morbidite ve mortalite nedenleri
arasinda ilk siralarda yer alan bir halk
saghg sorunudur. Dunya Saghk Orguta,
10-19 yas grubunu “ergenlik”, 15-24 yas
grubunu “genclik” olarak tanimlamaktadir.
Ergenlik ve genclik doénemleri risk alma
davranislarinin en c¢ok yasandigl doénem-
lerdir. Riskli davranislar dogrudan ya da do-
layli olarak genclerin sagliklarini ve yasam-
larin1 etkileyen olumsuz sonuglar dogu-
rabilen davranislardir. Ozellikle siddetle bir-
likte, madde kullanimi, glivensiz cinsel iligki
gibi durumlar ergenlik c¢aginda sikca
gorulebilen riskli davraniglardir (Alikasifoglu
2008). Ergenlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal
olgunluga erisimin tamamlanmaya calisildig:
bir dénemdir. Bu dénemde “ben kimim”
sorusu oOnemlidir. Ergen bu soruya cevap
arayarak kimligini kazanmaya calisir.
Ergenin kimlik arayist ve gelisimsel
dénemdeki hizli degisimlere uyum sagla-
yamamasl, hayat tecrtibesi ve bilgi eksikligi,
sosyal duizene ve kurallara uyum goster-
mesini zorlastirmakta bodylece kendisi ve
cevresi ile olan iletisimi olumsuz etkilen-
mektedir (Ozcebe 2007; Simsek 2007).
Ayrica ergen, dusUncelerine saygi duyul-
masini ve anlasilmasini, arkadaslar tarafin-
dan kabul go6rmeyi, tartisma firsatinin
kendisine taninmasini, sorunlariyla ilgilenil-
mesini, sorunlarina sahip cikilmasini iste-
mektedir (Kesen ve ark. 2013). Bu beklen-
tileri bircok nedenden dolay:r karsilanma-
diginda olumsuz etkilenmekte ve sorun
yasamaktadir. Kendini uygun bicimde ifade
edemeyen veya cevresi tarafindan anlasila-

mayan genclerin; o6fke duygulariyla basa
cikamadiklari ve  Ofkelerinin  zamanla
uyumsuzluga, siddete dontsttigd belirtil-

mektedir (Albayrak ve Kutlu 2009).

Yapilan bir arastirmada, adoélesanlarda
goriulen siddet olaylarinin 15-16 yaslan
arasinda en yuksek seviyeye ulastigi ve bu
yas doneminin siddet acisindan bir risk
faktora oldugu belirtilmektedir. Bu yaslarda
cetelere katilma orani artmakta, 17 yasin-
dan sonra bu oran dismeye baslamaktadir
(Ogel ve ark. 2006 ). Bir cete tiyesi olmak,
gencin siddete maruz kalma, siddet magdu-
ru olma ve siddet iceren bir davranista
bulunma olasiligini artirmaktadir. Ergenlik
déneminde gencler, ebeveynlerinden daha
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cok arkadaslariyla vakit gecirmekte ve
onlardan etkilenmektedir. Arkadas cevresi,
gencin sug¢ veya siddete yonelip yonelmeye-
cegini gbsteren o6nemli bir risk faktéradar
(Flannery 2006).

Ergenlerin siddet egiliminde; aile yapisi
ve Ozellikleri 6nemli bir yere sahiptir. Aile
ilgisinin yetersiz oldugu, aile tarafindan
yeterli gozetim ve kontrolin yapilmadigi,
siddet kullanmay:1 destekleyen ya da hos
goren beklentilerin, tutumlarin, inaniglarin
bulundugu ailelerde yetisen genclerde siddet
yoluyla sorun coézme daha fazla goértlmek-
tedir (Geng¢ ve Aksu 2010; Walker 2005). Aile
icinde siddete tanik olan, siddete maruz
kalan, sosyo-ekonomik dtzeyi dusuk,
bosanmis ailelerde yasayan genclerin ruhsal
ve sosyal yoksunluklar nedeniyle daha
saldirgan tutum gelistirdikleri gérulmektedir
(Gule¢ ve ark. 2012; Markowitz 2003;
Stnter ve ark. 2010). Ayan (2007)’nin ¢alis-
masinda, anne ve babalar1 tarafindan
siddete maruz kalan genclerin saldirganlik
egilimlerinin yuUksek oldugu, Karatasin
(2002) calismasinda ise; lise Ogrencilerinin
saldirgan tutum ve davranis: ile anne ve
babalarinin saldirganlik dtizeyleri arasinda
anlaml iliski bulundugu saptanmaistir.

Medyada siddet iceren dizi film ve
programlarin gosterilmesi, siddet iceren
bilgisayar oyunlari, alkolll icecekler ve
bagimliik yapan madde kullanimi kisiyi
siddete iten diger faktorlerdir (Douglas ve
ark. 2004; Erdem ve ark. 2006). Ozellikle
televizyon ve siddet arasindaki iliski 19501
yillardan bu yana arastirilmaktadir. Medya
gencleri; model alma, sorun ¢ézme yo6ntemi
olarak siddeti 6grenme ve bu tir davranisla-
rin sonuglarina karst duyarsizlagsma seklin-
de etkilemektedir. Medyada her turlt siddet-
in sik sik, en ince ayrintilarina kadar sunul-
masi, genclerde kontrolstiz ve etkili bir
model olusturmaktadir (Gule¢ ve ark. 2012;
Unalmis ve Sahin 2012). Bu cercevede,
okuldaki siddet olaylarinin nedenlerine ilis-
kin olarak, film karakterlerini rol model
alma ve okulda akran gruplar icerisinde bu
karakterlere 6zgli tavir ve dil gelistirmenin
siddet egilimini artirdig1 belirtilmektedir
(Kizmaz 2006).

Adolesan donemde
siddet ve sagliga etkisi

okulda goriilen

Okul, zamanin buytk bir boliminin
gecirildigi ve toplumsal acidan bireyin
sosyallesmesinin gerceklestigi, bireysel
boyutta o6grencinin hayata iyi bir sekilde
hazirlanmasina olanak saglayan kurumdur.
Fakat okulda genclerin siddet ile karsilas-
mas1 egitim slUrecini olumsuz etkilemekte;
gencin egitime odaklanmasini 6nlemektedir

(Saglam 2009). Okula dtizenli devam eden,
okula bagllik duzeyi ve akademik basarisi
yuksek olan genclerin; suca yénelme egilim-
leri dustukken, devamsizliklar1 fazla olan
veya okuldan kacan o6grencilerin siddet ve
su¢ davraniglarina yoénelme olasiliklar: diger
dgrencilere kiyasla daha ytksektir (Ozglir ve
ark 2011). Yapilan bir calismada, okulu terk
etme riski altinda olan 6grencilerin temel
ozelliklerinin devamsizlik, disiplin problem-
leri, akademik basarisizlik, arkadas ve ailesi
ile problem yasama oldugu ortaya konul-
mustur (Ozer 2011).

Akademik basaris1 dusik olan o6gren-
ciler; akranlan tarafindan dislanarak okulda
“sorun yaratanlar” olarak damgalanir ve
kendi aralarinda gruplasirlar. Suc¢ davranisi
sergileyen ve akranlarinca dislanan bu
gencler; ofke, reddedilme ve yabancilasma
gibi duygular yasarlar, grup icinde de bu
duygularini pekistirirler. Suc isleme egilimi
olan gruplarda yer almak, gencin siddet
davranist arkasindaki en gucli bagi olus-
turur (Gelbal 2006; Ogel ve ark. 2006). Lite-
ratirde siddet davranisinin; %32.8’inin
fiziksel zarar veren olaylar (yumruk, tekme,
tokat vs), %19.7°sinin tehdit ve satasma,
%12.9’'unun dedikodu yapma, lakap takma,
%9.5’inin esyaya/mala zarar verme seklinde
meydana geldigi belirtilmistir (Gelbal 2006).
Baska bir calisma, lise 06grencilerinin
%44 anln sozel, %30 unun fiziksel, %18’inin
duygusal ve %9unun ise cinsel icerikli
siddete maruz kaldiklarini ortaya koymus-
tur. Erkekler daha cok fiziksel siddete maruz
kalirken, kizlar arasinda da siddetin yaygin
oldugu goérulmustir (Haskan ve Yildirim
2012). Bir calismada, okullarda meydana
gelen  fiziksel siddet sonucunda 14
O6grencinin olduruldtga, 104 6grenci ve 3
O6gretmenin yaralandig: belirlenmistir (Gelbal
2006). Ozcebe ve ark. (2006) calismasinda,
ogrencilerin %45.8’f okulda son Uu¢ ay
icerisinde siddete maruz kaldigini veya
siddet uyguladigini belirtmistir. Ogrencilerin,
en fazla okul ortaminda (%42.0) ve
arkadaslar1 tarafindan uygulanan siddete
(%65.6) maruz kaldiklar1 géralmustur.

Gelismis Ulkelerde yapilan calismalarda
da, okul cagindaki cocuklarin %25-65’inin
sozel ya da fiziksel olarak siddetle karsilas-
tiklan1 ifade edilmektedir. Cesitli tlkelerde
yapilan incelemelerde; Ogrencilerin buytk
cogunlugunun siddet olaylarina katildiklari
belirlenmistir (Flannery 2006; Khuri ve ark.
2004; Vermeiren ve ark. 2003).

Ogrenci siddeti; okulda égrenciler arasin-
da yasanan ve 6grencilerin fiziksel, s6zel ve
cinsel olarak zarar gormesi, dislanmasi,
aleyhlerine iftira  atilmasi, esyalarina
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zarar verilmesi gibi farkli cesitleri olan
her tarli yikici ve bozucu faaliyetlerdir. Bu
eylemlerin bir ucunda, 6grenciyi kugik
dustrtip asagilama gibi gérece masum
sayilabilecek eylemler varken, diger ucunda
6limle sonuclanan durumlar yer almakta-
dir. Okulda siddet kavrami; okul cevresi
lizerinde olumsuz sonuglar Ureten, 6grenci-
lerin 6grenme sureclerine zarar veren, onla-
rin gelisimini engelleyen saldirgan ve sug¢
benzeri davranislardir (Furlong ve Morrison
2000; Kizmaz 2006) .

Okullarda goértilen siddet eylemlerinin
lise Ogrencileri Uzerinde ortaya cikardigi
gliven sorunlari, onlardaki egitim oOncelik-
lerinde olumsuzluklara yol acmakta, bazen
O6grenciyi egitim olanaklarinin sundugu
hedeflerden uzaklastirmakta ya da okuldaki
egitsel faaliyetlerini timuyle engellemektedir
(Saglam 2009). Ayrica okuldaki siddetin,
O6grencilerin sagligini olumsuz etkiledigi,
korkularini artirdigi, Ogrenme istek ve
yeteneklerini azalttigi, gtivenlik beklentileri-
nin  karsilanamamasinin  okula  karsi
gtivensizlige yol actig1 belirlenmistir. Okulda-
ki siddete tanik olan, maruz kalan
o6grencilerin, okulu gtvenli gérmedikleri ve
bazi okul alanlarina zorunlu olmadikca git-
medikleri géralmusttir (Bossarte ve ark.
2009; Schneckner ve ark. 2002).

Durmus ve Gurgan (2005), lise 6grenci-
lerinin siddet ve saldirganhik egilimlerini
cesitli degiskenler acisindan ele aldiklan
calismada; okulda en sik karsilasilan doért
siddet ve saldirganlik olayini, “okulun masa
ve sandalyesini kasith olarak kirmak veya
cizmek, tekme atarak duvarlarin boya ve
badanasimm1 kirletmek (%70,9)”, “okulun
sinirlart disinda meydana gelen ve bazi
ogrencilerin  yaralanmasiyla sonuclanan
kavgalar (%70,1)”, “okuldaki cesitli 6grenci
gruplar1 arasinda toplu kavga olaylar
(%70,1)”, “okuldaki bazi 6grencilerin para-
larinin calinmasi1 ya da o6zel esyalarinin
kaybolmas:1 (%63,7)” seklinde siralamislar-
dir. Bu calismaya gore; “okul sinirlari icinde
bazi 6grencilerin yaralanmasi ile sonuglanan
herhangi bir kavga olayinin gértilme sikligi
%57,3, okuldaki her hangi bir 6gretmenin
bir 6grenci (ya da bir grup 6grenci) tarafin-
dan tartaklanmasi veya dévilmesi” olayinin
gortilme siklig1 %53,1°dir.

Okul veri tabanindan elde edilen bilgilere
gore (26 Nisan-20 Mart 2007) 4.379 siddet
olaymnin gerceklestigi, Turkiye’deki toplam
7.934 ortadgretim okulundan %28.5’inde
(2.266 okul) siddet olaylarina iliskin kayit
oldugu belirlenmistir (Gelbal 2006).
Okullarda siddet ve saldirganlik davranis-
larina maruz kalan 6grenciler, siddeti uygu-
layan kisilerin isteklerine boyun egmek

zorunda kalmakta, bunun sonucunda kisi-
lerde; dustk ya da zayif benlik saygisi,
kendine guvensizlik, glivenme ve sevme
becerisinden yoksun olma, pasif ya da ice
kapanma  davramiglari, kaygi,  korku,
depresyon, uyku ve yeme bozukluklari, okul
sorunlar1 ve basarisizlik, madde bagimhilig,
evden ya da okuldan kac¢ma, kendini
suclama/ degersiz gbérme, iliskilerin bozul-
masi, fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde
gecikmeler gibi etkiler goérilebilmektedir
(Ando ve Asakura 2005; Kilic 2012;
TUBITAK 2013). Siddetin bu olumsuz
etkilerine sahip bir Ogrencinin, okuldaki
derslerinde istenilen basariy1 gostermesi
olanaksizdir (Durmus ve Gurgan 2005).
Guvenli olmayan bir okulda saglikli egitim-
o0gretimden so6z edilmesi de muimkutn degil-
dir. Guvenli okul, 6grencilerin kendilerini
ozgtirce ifade ettikleri, 6grenmek istedikleri
konularda 6gretmenlerin ve diger gorevlilerin
kendilerine yardimci olmalari, kendilerini
tehlikeden ve korkudan uzak ve glvende
hissetmeleridir. Yani; gtvenli okul, 6grenci-
lerin ve Ogretmenlerin kendilerini fiziksel,
psikolojik ve duygusal bakimdan o6zglr
hissettikleri bir yer olarak nitelendirilebilir
(Calik ve ark. 2011; Doénmez ve Guven
2003).

Kisilerin siddet ile karsilagsmalar1 sonra-
sinda yasadiklari travmalarin yani sira
siddete ait fiziksel, ruhsal veya sosyal
sekelleri yasamlarinin sonuna kadar tasidik-
lar1 da unutulmamalidir. Bu baglamda,
siddet ile muicadele calismalarina olabilecek
en erken yaslarda baslamak ve muidahale
programlarini toplumun tim katmanlarina
yaymak onem tasimaktadir (TBMM Arastir-
mas1 Komisyonu 2007). Fakat tulkemizde
siddet oOnleme calismalari henliz istenen
duizeyde degildir. Cunkt siddet onleme
calismalar: toplumsal diizeyde yapilmamak-
ta daha cok siddet uygulayan kisilere odak-
anilmaktadir. Siddeti O6nlemede, birincil
korunma duizeyine yeterince 6nem verilme-
mekte, muidahaleler ikincil ve Ug¢lnctl
korunmaya duzeyinde verilen 'tedavi' hiz-
metleri ile smnirli kalmaktadir (Adana ve
Arslantas 2011).

Okul sagligni hemsiresinin rol ve
sorumlulugu
Siddet; cogunlukla polis veya yargi

sisteminin bir konu alani olarak goérulip,
saglik calisanlarinin ilgi odaginda olma-
mistir. Bu soruna yonelik calismalar bircok
sektértn isbirligini  6zellikle de saglik per-
sonelinin katilimini gerektirmektedir (Adana
ve Arslantas 2011). Uluslararasi1 Hemsireler
Birligi (ICN) 2001 yilinda belirledigi temada;
“Hemsireler daima siddete karsi, sizin icin

var” sloganiyla siddet olaylarini 6nlemede
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hemsirenin 6nemli bir rol aldigin1 vurgula-
mistir (ICN 2001). Davranis¢ct Ekolojik
Modele (Behavioral Ecological Model)’gore,
okulda goérilen siddet olaylarinda, olayin
¢bziimine en yakin kisi olarak “Okul
Hemsiresi” gosterilmektedir (Bahar 2010).
Okul saghig1 ekibi; hekim, hemsire, psikolog,
psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmani,
sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, odyolog,
okul yoneticileri ve velilerden olusur. Okulda
diger calisanlara gore okul hemsireleri ile
O6grenciler arasinda daha yakin bir iliski
vardir. Okul hemsiresi, ayrica ekip tyeleri ile
siki1 igbirligi icinde calisarak hizmetin
koordinasyonunu saglar. Amerikan Okul
Saglhigi Birligi (American School Health
Association=ASHA) okul sagligi hemsiresini;
bakim verici, egitici, danisman, vaka
yoneticisi, savunucu ve arastirmaci etkin-
liklerden sorumlu meslek Ttyesi olarak
tanimlamistir (Bulduk ve Erdogan 2005;
Ceylan ve Turan 2009; Secginli ve ark.
2004). Saglik hizmetlerinin gelismis oldugu
Amerika, Kanada, Isvec, Norvec gibi tilke-
lerde, okul hemsiresi okul sagligi hizmet-
lerinde 6nemli rol tstlenmektedir, gérevleri
ve egitimleri yasal olarak belirlenmistir.
Okul hemsiresinin goérev ve sorumluluklar:
her dulkenin kendi kosullarina ve yasal
sistemine goére sekillendirilmelidir (Bulduk
ve Erdogan 2005).

Ulkemizde; “Hemsirelik Kanunu” 2007
yiinda degistirilerek hemsirelerin egitim
durumlarina, calisma alanlarina goére gorev,
yetki ve sorumluluklar1 belirlenmistir. 19
Nisan 2011 tarihli 27910 sayili Resmi Gaze-
tede yayimlanan “Hemsirelik Yoénetme-
ligi’nde Degisiklik ~ Yapilmasina Dair
Yonetmelikte” “Okul Hemsireligi” calisma
alan1 tanimlanmistir.Buna  goére; okul
hemsiresinin 22 gérev tanimi arasinda “Okul
hemsiresi; okulda madde bagimliligi, yeme
bozuklugu, dikkat eksikligi, 6grenme guclu-
g, depresyon, anksiyete, antisosyal davra-
nig, saldirganhk gibi durumlarla ilgili
sorunu olan égrencilerin 6gretmen ve ailesi
ile isbirligini saglar ve ilgili durumda saghk
danismanhgimni yurattr” goérevi yer almak-
tadir. Okul hemsireleri, siddet davranisinin
olusumunu onler, siddete maruz kalanlarin
bakim koordinasyonunu saglar, siddetin
birey ve toplum tUzerindeki olumsuz etkile-
rini degerlendirir (Arslan ve Savaser 2009).

Turkiye'de ntfusun yaklasik %25'ini okul
toplumu olusturmaktadir. Bu veri, okul
saghgi hizmetlerine gereksinimi olan buyuk
bir grubun oldugunu, bu gruba ulasildig:
takdirde elde edilecek saglik kazanimlarinin
da buyuk olctide olacagini goéstermektedir.
Ulkemizde okul saghg hemsiresi anlayis: ilk
defa 1949 yilinda toplanan “Milli Egitim

Surasi”’nda ele alinmis fakat sadece reviri
olan yatili okullar icin dusUntlmustur.
Gunlumuizde ise 06zel okullarimin sayisinin
artmasi1 ve ebeveynlerin baskisi ve istegi ile
okullarda hemsirenin yer aldig gértilmek-
tedir. Ancak okul saghg hemsireliginin
halen istenilen ama¢ ve dlizeyde yer
almadig, acil girisim uygulamalarinin disina
cikamadiklar gorilmektedir (Uysal ve Temel
2009; Yuiceer 2002).

Okul saglign hemsiresinin okullardaki
siddet davranislarini oOnleyebilmesinin ilk
asamasi, okul sagligi hizmetleri konusunda
egitilmis en az lisans diplomali hemsirelerin
her okulda tam zamanl istihdam edilmesiyle
mumkin olacaktir. Okul sagligi hemsiresi;
hemsirelik stireci kapsaminda okulda isle-
nen suclarin ve siddet olaylarinin nedenleri-
ni, cesitlerini, niteligini, ne zaman, nerede,
nasil ve kimler tarafindan yapildigini arasti-
rarak oOncelikle sorunu tanimlar. Siddet
davranisi acisindan hem bireyi hem de aile
ve psiko-sosyal cevresini risk faktoérleri aci-
sindan degerlendirir. Sorunun tanimlan-
masi, siddet olaylarinin analizinde kolaylik
saglar ve siddete karsi alinmasi gereken
o6nlemlerin probleme yo6nelik olmasini saglar.
Bu nedenle her hastanede bireylerin hasta-
ik durumunu ortaya koyan bir veri tabanin
olmas: gibi her okulda da bireylerin siddet
durumunu ortaya koyan bir veri tabanin
olusturulmas1 yararli olacaktir. Bu sekilde

bireylerin izlemi ve okul toplumunun
buttinctl degerlendirilmesi saglanacaktir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda

siddetin o6zelligi, siklig1, siddeti uygulayan ve
siddete ugrayanlarin o6zellikleri belirlenip,
hangi sorunlara, ne kadar ¢aba gosterilmesi
ve ¢6zUm i¢in ne tUr stratejilerin uygulan-
masi1 gerektigine karar verilir (Piskin 2012).
Bu strecte konunun paydaslarinin (okul
personeli, 6grenci, veliler vs) siddete iliskin
duygu, dustince ve tutumlarinin gézlem, go-
risme, anket tra 6lgme araclari ve uygun
arastirma yontemiyle saptanmasi yararh
olur. Okul sagligi hemsiresi yapacagl giri-
simleri birincil, ikincil, Ug¢lnctl koruma
basamaklari cercevesinde ele almalidir.

Birincil koruma

Okulda siddet davranisinin ortaya cikma-
sin1  engellemek icin Onlemler almay:
amaclar. Bu amaca ulasmak icin hemsireler;
risk gruplarini ve sorunu tanimladiktan
sonra, O0grencilerin problem ¢6zme, basetme
becerilerini gelistirecek, c¢atisma ¢6zUim
tekniklerini 6grenmelerini, pozitif kendilik
algis1 gelistirmelerini (insan olarak degerli
oldugu, o6nemli oldugu duygusunu ortaya
cikarma) destekleyecek saglik egitimleri
vermelidir.
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Okul hemsireleri egitim programlarinda,
egitim icerigini genclerin gelisim doénemi
ozelliklerine uygun olarak hazirlamali, agik,
anlagilir bir dil kullanmali, ergenlerin hatir-
lamalarini kolaylastiran, konunun o6nemini
anlatan gorsel sekil, resim ve videolardan
yararlanilmalidir. Ayrica siddeti 6nlemeye
yonelik gelistirilen programlarda senaryola-
rin kullanilmasi, 6grencinin siddet davrani-
siyla karsilastiginda yapmasi gerekenlere
iliskin bilgi kazanmasina ve siddet davrani-
sin1 6nleyecek girisimlerde bulunmaya moti-
ve edilmesine yardimci olur (Karatas ve
Ozturk 2009).

Ulkemizde; Uysal ve Temel (2009)in
yuriattiigt okulda siddeti 6nlemeye yonelik
mudahale calismasinda; deney grubuna
siddet karsiti egitim programi uygulanmis,
kontrol grubuna ise brostr hazirlanmistir.
“Siddete Kars:1 Egitim Programi” haftada iki
ders saati olmak tizere bes hafta sGirmustur.
Egitim oOncesinde deney ve kontrol grubu
o6grenciler benzer Ozellikler gosterirken,
egitim sonrasinda, deney grubu lehine catis-
ma c¢6zUim yontemleri puan ortalamalarin-
daki artis, siddet egilim ve siddet davranig
puan ortalamalarindaki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ayrica o6gret-
menlerin yaptiklari gozlemlerde de egitim
sonras1 6grencilerin siddet davranislarinda
belirgin bir azalmanin oldugu saptanmistir.
Bu calisma, hemsirelerin okulda siddetin
o6nlenmesine yoénelik egitim programlar
uygulamalariyla 6grencilerin daha yapici
catisma c¢dzim yaklasimlarini kullanacagi,
siddet egilimi ve siddet davranislarinda azal-
ma olacagi, glivenli ve siddet icermeyen bir
okul ortaminin saglanacagini ortaya koy-
masi agisindan 6nemli bir caligmadar.

Catisma c¢6zme programlarinda amag,
kisileraras1 sorunlarinin ¢ézimunde siddet
disinda baska yaklasimlar oldugunu kisilere
gostermektir. Bu programlar ergenleri sid-
det, catisma ve anlasmazlik konularinda
bilgilendirir, akranlariyla birlikte uyum icin-
de yasamalarini saglar, o6fke kontrolindu,
stres yonetimini, 6zsaygl anlayisini ve ileti-
sim becerilerini gelistirir.

Ogrencilere suc unsuru olabilecek alet ya
da araclarla okula gelmelerinin yasak
oldugu anlatilmalidir. Okul yo6neticileri de
boyle bir durumla karsilastiklarinda 6grenci-
ye yaklasim ve yasal prosedurleri iyi

bilmelidirler. Ayrica siddetle basa cikma
konusunda alinan Onlemlerin, belirlenen
politikalarin ve siddet ile karsilasiimasi

durumunda verilebilecek ceza ve yaptirim-
larin da herkes tarafindan bilinmesi gerekir
(Piskin 2012). Hemsire siddet ile bas etmede
O6grencinin aile yapisini dikkate alarak siddet
acisinda risk altinda olan ailelerin (parcalan-

mis aile, aile ici siddete maruz/sahit olma)
siddetle bas etme programina katilmalarini
saglamalidir (Karatas ve Ozttirk 2009).

Okulun daha az glivenli oldugu dtustnt-
len mekanlarinda yetigkin denetiminin
arttirilmasi, siddet olayinin yasanmasinda
caydiriciik gostermesi nedeniyle 6nemlidir.
Sosyal, kulttirel ve sportif etkinliklerin sayi-
s arttirmak ve 6grenci katilimini saglamak
O0grencilerin  negatif enerjilerini  pozitif
enerjiye dénustlirmesi agisindan 6nemlidir.
Hemsire okulda lider 6grencilerle (akran
grup glcu olusturarak) isbirligi yaparak
arkadaslarinin siddet olaymma uygun tepki
vermelerini saglayabilir. Okul hemsiresi,
ergenlerin diizenli ruh saghg taramalarinmi
da takip etmelidir (Ogel ve ark.2005; Piskin
2002).

ikincil koruma

Siddetin ortaya c¢ikardigi rahatsizliklar:
veya uzun sureli etkilerini azaltmak icin
erken muidahaleyi icerir ve siddeti durdur-
may1l amaclar. Hemsire siddet davranisi
acisindan risk altindaki birey/ bireyleri ve
siddeti uygulayan bireyi saptamak ve hemen
mudahale etmek, siddet sonucu ortaya
cikan yaralanmalarin bakimini saglamak,
ileri duzeyde yardim alma ihtiyaci olanlari
uygun bakim alacaklari saglik kurulusuna
yonlendirme goérevini Ustlenmektedir (Tel
2002).

Okul hemsireleri, yaralanma, kanama,
incinme gibi nedenlerle okul revirlerine
basvuruda bulunan 6grenciler arasinda
siddete maruz kalanlarin ortaya c¢ikarilmasi
yoninde “vaka bulma” roliint gerceklestir-
melidir. Okul hemsiresi; bu roltiyle okulda
meydana gelen gizli siddetin sikligi ve
ozelliklerinin ortaya cikarilmasina, siddeti
uygulayan ve maruz kalanin tedavi ve
danismanlik almasina yonelikte calismalari
yapmis olacaktir (Arslan ve Savaser 2009).

Okul sagligi hemsireleri siddete maruz
kalan 6grencilerle bireysel ya da grupla
psikolojik danigsmanlik yapilmasini sagla-
mali, siddet olayr meydana geldiginde rapor-
lanan ya da stphe duyulan btttin bilgileri
degerlendirmelidir. Psikosomatik sikayetler
(uyku bozukluklari, bas agrisi ve karin agrisi
gibi) ve fiziksel sikayetler (vurma, carpma,
yaralanma gibi) nedeniyle okul revirine sik
basvuran 6grenciler siddete maruziyet olup
olmadigi yontnden de degerlendirilmelidir
(Arslan ve Savaser 2009; Raskauskas ve
Stoltz 2004).

Okul hemsiresi siddete maruz kalan
ogrencilerin duygularini paylasmalari, yeni
arkadaslhk iliskileri gelistirmeleri ya da var
olan arkadaslik iligkilerini korumalar1 konu-
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sunda cesaretlendirmelidir. Okul yonetimi
ile yapilacak isbirligi ile spor ya da sanat
kultplerine bu 6grencilerin 1iye olmalari
desteklenmeli, sosyal becerilerini gelistirme-
leri, benlik saygilarimi yukseltmeleri igin
firsatlar olusturulmalidir (Arslan ve Savaser
2009).

Siddet model alma yoluyla da 6grenil-
mektedir. Ogretmenler, 6grenciler tarafindan
kolayca model alinacak tokat atma,
azarlama, ktctk distrme, asagilama gibi
davranislar1 yapmama konusunda biling-
lendirilmelidir. Cinkti  68retmenin bu
davranislar1 gostermesi, Ogrenciler tarafin-
dan siddetin kabul edilebilir bir davranis
oldugunu degerlendirmesine yol acabilmek-
tedir (Piskin 2012).

Siddeti uygulayanlar da mutlaka ele alin-
malidir. Siddete basvuran bireyler 6fkelerini
kontrol edemeyen, kendini ifade etmekte
zorluk yasayan ve c¢ogunlukla sorunun
cozimuine iligkin baska bir secenegin
olmadigini diistinen bireylerdir. Bu bireylere
ofkelerini uygun bir sekilde kontrol etmeleri
Ogretilirse ve saglik egitim programlar ile
sorun ¢ozme becerisi gelistirmesi saglandigi
takdirde bireylerin siddet davranisindan
kacindig goértlmusttir (Adana ve Arslantas
2011; Arslan ve Savaser 2009).

Uciinciil koruma

Siddetten zarar goéren ya da siddeti uygu-
layan bireylerin iyilestiriime ve rehabili-
tasyon streclerini kapsar. Ogrenci ve aileye
danismanhk yapilarak siddet magduruna

grup destegi saglanir. Bireyin siddet
kullanmadan kendini ifade etmesi ve
problem c¢6zme becerilerini kullanmasi

desteklenir. Okulda siddeti 6nleme ve siddeti
azaltmada siddeti hos gérmeyen bir anla-
yisin olusturulmas: saglanmalidir. Bunun
icin her bireyin siddet davranisinin sergilen-
memesi yontnde sorumluluk almasi ve caba
gostermesi saglanmalidir. (Piskin 2012; Tel
2002)

SONUC

Okulda siddet sik karsilasilan bir durum-
dur. Okul saglhigi hizmetleri; okul icinde,
okul cevresinde, okulla ilgili faaliyetlerin
yapildigi yerlerde ve Ogrencilerin okula
ulasimlar1 esnasinda olabilecek her turla
risk ve tehlikeden, yaralanmalardan 6grenci-
lerin korumas: ve guvenliklerinin saglama-
sin1 icerir. Cunkt okul saglhigi hizmeti,
genclere daha saghkli, daha uzun, daha
konforlu ve daha fazla uretken bir hayat
strmelerine yardimct olmaktadir. Fakat
utlkemizde, okul saghgina yénelik planh ve
strekli saglik hizmetin bulunmayisi, okul-
daki  oOgrencilerin  siddet riskleri ile

karsilagsmasina ve saglklarinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Ogren-
cilerin siddetten korunmasi, siddetin énlen-
mesi, erken ve uygun girisimlerin saglan-
masinin okul saghg: hizmetleri icerisinde ve

okul saghg  hemsirelik  hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ile mumkin olacag
dtstnutlmektedir.
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