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HEMSIRELERIN OKUL ONCESI COCUKLARINDA
YASAM KALITESI VE OZBAKIM BECERILERI

The Quality of Life and The Self-Care Skills of The Nurses’ Pre-School
Children

Aynur AYTEKIN!, Nurten ARSLAN2, Sibel KUICUKOGLU!

OZET

Amag: Arastirma, hemsirelerin okul 6ncesinde 3-6 yas grubu cocuklarinin yasam kalitesi ve 6zbakim
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma Zonguldak Kamu Hastaneler Birligi'ne bagl hastaneler ile Bulent Ecevit Universitesi
Hastanesi'nde 15 Kasim 2013- 15 Ocak 2014 tarihleri arasinda tanimlayici olarak gerceklestirildi.
Arastirmaya 3-6 yas grubu cocugu olan 143 kadin hemsire alindi. Orneklem grubu secimine gidilmeden
evrenin tamami ile calisildi. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “KINDL Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Ozbakim
Becerileri Kontrol Listesi” ile toplandi. Veriler ytizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz gruplarda t-testi,
Kruskal-Wallis varyans analizi ve Cronbach alfa katsay1 hesaplamasi ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmada, cocuklarin anne egitim durumlarina gére 6zsayg: alt boyutunda, baba egitim
durumlarina gére sosyal iligkiler alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptand: (p<0.05). Kiz
cocuklarin, yemek yeme ve giyinme becerileri puan ortalamasi erkek cocuklardan ytuksek bulundu (p<0.05).
Krese giden cocuklarin yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim becerileri puan ortalamalarinin bakici
tarafindan bakilan cocuklara gore daha ytiksek oldugu saptandi (p<0.05).

Sonug¢: Arastirmada ebeveynlere ve cocuklara ait bazi sosyodemografik o&zelliklerin ¢ocuklarin yasam
kalitesi ve 6zbakim becerileri tizerinde etkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi cocuk, yasam kalitesi, 6zbakim becerisi, hemsire anneler.

ABSTRACT

Objective: The study was conducted to investigate the level of quality of life and self-care skills of nurses’
pre-school children.

Methods: The study was conducted in the member hospitals of the Association of Public Hospitals in
Zonguldak and Bulent Ecevit University Hospital between November 15, 2013 and January 15, 2014 as a
descriptive study. The study population consisted of the women nurses (n=143) having children in the 3-6
age group. The whole study population was studied without performing any sampling. Data were collected
by the face-to-face interview method through “Personal Information Form”, “KINDL Quality of Life Scale” and
“Self-Care Skills Check-List”. The data were analyzed using the percentage distribution, averages,
independent samples t-tests, Kruskal Wallis test and calculation of Cronbach's alpha coefficient.

Results: In the study, it was determined that educational status of the mothers of children creates a
statistically significant difference in self-esteem subscale, and the educational status of the fathers creates a
statistically significant difference in the social-relations subscale (p<0.05). The mean scores of the eating
and dressing skills of female children were found to be significantly higher than of male children (p<0.05).
The mean scores of the eating, dressing and self-care skills of children attending nursery were found to be
statistically higher than of children reared by caregivers (p<0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that some socio-demographic variables of the children and
their parents affected on children's quality of life and self-care skills.

Keywords: Pre-school children, quality of life, self-care skills, nurse-mother.
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Okul 6ncesi donem ya da erken cocukluk
dénemi olarak adlandirilan 3-6 yas aras1 dé-
nem; cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal ge-
lisiminin en hizh oldugu ve Kkisiliginin
temellerinin atildigi énemli bir dénemdir
(Ozden 2011). Ailenin c¢ocugun yasaminda
cok etkili oldugu bu donemde cocukta
gozlenen etkilenmeler hayat boyu c¢ocuga
yansiyacagindan verilen bakimin niteligi
olduk¢a o6nemlidir (Aydin 2005).Cocugun,
saglikli kisilik gelistirmesinde ebeveyniyle
olan iligkileri cok o6nemli olmakla birlikte
okul 6ncesi ¢ocugunun hayatinda annenin
d6nemi yadsinamaz bir gercektir (Ozden
2011). Calisma yasami; kadina toplum
icinde belli bir rol, yer ve ekonomik yarar
saglamaktadir, ancak bu olanaklarin yani
sira Ozellikle calisan anneler ve cocuklari
acisindan fizyolojik ve psikososyal olarak
bazi olumsuzluklari da beraberinde getir-
mektedir. Bu olumsuzluklarin basinda cali-
san annelerin ¢ocuklarinin bakimi konusun-
da yasadiklari sorunlar gelmektedir (Kasa-
tura 1998). Gelismis toplumlarda cocuk
bakimi ve egitimi ile ilgili kurumlarin yaygin
olmasi calisan annelerin c¢ocuk bakimi
konusunda sorun yasamalarinin oO6ntine
gecmektedir. Ulkemizde ise 6zel/ kamuya ait
okul oncesi kurumlarin yetersizligi ya da
ailelerin kendi tercihleri sonucu calisan an-
neler cocuklarinin bakimini diger aile fert-
leri, akrabalar ya da bakicilar araciligiyla
saglamaya calismaktadirlar (Kakici ve ark.
2007). Yapilan calismalar okul 6ncesi c¢o-
cugunun bakiminda rol alan bu bakim veri-
cilerin cocugun gelisimi, yasam kalitesi ve
6zbakim becerileri tizerinde olumlu ya da o-
lumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur
(Alemdar ve Polat 2014; Koblinsky and Todd
1989; Norma 2013). Cocuklarda cok erken
donemden itibaren temelleri atilmaya basla-
nan yemek yeme, giyinme-soyunma, temiz-
lik, tuvalet vb. 6zbakim becerilerinin kazan-
dirilmasinda basta anneler olmak Uizere co-
cugun bakimini Ustlenen kisi ve kurumlara
6nemli gorevler dusmektedir (Demiriz ve
Dincer 2000). Ttm bu bilgiler cocuga verilen
bakimin c¢ocugun 6zbakim becerilerinde ve
yasam kalitesinde dolayisiyla sosyallesme-
sinde 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cocuklarinin bakimi konusunda yasanan
sorunlar, tim calisan anneleri etkiledigi gibi
saglik sektortinde calisan kadinlar arasinda
ezici bir cogunluga sahip olan hemsirelerin
de yogun olarak yasadigi sorunlardan biri-
dir. Hemsirelerin calisma kosullarindan kay-
naklanan zorluklar, stres kaynaklarinin yo-
gun oldugu is ortami ve gece calisma zorun-
lulugu bu sorunun boyutunu arttirmaktadir
(Yilmaz ve ark. 2005).

AMAC

Bu bilgilerden yola c¢ikarak arastirma,
Zonguldak ilinde calisan hemsirelerin 3-6
yas grubu cocuklarinda yasam kalitesi ve
6zbakim becerilerinin incelenmesi amaciyla
yapildi.

YONTEM

Bu arastirma, Zonguldak Kamu Hastane-
ler Birligine bagh hastaneler ile Btilent Ece-
vit Universitesi Hastanesi'nde 15 Kasim
2013- 15 Ocak 2014 tarihleri arasinda ta-
nmimlayici olarak yapildi. Evreni, arastirma-
nin yapildig: tarihlerde bu hastanerde gérev
yapan 3-6 yas grubu c¢ocugu olan kadin
hemsireler olusturdu. Orneklem grubu segci-
mine gidilmeden evrenin tamaminin arastir-
maya alinmasi hedeflendi. Calismanin
gerceklestirildigi tarihler arasinda izinli ol-
mayan ve calismaya katilmayir kabul eden,
3-6 yas grubu cocugu olan 143 kadin hem-
sire arastirmaya alindi. Arastirma verileri
“Kisisel Bilgi Formu” ile “KINDL Yasam
Kalitesi Olgegi” ve “Ozbakim Becerileri Kont-
rol Listesi” araciligiyla 20-30 dakikalik za-
man diliminde hemsirelerle ytzytze gortis-
me ydntemi ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmac: tarafin-
dan literatir dogrultusunda hazirlandi
(Alemdar ve Polat 2014; Yilmaz ve ark.
2005). Formda hemsirelere ve 3-6 yas grubu
cocuga ait tanitici bilgileri sorgulayan 8 soru
yer aldi.

KINDL Yasam Kalitesi Olcegi; 1994 yilin-
da Ravens-Sieberer ve ark (2001) tarafindan
hazirlanmis cocuklarda ve adodlesanlarda
kullanilan genel bir yasam kalitesi 6lcegidir.
Olcegin orijinal dili Almanca’dir. Olcek Arap-
ca, Ingilizce, Fransizca, Yunanca, Italyanca,
Japonca, Rusca, Ispanyolca ve Tiirkce dille-
rine cevrilmistir. Turkcge cevirisini Eser ve
arkadaslar1 yapmistir (Eser ve ark. 2004a;
Eser ve ark. 2004b). Olcegin cocuklara ve a-
ilelere yonelik cesitli formlar1 vardir. Bu ca-
lismada KINDL yasam kalitesi 6lceginin 4-7
yas aile formu kullanildi. KINDL yasam ka-
litesi 6lceginin 4-7 yas aile formunun Turkce
gecerlilik ve glvenirligi Saatli ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Saatli ve ark. 2007).
KINDL 4-7 yas aile formunun alt boyutlar;
bedensel iyilik (1*, 2%, 3%, 4. sorular), duygu-
sal iyilik (5, 6*, 7*, 8*. sorular), 6zsaygi (9,
10, 11, 12. sorular), aile (13, 14, 15%, 16*.
sorular), sosyal iligkiler (17, 18, 19, 20*. so-
rular), okul/anaokulu (21, 22, 23. 24*. so-
rular), hastalik (48+%,49%,50,51*,52* 53*. so-
rular) seklindedir. Olcegin cocuklarda uygu-
lama yasinin alt sinir1 3 yas olarak belirtil-
mistir (KINDL 2013). Her madde aileden ali-
nan cevaba gére 1’den 5’e kadar puanlanir.1
en kott cevap, 5 en iyi cevaptir (1 = hicbir
zaman, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = siklikla,
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5 = her zaman). Yaninda isareti bulunan
sorularda puanlama tersten yapilmaktadir
(1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1). Her bir soru aile-
den alinan cevaplara goére degerlendirilir. Pu-
anlarin yuksek olusu, daha ytksek yasam
kalitesini yansitmaktadir. Alt o&lceklere ait
sorularin puanlarinin toplanmasi ve bu top-
lamin 100lak oélceklendirme seklinde lineer
transformasyonu ile her bir alt élcegin puani
belirlenir. Sifir puan en koétd saghk duru-
munu gosterirken, 100 puan en iyi saghk
durumunu gdéstermektedir. Olcekten alinan
en distk puan O, en yuksek puan ise 100
dur. Olcegin ilk gecerlilik calismasinda top-
lam puan icin Cronbach alfa degeri 0.95 ola-
rak bulunmustur (Ravens-Sieberer and Bul-
linger 1998). Bu arastirmada ise 6lcek top-
lam puani i¢in Cronbach alfa degeri 0.82 o-
larak bulundu.

Ozbakim  Becerileri  Kontrol Listesi;
Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi 2007 y1-
linda Konya tarafindan gelistirilmistir. Kont-
rol Listesi, tic boélimden olusturulmustur.
Bunlar “Yemek Yeme Becerileri (14 Madde)”,
“Giyinme Becerileri (19 Madde)” ve “Kisisel
Bakim Becerileri (9 Madde)” seklindedir.
Kontrol listesindeki becerilerin gelismislik
dtizeylerini belirleyebilmek icin “Cok Yeterli,
Yeterli, Biraz Yeterli,Yetersiz, Cok Yetersiz”
secenekleri kullanilmistir. Cok Yeterli “5 Pu-
an”, Yeterli “4 Puan”, Biraz Yeterli “3 Puan”,
Yetersiz “2 Puan” ve Cok Yetersiz “1 Puan”
olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendir-
meler, cocuk bir beceriyi bagimsiz bir sekilde
(kimseden yardim almadan) gerceklestirebili-
yorsa “Cok Yeterli”, yetiskinin verdigi sozel
yonergeler dogrultusunda gerceklestirebili-
yorsa “Yeterli”, yetiskini model alarak ger-
ceklestiriyorsa “Biraz Yeterli”, yetigkin tara-
findan biraz da olsa fiziksel destek alarak
gerceklestiriyorsa “Yetersiz”, tamamen fizik-
sel destege ihtiyaci var ise “Cok Yetersiz” ola-
rak ele alinmistir (Konya 2007).

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Atattrk
Universitesi Saglk Bilimleri Faktiltesi Etik
Kurulu'ndan etik kurul onay: ve calismanin
yuarttuldtigti hastanelerden yazili izinler a-
lindi. Ayrica arastirma hakkinda bilgi veril-
dikten sonra calismaya katilmay1 kabul eden
hemsirelerin yazili onaylar1 alinarak katilim-
lar1 saglandi. Bu ¢alismanin sinirlhiliklari, a-
rastirmanin yurutuldigti hastanelerde cali-
san kadin hemsirelerin 6rneklemi olustur-
mast ve verilerin hemsirelerin kendi ifade-
lerine dayanmasidir.

Arastirma verileri, bilgisayar ortaminda
SPSS 18.0 paket programinda ytzdelik dagi-
lim, ortalama, bagimsiz gruplarda t-testi,
Kruskal-Wallis varyans analizi ve Cronbach
alfa kaysayr hesaplamas:t ile yapildi.
Sonuglar %95 guven araliginda, p<0.05 an-
lamlilik dtizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Cocuklarin KINDL Yasam Kalitesi Olcegi
ve Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi Puan Ortala-
malari

OLCEK X 1SS
KINDL Yasam Kalitesi Olcegi
Alt Boyutlar1
Bedensel lyilik 64.09+23.20
Duygusal lyilik 66.14+19.59
Ozsaygt 58.80+20.36
Aile 62.05+20.36
Sosyal Iliskiler 51.75+18.28
Toplam KINDL 58.85+18.60
Ozbakim Becerileri Kontrol
Listesi Alt Boyutlar1
Yemek Yeme Becerileri 54.01+ 09.28
Giyinme Becerileri 69.24+14.82
Kisisel Bakim Becerileri 35.65+ 06.89

Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin 3-
6 yas grubu cocuklarinin KINDL yasam kali-
tesi Olcegi puan ortalamalar1 58.85+18.60;
yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim bece-
rileri puan ortalamalar: sirasiyla 54.01+9.28,
69.24+14.82 ve 35.65+6.89 olarak belirlendi.

Tablo 2'de hemsirelerin 3-6 yas grubu co-
cuklarinin tanitici 6zelliklere gére KINDL ya-
sam kalitesi 6lcegi puan ortalamalar1 goral-
mektedir. Cocuklarin % 50.3ntn erkek, %
65.7’si ailenin ilk ¢ocugu, %86.7’sinin ¢ekir-
dek ailede yasadigi, %384’ intin krese gittigi
belirlendi. Babalarin % 42.0’inin lisans ve
Uzeri, annelerin %52.4"in0n lisans egitimi-
ne sahip oldugu, annelerin %78.3intin var-
diyali olarak calistigi saptandi. Cocuklarin
cinsiyeti, aile tipi, ailedeki cocuk sirasi, an-
nelerinin calisma sekline ve bakim vericiye
gore KINDL yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutla-
r1 ve genel puan ortalamalar: arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi
(p>0.05).

Calismada lise egitimine sahip hemsirelerin
3-6 yas grubu cocuklarinin 6zsayg: alt boyut
puan ortalamasinin 85.88+26.06 oldugu be-
lirlenirken, bunu 73.33+£16.10 puan ortala-
masiyla lisanstistt egitime sahip hemsirele-
rin cocuklari izledi. On lisans egitimine sa-
hip babalarin ¢ocuklarinin 56.20+19.87 pu-
an ortalamasiyla ilk sirada yer aldigi, ilkog-
retim egitim seviyesine sahip babalarin ¢o-
cuklarinin ise 44.29+15.91 puan ortalama-
styla  son  swrada oldugu  belirlendi.
Cocuklarin anne egitim durumunun 6zsaygi
alt boyutunda, baba egitim durumunun
sosyal iliskiler alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark olusturdugu (p<0.05),
diger alt boyutlarda ve o0lcek toplam puan
ortalamasinda anlamli fark olmadig1 sap-
tandi (p>0.035).
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Tablo 2. Cocuklara ve Ailelere Ait Tanitici Ozelliklere Gére KINDL Yasam Kalitesi Olcegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Bedensel Duygusal

Tanitici Say1 % ivilik Tvilik Ozsayg: Sosyal
Ozellikler XiSS RiSS X+SS fliskiler
2 2 X+SS

Cinsiyet
Kiz 71 49.7 | 65.69+22.89 68.19£20.72 58.57+19.57 | 63.51+21.15| 50.57+20.94| 59.91+19.72
Erkek 72 50.3 | 62.50+23.55 64.12+£18.32 59.034+21.25 | 60.61+19.29| 52.90+15.28| 57.81+17.50
Test ve p t=0.822 t=1.245 t=0.135 t=0.857 t=0.760 t=0.673

p=0.412 p=0.215 p=0.893 p=0.393 p=0.448 p=0.502
Anne egitimi
Lise 15 10.5 | 54.76+29.53 62.22+22.24 85.88+26.06 | 63.03+19.57| 49.69+14.92| 54.66121.24

On lisans 43 30.1 | 59.80+22.64 65.69+18.11 62.59+18.93 | 59.19+19.67| 51.16+20.23| 57.57+17.78

Lisans 75 52.4 | 66.95:21.72 | 65.77+20.06 | 54.66£19.43 | 64.12+19.59] 51.87+18.65 59.08+18.65
Lisanststa | 10 4.0 | 75.00£20.27 |76.66£17.03 | 73.33t16.10 | 57.27+28.11| 56.36t11.17| 68.88t16.46
Test ve p KW=6.034 KW=3.725 KW=1.459 | KW=1.839 | KW=1.367 | KW=3.832

p=0.11 p=0.293 p=0.015 p=0.607 p=0.713 p=0.280

Baba egitimi
Ilkégretim 11 7.7 | 61.67£26.97 65.91+21.88 57.58+20.23 | 59.50+17.89| 44.29+15.91| 57.97+24.08

Lise 39 27.3 | 66.12+21.54 63.89+17.76 55.77£22.55 | 59.21£18.64| 55.37+20.51| 55.55+17.52

On lisans 33 23.1 | 63.85+23.14 68.94+21.88 64.14+20.04 | 63.09+21.07| 56.20+19.87| 62.28+20.71

Lisans ve ustu| 60 42.0 | 63.33+24.05 66.11+19.28 58.06£18.98 | 63.79+21.34| 53.48t17.40| 59.25+17.02

Test ve KW=0511 | KW=1.238 | KW=4.297 KW=2.025 | KW=9.284 | KW=1.731
P p=0.917 p=0.744 p=0.231 p=0.567 p=0.026 p=0.630
Aile tipi
Genis 16 | 112} 66 5010457 |71.88+15.48 | 63.02+18.75 | 58.52:23.93| 45.45:17.57| 59.86+18.26
Cekirdek 1241 86.7 | 64 90423.02 |65.50420.16 | 59.00+19.75 | 62.76+19.92 52.57+18.46| 59.19+18.61
Parcalanmig| ° | 2! | 42.85¢18.89 | 58.3348.33 | 27.7834.69 | 51.52¢5.25| 51.51£10.49 39.25:13.02
Test ve KW=3.210 | KW=2.080 | KW=3.972 KW=2.254 | KW=1.633 | KW=3.508
P =0.200 p=0.353 p=0.137 p=0.324 p=0.442 p=0.165
Cocuk siras1
1. cocuk 94 | 65.7| 6557:23.65 |65.33£20.00 | 58.24+21.29 | 63.06+21.89 50.96+19.37| 58.91+19.53
2. cocuk 46 | 322 ¢ 6510310 |66.30£18.42 | 60.51+18.79 | 59.48+16.78| 54.55:15.57| 58.64+17.34
3. cocuk 31 21| 6420:0.00 | 88.89t4.81 | 50.00:14.43 | 69.70+10.50 33.33:10.50| 60.00+7.69
Test ve KW=1.137 | KW=4.847 | KW=0.869 KW=2.107 | KW=4.837 | KW=0.031
P p=0.566 =0.089 p=0.647 p=0.349 =0.089 p=0.984

Anne calisma sekli

andu 31| 217
Gtndiz 60.37+24.66 |67.74+147.97| 55.38422.00 | 61.29+17.72 54.25£17.95 57.63+18.11
mesaisi
Vardiyal 112] 7831 65 11422.79 |65.69£20.06 | 59.75:19.88 | 62.26+20.93| 51.06+18.39| 59.18+18.40
Test ve t=1.008 =0513 ©=1.058 t=0.235 =0.861 =0.410
P p=0.315 p=0.609 p=0.292 p=0.815 p=0.391 p=0.683
Bakim verici
Aile yakim | 1| %?7| 66.8622.36 |68.1719.69 | 60.51+19.50 | 62.74+19.34| 54.55£18.70| 59.74+20.10
Bakici 27 | 189 63 6042477 |64.51+19.00 | 55.2515.01 | 63.64+15.95| 47.47+18.92 52.06:21.54
Kres 55| 38.4| 41 60:23.42 |64.69+19.80 | 58.64+23.35 | 60.49+23.09| 50.74+17.29 54.80+21.15
Test ve KW=1.602 | KW=1.579 | KW=2.229 KW=0.645 | KW=2.765 | KW=4.335
p £=0.449 p=0.454 p=0.328 p=0.724 p=0.251 p=0.114
Toplam | 143] 100.0
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Tablo 3. Cocuklara ve Ailelere Ait Tanitic1 Ozelliklere Gére Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi Puan

Ortalamalari

Yemek Yeme Giyinme Kisisel Bakim
Tanitici sa o B ileri B ileri B ileri
Ozellikler y1 o ecerileri ecerileri ecerileri

X+SS X+SS X+SS

Cinsiyet
Kiz 71 49.7 55.7219.74 72.39£14.09 36.24+6.78
Erkek 72 | 50.3 52.33:8.54 66.1314.95 35.07+6.99
Test ve p t=2.211 p=0.029 t=2.580 p=0.011| t=1.016 p=0.312
Anne egitimi
Lise 15 10.5 54.93+£11.07 70.40£15.63 36.60+7.87
On lisans 43 30.1 52.0919.91 66.23+15.21 33.37£7.59
Lisans 75 52.4 54.85+8.75 71.63%£14.44 36.64+5.82
Lisansusti 10 4.0 54.60+7.35 62.50£12.05 36.60+8.32
Test ve p KW=2.775 p=0.428 | KW=5.537 p=0.136|KW=5.513 p=0.138
Baba egitimi
llk6gretim 11 7.7 56.54+11.57 72.45£14.80 34.36%7.65
Lise 39 | 27.3 54.00+8.12 69.41%12.63 37.00£7.35
On lisans 33 23.1 54.60+£11.40 68.45+£17.04 34.96+7.27
Lisans ve ustd 60 42.0 53.23+8.33 68.96+15.11 35.3816.24
Test ve p KW=1.509 p=0.680 |[KW=0.740 p=0.864 |[KW=3.536 p=0.316
Aile tipi
Genis 16 11.2 51.94+£7.91 64.18+18.47 32.5619.39
Cekirdek 124 86.7 54.4919.38 70.02+14.09 36.10+6.33
Parcalanmis 3 2.1 45.33+8.08 63.66+22.94 33.33+£12.01
Test ve p KW=3.261 p=0.196 KW=1.851 p=0.396 | KW=2.270 p=0.321
Cocuk sirasi
1. cocuk 94 65.7 54.0219.08 69.23+14.19 35.554+6.65
2. cocuk 46 32.2 54.41+9.89 70.04£16.09 35.36%7.39
3. cocuk 3 2.1 47.66%2.88 57.00+£12.28 43.00+0.00
Test ve p KW=1.855 p=0.396 | KW=2.225 p=0.329| KW=3.368 p=0.186
Anne calisma sekli
Guindliz mesaisi 31 21.7 55.51+8.88 71.41£15.80 36.16+5.86
Vardiyali 112 78.3 53.59+9.37 68.63+14.54 35.50+£7.16
Test ve p t=1.019 p=0.310 t=0.926 p=0.356 | t=0.465 p=0.642
Bakim verici
Aile yakini 61 42.7 55.44+9.85 70.62+15.87 35.514£7.42
Bakici 27 18.9 48.93+8.32 63.44+£12.66 32.9246.18
Kres 55 38.4 57.05+9.18 72.56+£11.78 37.14+6.24
Test ve p KW=13.865 p=0.001 [KW=8.565 p=0.014 | KW=6.985 p=0.030
Toplam | 143 [ 100.0

Tablo 3'te hemsirelerin 3-6 yas grubu ¢ocuk-
larin, tanmitic1 6zelliklere gére 6zbakim beceri-
leri kontrol listesi puan ortalamalar:1 goértl-
mektedir.

Cocuklarin anne ve baba egitim durumu,
aile tipi, ailedeki cocuk sirasi, annenin
calisma sekline gore Ozbakim becerileri
kontrol listesi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belir-
lenmedi (p>0.05). Arastirmada cinsiyete gore
yemek yeme ve giyinme beceri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu kiz ¢ocuklarin yemek yeme becerileri
puan ortalamasinin 55.72+9.74, giyinme be-
cerileri puan ortalamasinin 72.39+14.09 ile
erkek cocuklarin puanlarindan daha ytksek
oldugu belirlendi. Krese giden c¢ocuklar
yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim
becerilerinde en yuksek puan ortalamasina
sahipken(sirasiyla 57.05£9.18; 72.56£11.78;

37.1416.24), bakic1 tarafindan bakilan co-
cuklarin en dtstk puan ortalamasina sahip
oldugu (swrasiyla 48.93+8.32; 63.44+12.66;
32.92+6.18) ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptandi(p<0.05).

TARTISMA

Calisma yasami kadina toplum icinde belli
bir rol, yer ve ekonomik yarar saglamakta
ancak bu olanaklarin yani sira fizyolojik ve
psikososyal yénden bazi olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu olumsuzluk-
larin basinda calisan annelerin c¢ocukla-
rinin bakimi konusunda yasadigi sorunlar
gelmektedir (Kasatura 1998). Bu sorunlar
tim calisan anneleri etkiledigi gibi saghk
sektérinde calisan kadinlar arasinda ezici
bir cogunluga sahip olan hemsirelerinde yo-
gun olarak yasadigi sorunlardandir. Hemsi-
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relerin calisma kosullarindan kaynaklanan
zorluklar, stres faktérlerinin yogun oldugu is
ortami ve gece ¢alisma zorunlulugu bu soru-
nun boyutunu arttirmaktadir (Yilmaz ve ark.
2005).

Arastirmada lise egitimine sahip hemsirele-
rin 3-6 yas grubu cocuklarinin 6zsayg: alt
boyutunda en yuksek puan ortalamasina
sahip oldugu, bunu lisanststli egitimine
sahip hemsirelerin ¢ocuklarinin takip ettigi
gortldi. Cocuklarin anne egitim durumlari-
nin 6zsaygl alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml fark olusturdugu saptand: (p<0.05).
Cocuklar yasamin ilk yillarinda kendileriyle
ilgili benlik saygisi gelistirirlerken baskalari-
nin, 6zellikle kendisi icin 6nemli olan insan-
larin (anne, baba, 6gretmen ve akranlar) o-
nun hakkindaki disutncelerini dikkate alir-
lar. Burada yakin cevrenin cocuga yonelik
davranis ve tutumlarinin énemli oldugu bili-
nen bir gercektir. Cocuk icin en 6nemli birey
olan annenin c¢ocuga yaklasiminin, cocugun
kendi yeteneklerine ve bircok alandaki yeter-
liligine iligkin algilarini ve hislerini olumlu
veya olumsuz yonde etkilemesi kacinilmaz-
dir (Cevher ve Bulus 2006). Egitim duzeyi
yuksek bir annenin cocuk yetistirme tutu-
munda daha dikkatli ve bilin¢cli davranmasi
beklenen bir durumdur. Ayrica egitim duzeyi
yuksek olan ebeveynlerin genel tavir ve tu-
tumlariyla cocuklar igin iyi bir rol model ol-
mas1 dustnilmektedir (Cevher ve Bulus
2006; Demiriz ve Dincer 2000). Bu bilgiler
1s18inda; calismamizda lisanststi egitime
sahip annelerin cocuklarinin 6zsaygi puan
ortalamalarinin ytiksek olmasi literatiirle u-
yumludur (Cevher ve Bulus 2006; Demiriz
ve Dinger 2000). Ancak en yuksek 6zsaygi
puan ortalamasinin lise egitimine sahip an-
nelerin cocuklarina ait olmasi, annelerin a-
kademik basarisi yukseldikce cocuklarindan
Ustlin akademik basar: ve kapasitesinin Us-
tinde sorumluluklar beklemeleriyle acikla-
nabilir. Yiksek akademik basariya sahip an-
neler basarisiz bir cocuga sahip olma kaygisi
yasamalariyla birlikte cocuklar: herhangi bir
konuda basarisiz olduklarinda ¢ocuklarini e-
lestirme, yargillama ve asagilama tutumu
sergileyebilirler. Bu tutumlar karsisinda c¢o-
cuk her defasinda basarisiz olacagi duygu-
suna kapilarak kendisini basarisiz, ise yara-
maz biri olarak gorur ve duistik 6zsayg: gelis-
tirebilir (Cevher ve Bulus 2006). Bu bilgiler
dikkate alindiginda annenin egitim durumu-
nun cocugun O6zsaygisini etkilemesi olasi bir
durumdur.

Arastirmada 6n lisans egitimine sahip baba-
larin ¢ocuklarinin sosyal iliskiler alt boyu-
tunda en yuksek puan ortalamasina sahip-
ken ilkogretim egitim seviyesine sahip baba-
larin cocuklarinin en diistik puan ortalama-
sina sahip oldugu belirlendi. Baba egitim
durumlarina goére cocuklarin sosyal iligkiler

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlh
fark saptandi (p<0.05). Literatiir incelendi-
ginde Ogelman (2011) calismasinda okul 6n-
cesi cocuklarinin sosyal konumlarini ve ilis-
kilerini etkileyen faktérleri; anne-babanin
cocuk yetistirme tutumlari, anne-baba-co-
cuk iletisimi, sosyoekonomik duizey, ailenin
buytkltgi, anne-babanin egitim seviyesi ve
kardes iliskileri seklinde siralamistir. Ayrica
ayni calismada babanin egitim duzeyinin
artmasiyla birlikte cocuguyla daha nitelikli
vakit gecirebilecegi, daha etkili iletisim kura-
bilecegi belirtilmistir (Ogelman 2011). Egitim
dtizeyinin artisinin, cocuk yetistirme tutumu
ltzerine olumlu katkisinin, cocuklarin sosyal
iliskilerine de olumlu etkiler yapabilecegi,
cocuklarin olumlu akran iliskileri gelisti-
rebilecegi beklenen bir durumdur. Connor
(2004) babalarin ¢ocuklarda, asosyal ve sal-
dirgan davranigsin ortaya cikisinda o6nemli
bir role sahip oldugunu vurgulamistir. Bas-
ka bir calismada cocuklarin akran kabulle-
rinin, davranig problemlerinin ve akademik
basarilarinin anne babalarin egitim dutzeyi,
anne-baba-cocuk arasindaki iletisimin nite-
liginden etkilendigi belirtilmistir (Pettit ve
ark. 2009). Calismamizin bulgular: daha 6n-
ce yapilmis calismalarla baba egitim seviyeyi
yoninden benzerlik gostermektedir. Anne e-
gitim seviyesinin cocuklarin sosyal iliskile-
rinde etkili olmamasi1 hemsirelik mesleginin
yogun calisma saatleri, vardiyali calisma, is
yukinun fazla olmasi, is/is ortaminin olum-
suz psikososyal etkileri nedeniyle hemsire
annelerin cocugun sosyal iliskilerini gelistir-
me konusunda yeterince zaman ve enerjileri-
nin olmamasi ile agiklanabilir (Yilmaz ve ark.
2005; Bilazer ve ark. 2008).

Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin 3-
6 yas grubu cocuklarinin anne ve baba egi-
tim durumu, aile tipi, ailedeki ¢cocuk sirasi,
annenin calisma sekline gore 6zbakim bece-
rileri kontrol listesi puan ortalamalar1 ara-
sinda fark olmadigi géruldii (p>0.05). Oz-
bakim becerileri, cocugun gelisim dénemine
uygun olarak yapabilmesi beklenen, kendi
bakimi ve yasamini baska kisilerin yardimi-
na ve varhigina ihtiya¢c duymadan strdire-
bilmesini saglayan kisisel bakim becerileri-
dir. Bebeklikten itibaren her yas déneminde
asama asama Ozbakim becerisi kazanilir
(Ogelman 2011; Yavuzer 2005). Yasamin ilk
alti yilin1 kapsayan dénem cocuklarin geli-
simlerinin hizli oldugu, karakter ve kisilik
yapisinin sekillenmeye basladigi en 6nemlisi
bazi temel aligkanliklarin kolayca kazandi-
rilabildigi, cocugun yasamindaki en 6nemli
yillardir. Bu dénemde cocuga kazandirilacak
temel aliskanliklar zamanla, yoénlendirmeyle
ve Ozellikle de tekrara bagl olarak kazanil-
mis davranislara dontsmektedir (Oktay
1985). Cocugun 6zbakim becerilerini etkile-
yen etmenler arasinda cocugun fiziksel, zi-
hinsel, psikomotor gelisimi, olgunluk dizeyi,
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hazir bulunuslugu, anne-baba-bakici-cocuk
etkilesimi gibi faktoérler siralanmaktadir
(Onur 1995; Yavuzer 2005). Anne ve baba-
nin egitim durumu, aile tipi, ailedeki ¢cocuk
sirasi, annenin calisma sekli gibi etmenlerin
cocuklarin 6zbakim becerilerine etkisinin
olmamasi olagan bir durumdur. Yapilan ca-
lismalar bu etmenlerin ¢cocugun 6zbakim be-
cerilerinden ziyade sosyal yasamina etkisi
oldugu yoénundedir (Onur 1995; Yavuzer
2005).

Arastirmada kiz cocuklarin yemek yeme ve
giyinme becerileri puan ortalamasinin erkek
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli bir
farkla daha yuksek oldugu belirlendi
(p<0.05). Cocuklarin yasaminda kritik 6ne-
me sahip olan okul 6ncesi déonemde yemek
yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet,
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim beceri-
lerinin kazanilmasinda etkili olan faktérler-
den biri cinsiyettir (Demiriz ve Dincer 2001).
Cinsiyet kaynakli farkliliklarin, kiz ve erkek
cocuklarin ince motor becerilerinin gelisi-
mindeki farkliliktan kaynaklandig distnul-
mustlr. Kiz cocuklarin ince motor beceriler-
de daha basarili ve kiz cocuklarin erkek co-
cuklara gore temizlik kurallarina daha du-
yarli olmalari, giyim ve bakimlariyla daha il-
gili olmalarina baglanabilir. Ayrica toplumda
annelerin giyim, temizlik, dtizen ve beceri gi-
bi konularda erkek ve kiz cocuklara karsi
farkll tutumlar sergilemeleri de bu sonucta
etkili oldugu dustntlebilir (Demiriz ve Din-
cer 2001). Demiriz ve Dincer’in (2001) calis-
masinda da bazi 6zbakim becerilerini kiz co-
cuklarin erkek cocuklara gore daha iyi du-
zeyde gerceklestirdigi belirlenmistir.
Arastirmada krese giden cocuklarin yemek
yeme, giyinme ve kisisel bakim becerileri pu-
an ortalamalarinin bakici tarafindan bakilan
cocuklara goére daha yuksek oldugu saptan-
di1 (p<0.05). Daha 6nce yapilan bir calismada
okul o6ncesi egitim kurumuna giderek sis-
temli egitimden yararlanan, gtin i¢indeki ru-
tin etkinliklerle 6z bakim becerilerine yonelik
davraniglar1 tekrarlama firsati bulan c¢o-
cuklarin, 6z bakim becerilerine ydnelik dav-
raniglar1 yapmalarinda okul éncesi egitim al-
mayan ¢ocuklara goére farkliliklar oldugu ka-
nitlanmistir (Demiriz ve Dinger 2001). Baska
bir calismada krese giden cocuklarin motor
becerilerinin krese basladiktan sonra gelis-
tigi belirlenmistir (Rezende et al. 2005). A-
lemdar ve Polatin (2014) calismasinda krese
giden cocuklarin tim 6zbakim beceri alanla-
rindaki puan ortalamalarinin annesi ve ba-
kic1 tarafindan bakilan cocuklara gore daha
yuksek oldugu saptanmistir. Calismamizin
bulgulari, daha o6nce yapilan calismalarla
paraleldir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda; 3-6 yas grubu cocuk-
larin ebeveynlerinin egitim durumlarinin ¢o-
cuklarin yasam kalitesini, cinsiyet ve bakim
verici degiskenlerinin ise ¢cocuklarin 6zbakim
becerilerini etkiledigi belirlenmistir.
Arastirma sonugclar: dogrultusunda; 3-6 yas
grubu cocugu olan hemsirelerin ¢cocuklarina
0zbakim becerileri kazandirmaya yoénelik
hazirlanmis egitim programlariyla farkinda-
ik olusturulmasi, calisan kadina yoénelik
toplumsal destek politikalarinin olusturul-
masi, saglik kurumlarinda calisan annelerin
okul o6ncesi cocuklari icin bu kurumlarda
bakim ve egitim merkezlerinin zorunlu hale
getirilmesi, okul éncesi egitim kurumlarinin
say1 ve nitelik olarak gelistirilmesi ve 6nemi
konusunda ebeveynlerde farkindalik olustu-
rulmasi, farkli mesleklerde calisan ve calis-
mayan annelerin okul 6ncesi cocuklarinda
benzer ve karsilastirmali calismalarin yapil-
mas1 6nerilebilir.
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